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Křesťanství 

 Monoteistické náboţenství 

 Vznik v 1. století n.l., původ v učení Jeţíše 

Krista 

 Vyvinulo se z judaismu, ale na rozdíl od 

Ţidů křesťané na mesiáše nečekají, ale 

povaţují za něho Jeţíše Nazaretského 

 Z judaismu převzat Starý zákon, po vzniku 

křesťanství vznik Nového zákona 

  



Rozšíření křesťanství 

 Přes 2 miliardy věřících, 

nejrozšířenější náboţenství  

 Počet křesťanů roste asi o 2,3 % ročně 

 Evropa, sever Asie, jiţní Afrika, 

severní, střední a jiţní Amerika 

 

 



Společné prvky s judaismem 

 Společné znaky – víra v jediného Boha 
a víra v mesiáše 

 Bohosluţba v chrámech (synagoga, 
kostel) 

 Uţívání kadidla 

 Společné biblické texty 

 Zpěvy při modlitbě 

 Společná hebrejská slova: amen, 
aleluja, hosana 



Základy křesťanského učení 

 Boží láska a lidská odpověď jako 

láska k Bohu, k lidem a k sobě 

 Bůh se vtělil do člověka – Jeţíše z 

Nazareta, ten byl bez hříchu, 

ukřiţován, vzkříšen z mrtvých a tím 

vysvobodil člověka z otroctví hříchu a 

smrti - nanebevstoupení. 

 Bůh je jediný a věčný, tři podoby 

Boha – otce, syna i ducha svatého 

 



Základy křesťanského učení 

 Křest – po smrti budou vzkříšeni 

 Svaté přijímání – přijímají Ducha svatého, 
po zpovědi a odpuštění, pokání, hostie - 
nekvašený chléb. Hodinu před přijímáním 
se drţí půst, vodu a léky lze přijmout.   

 Jeţíš přijde na konci světa, věřící s ním 
budou ţít věčně 

 Hlavní úkol církve - hlásat evangelium – 
radostná zvěst o Kristu 

 Bible je křesťanské písmo svaté 

 Panna Maria – neposkvrněná matka Jeţíše,  
porodila Jeţíše z Ducha svatého. Uznávaná 
v katolických a pravoslavných církvích, v 
protestantských uţ méně!!!  

 



Církevní rok 

 

 Doba adventní  

 Doba vánoční 

 Mezidobí 

 Doba postní 

 Doba velikonoční 

 Mezidobí 



PŮST 

Přísný půst – dovoleno se najíst jen 

jednou denně a dosyta 

 Zdrženlivost od masa – odepření 

pokrmů z teploktevných zvířat, ryba je 

povolena 

 Půst se nevztahuje na ţivočišné tuky 



Výţivové zvyky a tradice 

 Půst – zřeknutí se po určitou dobu 
potravy a pohl. styku 

 Postní dny: kaţdý pátek – přísný a od 
masa 

 Popeleční středa a Velký pátek – 
přísný půst a od masa 

 Štědrý den - přísný a od masa 

 Adventní a doba postní – od zábav 



Postní doba 

 Štědrý den – do půlnoci bez masa 

 Velikonoce – půst trvá 40 dní 

(upomínka na potopu světa) od 

Popeleční středy do Velkého pátku 

 Popeleční středa – udělování popelce 

jako výraz ochoty k pokání  



Zajištění poţadavků křesťanů při 

hospitalizaci 

 Mše v ústavní kapli, méně často slouţí 

mši kněz u lůţka nemocného 

 Půst u nemocných se zmírňuje aţ ruší 

 Půst před přijímáním zkrácen u 

nemocných na čtvrt hodiny, pít lze. 

 Nemoţnost přijmout ani část hostie – 

přijímání vína 

 



Zajištění poţadavků křesťanů při 

hospitalizaci 

 Po narození – moţnost pokřtít, zajistit kněze 

 Úmrtí - Poslední pomazání (není povinné) 

na ţádost, zajistit kněze. Umoţnit 

rozloučení. 

 Přijímání (je povinné) 

 Pitva – moţná, všechny části těla musí být 

pochovány 

 Euthanázie – nedoporučena 

 Dárcovství orgánů moţné, kremace moţná 

 



ITP a křesťanství 

 Viz předmět Porodní asistence III 

 



Výţivové zvyky církve bratrské 

 Půst je chápán jako očista těla, je to 

příprava k modlitbě či sama modlitba 

těla 

 Nejprospěšnější je při revmatismu, 

artritidě, onemocnění kůţe  

 Velikonoční a vánoční půst 



Večeře Páně 

 Probíhá ve sboru,  6 x do roka 

 Svatá večeře Páně se slaví v neděli, 
po modlitbě kazatel rozláme chléb a 
podá přítomným, víno v kalichu koluje. 

 Místo vína lze pouţít mošt, víno lze pít 
z kalíšků. Varianty jsou v kompetenci 
sboru 

 Sbor na Večeři Páně můţe přijít za 
nemocným do nemocnice 


