
ISLÁM 

 

 Judaismus, křesťanství a islám – 

monoteistické náboženství 

 Bůh seslal lidstvu proroka Muhammada 

(Mohameda), aby šířil víru 

 Svatá kniha Korán – autentické slovo Boží 



Vznik islámu, dnešní situace 

 Asi r. 700, na Arabském poloostrově 

 

 Dnes asi 1 miliarda muslimů 

 

 Rozšíření – arabský svět, Írán, Turecko, 

severní Afrika, část Asie, Balkán, Bosna, 

Albánie. Přistěhovalci v záp. Evropě. 

 



Islámské náboženství 

 Víra v jediného Boha 

 Ostatní jsou považováni za „nevěřící“, jsou 

potírání 

 Odmítají Trojici boží, Ježíš nebyl syn Boží, 

ale člověk a prorok, nebyl ukřižován.  

 Předchůdci Mohameda byli Abrahám, Mojžíš 

a Ježíš 

 Podle muslimů Židé a Křesťané ztratili Boží 

knihy (Tóru a Evangelium) a proto Bůh poslal 

na svět Mohameda s boží knihou Koránem  

 



Zakladatel islámu - Mohamed 

 Narodil se asi 570 v Mekce, od 40 let  

prorokoval, v poušti ho vyzvalo Boží zjevení k 

hlásání islámu. Varoval před Božím hněvem. 

 

 Mekkánci ho pronásledovali, uprchl do 

Medíny, kde šířil islám.  

 

 Vojensky ovládl Mekku, učinil ji 

nejposvátnějším místem všech muslimů. 



Korán 

 Svatá kniha islámu, zjevena Mohamedovi 

prostřednictvím anděla Gabriela 

 

 Psána arabsky, nesmí se překládat, aby se 

nezměnil význam 

 Zdroj islámského Božího práva - šaría  

 

 Po smrti Mohameda rozpad na tři islámské 

proudy: sunna – šía – cháridža. 



Oblékání a „nahota“ 

 Mužská nahota – oblast mezi pupkem a 

koleny 

 Pokrývka hlavy – turban, fez, bílá čepička, 

arabský šátek s obručí. Základ oblečení je 

dlouhá košile 

 Ženská nahota – celé tělo vyjma obličeje, 

rukou a nohou.    



Hygiena 
 „Znečištění těžké“ – smrt, pohlavní styk, 

menstruace, výron semene, porod šestinedělí. 
Náprava: omytí celého těla vodou, výplach úst a 
nozder. 

 „Lehké znečištění“- spánek mdloby, konání potřeby, 
dotek osoby jiného pohlaví(Ne sestra, matka,…), 
dotek zdechliny, psa, vepře, alkoholu. Náprava: 
omytí rukou, obličeje, krku, uší, nohou, úst, nozder. 

 

 Kontrast mezi dokonalou čistotou domácnosti a 
běžné ulice.  

    



Zvláštnosti 

  

 Mešity, vstup, pobyt, dvě části – mužská a 

ženská 

 

 Súk, žije v noci, uličky dle zboží, smlouvání. 

Zlato, koření a parfémy poblíž mešity 

 

 Pikniky v přírodě, pospolitost velké rodiny 



Strava 

 ZÁKAZ VEPŘOVÉHO MASA A KRVE 

 NE zdechlinu 

 U ortodoxních důraz na správné zabití 

 Nesmažit na sádle, nebo spolu s vepřovým 

 Drůbež a ryby vhodné 

  NE alkohol (typický je arak – anýzovka), 

omamné látky a hazard. 

 Předkrm bývá studený – teplé maso (kebab, 

šašlik) a chléb, sloužící k nabírání – zákusek 

z lístkového těsta, medu, ořechů a ovoce. 



Islámské náboženské povinnosti 

 Pět pilířů víry 

 1. vyznání víry – veřejné přihlášení k víře 

 2. modlitba – ranní, polední, odpolední, 

večer po západu Slunce a noční asi 2 hod po 

západu. Zakrýt nahotu, očistit, zout si boty,  

modlitební kobereček, otočit k Mekce 

 Vstup cizinců do mešity 

 3. půst - Ramadán – pohyblivý postní měsíc, 

cizinci by neměli na veřejnosti porušovat. 

   



 4. Náboženská daň 

 5. Pouť do Mekky hadždž – alespoň jednou v 

životě, nemuslim zákaz vstupu pod trestem smrti 

nebo přestup na islám, ročně asi 2 miliony poutníků 

 Zvláštní oblečení, zákaz mytí, holení se, nestříhat si 

vlasy, nečesat, nestříhat nehty, nevoňavkovat, 

pohlavně neobcovat.  

 Po pouti je dobré se napít z posvátné studny a 

vykonat návštěvu u prorokova hrobu v Medíně. Kdo 

vykonal pouť – čestné jméno hadži  

 Další svátky – narození dítěte, obřízka, svatba.  



Arabské lékařství 

 Arabští lékaři navázali na Hippokrata a 

Galéna, praktiky převzali od Indů 

 

 Vynikli v anatomii, operovali císařský řez, oči, 

odstraňování močových kamenů. 

 

 Avicenna – položil základy středověké 

medicíny. Podle něj se do 17. století 

vyučovalo na KU.  



Arabský pacient 

 Pojem času – nejsou dochvilní, vyžadování 
dochvilnosti považují za nezdvořilost. 

 Chování – ovlivněno vírou, fatalisti. Nejsou 
tak racionální jako my. 

 Pozdravy – velmi pozitivně emocionální, 
doteky, polibky, muži mezi muži a ženy mezi 
ženami – u nás chápáno jako projev 
homosexuality. Vyžadují srdečnost. 

 Komunikace – živá, pohled do očí vítán. 
Ruce v bok, nebo zkřížené ruce chápou jako 
nadřazenost. 

 



 Dotek mezi pohlavním na veřejnosti jsou 

neslušné 

 

 Ženu nevyšetřuje muž 

 

 Rodiče a prarodič  milují děti a řeší každou 

banalitu 


