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ekzémem. Lécba spocivd v mistni aplikaci zklidniujicich prostfedki i antibiotik, pfi velkém rozsahu se
antibiotika podavaji celkové.

IL.1.4. Atopicky ekzém (vrozeny) je Castym onemocnénim s chronickym pribéhem na vrozeném
podkladg, nejvyraznéji probihd v détstvi a v dospivani, kdy u nas postihuje az 3 % mladé populace.
Choroba byvd u postizenych nékdy spojena s dal$imi tzv. atopickymi chorobami jako je astma
bronchiale, alergické zanéty prudusek, senna ryma, migrény, alergické zénéty spojivek. Casto nékteré
z téchto onemocnéni postihovalo nebo postihuje nékoho z pokrevnich pfibuznych nemocného. I kdyz je
choroba nejaktivnéjsi do puberty, v uréitém procenté piipadi se udrzuje v aktivnim stavu i v dospélosti.
Postizeni maji kdzi studenou, bledou az naSedlou, vyraznd suchost je dana sniZenou tvorbou potu
a mazu. Onemocnéni zhor3uji alergeny, oproti kontaktnimu ekzému jde o alergeny ze stravy nebo
ze vzduchu (pyly, prachy). Choroba probiha ve tiech stadiich. V kojenecké fdzi do 2 let véku vznika
zanétlivé onemocnéni kdekoliv na kazi, v chronické fazi détského véku v tzv. predilekéni oblasti
atopického ekzému (loketni jamky, pod koleny, na nartech a zapéstich, v obliceji, pfedni ¢asti krku).
U mladistvych a &4sti dospélych se udrzuje dale v t&chto lokalizacich, nékdy se méni ve svédivé uzliky.
Vétsinou vsak zastvaji v predilekénich oblastech s naslednou lichenifikaci kiize v nich. Ve vSech fdzich
miize byt atopicky ekzém komplikovan infekcemi vnesenymi do zanicenych ploch i mimo né (viry
oparu, bradavice). Atopicky ekzém reaguje na klimatické zmény i na roéni obdobi. V 1été se obvykle
zlepSuje. Kromé latek alergické povahy jej zhorSuje také zevni drazdéni (mydla, rozpoustédla, chlupaté
tkaniny, zvl4$té vlna). Lécba atopického ekzému je komplexni, zahmuje mistni a celkovou terapii,
dopliujici terapii (pobyty u mofe, slunéni, ldzng). Kuzi je nutno u téchto lidi Setfit, nedrazdit
a nepresusovat. ,

IL.1.6. Seboroicky ekzém je zanétlivé kozni onemocnéni, které nema zcela jasny piivod. Existuji pro né
uréité vrozené dispozice. Projevuje se bud nadmérmou tvorbou mazu, nebo jeho zménénou kvalitou
(s vétsim podilem drazdivych latek v mazu). Na rozvoji onemocnéni se podili plisné kozniho povrchu,
které na ném normalng Ziji, aniz vyvoldvaji chorobné projevy (Pityrosporum ovale). V dospélém véku
dochdzi k projeviim zanétu v typické predilekci - v mistech s velkym poctem mazovych 7ldz - kstice,
obo&i, nosolicni ryhy, brada, nad hrudni kosti, mezi lopatkami, v okoli pupku a v ochlupené oblasti
zevniho genitdlu. Postizena mista jsou lehce zarudld s riznym mnozstvim mastnych, nazloutlych Supin.
Vzécnéji se vyskytuje i v jinych lokalizacich, napf. pouze za usnimi boltci. Lé¢ba je komplexni.

I1.1.7. Ekzém vyvolany slune¢nim zéfenim se objevuje v mistech jako je oblicej, krk, obrysy vystfihu,
hibety rukou, narty. Na kizi se vyskytuji roztroudené pupinky az puchyiky. Lécba je podobnd jako
u kontaktniho ekzému.

I1.2. Jiné nemoci na podkladé precitlivélosti

11.2.1. Kopiivka (urtikaria) je choroba s akutnim nebo chronickym prab&hem. Kopfivky vznikaji
na podkladé piecitlivélosti na riizné alergeny (potravni, ze vzduchu, Iékové), existuje vSak také skupina
kopiivek nealergickych. Podle priibéhu rozliSujeme kopfivku akutni a chronickou. Akutni se projevuje
vysevem drobnych pupenti sefazenych do girland, prouzki nebo do velmi rozsdhlych ploch. Akutni
kopfivky velkého rozsahu mohou byt provézeny celkovymi piiznaky: teplotou, nevolnosti, dusnosti.
Kozni projevy akutni kopfivky tlumime nejdostupnéjsim prostiedkem, kterym je tekuty pudr. Chronické
koptivky: pupeny jsou u nich drobng&jsi, provézi je intenzivni svédéni, vysevy jsou nevelké, mohou vsak
trvat az nékolik let. Nealergické kopfivky jsou vyvoldvany chladem, teplem, ale také tlakem. Tlakova
kopfivka je zvlasté vyznamna pro maséry - je abslutni kontraindikaci masazi.

I1.3. KoZni choroby na podkladé poruch rohovaténi

I1.3.1. Lupénka (psoriasis vulgaris) je koZni onemocnéni na vrozeném podkladé s akutnim nebo
chronickym prib&hem. Jde o jednu z nejéast&jsich koznich chorob. V podstaté se miize objevit kdykoliv
v prabéhu Zivota, b&zny je viak jeji prvni vyskyt do 30 let v&ku. Jeji prabéh je nevyzpytatelny. Nekteti
nemocni maji jeden vysev akutni lupénky za Zivot, jini trpi dlouhodobé psoridzou chronickou, ktera se
véak nesifi, jini maji jen nevelké projevy psoridzy na nehtech, dalsi, ackoliv se toto onemocnéni v jejich
rodindch vyskytuje, nikdy neonemocni. Opakujici se vyskyty psoridzy vznikaji nejcastéji v souvislosti
s hore¢natymi infekénimi onemocnénimi (chiipky, anginy) anebo psychickou zdt&Zi. Akutni vysevy
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obcas svedi. Podstata lupénky spociva ve zrychlené a neuplné obnové epidermis; keratinocyty vyzravaji
podstatné rychleji a nedokonale oproti keratinocytim zdravé epidermis. Dusledkem této poruchy jsou
loziska s psoriatickymi Supinami. U chronické formy jsou postizeny predilekce (kiize nad lokty, koleny,
v kiizové oblasti a ve kstici). Jde o vyraznéji namahand mista. Existuje také chronickd forma
tzv. inverzni psoridzy s postizenim v zapdikové lokalizaci. DalSi chronickou formou je lupénka
dlanoploskova. Akutni forma se objevuje nejcastéji po infekcich a stresech, predilekce nemuseji byt
viibec postizeny. Vysev je na celém téle. Chorobnymi zménami jsou zde psoriatické pupinky, velmi
drobné jako tecky nebo kapky. V dobé vysevu mé kizZe vyraznou tendenci reagovat na drdzdéni
mechanické, svételné, aj. dalsim vysevem psoriatickych morf. Tento d&j oznacujeme jako drazdivy
fenomén. Vyplyv4 z néj, Ze kiize nemocnd akutni psoridzou se musi chranit pfed riznymi mechanickymi
silami, véetné tfeni odévem. Drdzdivost klize je nutno snizovat vhodnymi léky celkové podavanymi
a mistné ji zklidiiovat prostfedky jako je zinkova pasta apod. Nemocny by tedy mél byt vyfazen z pra-
covniho procesu, pfipadné hospitalizovdn. Je samoziejmé, Ze'takto drazdivd kaze by neméla byt
masirovéna. Zvlastnim typem lupénky je jeji kloubni forma, kterd postihuje rizné klouby od malych
kloubti rukou a nohou az po spojeni panve s patefi. Tyto stavy jsou velmi bolestivé a onemocnéni je
tiporné s nutnosti intenzivni terapie. V zasadé vSechny formy lupénky musi lécit dermatolog. Nespravné
zvolené samoléé&itelské metody, napf. svétlo v akutnim stadiu, mohou pacientovi velmi uskodit.

I1.3.2. Lichen ruber planus (plochy ¢erveny lisej) je onemocnéni proviazené vyraznym svédénim.
Projevuje se v predilekénich mistech na vnitinich plochéch predlokti a pfednich stranach bércti vysevem
vinové &ervenych plochych mnohouhelnikovitych pupinki. S trvdnim lichenu se barva pupinki
postupné méni v hnédou. Onemocnéni se mize zhojit i spontdnné, ale az za velmi dlouhou dobu
(az 1 rok). Proto volime v 1é&bé intenzivni protizanétlivé prostiedky pro mistni i celkové podani. I kdyz
se jedna o chorobu nezndmého piivodu, jedna souvislost je u lichenu jistd: vysevu pfedchazi vyrazné
psychické vypéti. Proto je soucasti u¢inné 1é¢by u tohoto onemocnéni zklidnéni celkového psychického
stavu.

I1.3.3. Ichtyézy jsou onemocnéni s poruchou rohovaténi vznikajici na vrozeném podklad€. Nejcastéjsi
formou je tzv. ichthyosis vulgaris. Vznikd jiz v prvém roce Zivota. Nadmérmé vytvafeny keratin se
projevuje vznikem Supin na hornich i dolnich koncetindch, v mensi mife i na trupu. Supiny pevné,
slidovité Ip&ji k podkladu a nedaji se b&znym zpusobem odloucit. Onemocnéni je provazeno podstatné
vyraznéj$i suchosti kiize. K0zi je nutno trvale zvlachovat vhodnymi krémy, pfipadné lé¢ebnymi
koupelemi. U vzacnéjsich forem ichtyéz mize byt ndnos Supin mimofadné vysoky: Zde se podavaji leky,
které celkové upravuji rohovaténi.

IL.4. PuchyFnaté choroby predstavuji skupinu mimofddné zavainych koznich onemocnéni, které
pacienta mohou ohrozit i na Zivoté.

I1.4.1. Pemphigus vulgaris je tzv. autoagresivni onemocnéni, kdy vlastni protilitky nemocného
napadaji a ni&i spoje mezi buiikami epidermis, coz vede k rozvolnéni epidermis a vzniku puchyfu. Tyto
puchyfe se objevuji kdekoliv, rychle jich pfibyvd, po jejich popraskdni vznikaji nehojici se eroze.
Soudasné byva u &asti nemocnych postizena i sliznice v dutiné ustni. Onemocnéni vyzaduje
neodkladnou intenzivni 1é¢bu za pobytu v nemocnici.

I1.4.2. Pemphigus senilis (stafecky) se vyskytuje ve vysSich vékovych skupindch nad 60 let veku.
Protilatky u néj poskozuji oblast spojeni pokozky a $kéry, coz mé za ndsledek opét vznik puchyii.
Mohou byt kdekoliv na kiizi. Oproti pemphigus vulgaris ma tato choroba lepsi prognozu.

I1.4.3. Dermatitis herpetiformis During je onemocnéni pomérné ¢asté, prognézu mé dobrou. Vznika
v disledku nesnasenlivosti lepku (sou¢ast mouky). Nemocni rovnéz nesnaseji ve stravé jod. Na kuzi se
projevuje rovnomémé uspofadanymi shluky puchyiki, které intenzivné svédi. Lécba spociva v dieté
s vylougenim lepku ze stravy a v celkové terapii fizené dermatologem.

IL.5. Matefskd znaménka na kuZi mohou vychazet z krevnich cév, z miznich cév, z pigmentovych
bunék a z riznych slozek kuze (keratinocytl).

IL.5.1. Znaménka pochazejici z krevnich cév - hemangiomy - jsou velmi pocetné u déti. Vyskytuji
se v podobé ploché (naevus flameus, oheii) nebo vyklenuté (kavernosni hemangiom).
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Plochy typ, ohefi, md vyrazné Cervenou barvu a je zpisoben rozsifenim drobnych koznich cévek.
Nad okoli se nevyklenuje, jeho Castou lokalizaci je bohuzel oblicej, kde byva ve stfedni ¢4fe obliceje,
muze se vSak vyskytnout i na trupu a koncetindch. Tento typ hemangiomu vétSinou pietrvavd cely
zivot. V soucasné dobé se objevil ucinny prostiedek k jeho odstranéni v podobé laserové techniky.
Ke spontdnnimu dstupu maji sklon jen ploché hemangiomy se sttedovou lokalizaci. Kavernosni heman-
giomy - u téchto typl se vytvéieji vétsi prostory naplnéné krvi, kdy hlavni ¢4st dutiny je v hlubsi skéfe,
pfipadné v podkozi. Existuje typ spiSe plossi, ktery spontanné mizi. Dalsi typ, pfipominajici jahodu
na kizi, ma nejistou prognézu. Typ s velkou dutinou uloZenou v podkozi se na kazi projevuje jako
modie prosvitajici hrbol. I u ¢asti téchto pfipadi dochdzi ke spontannimu vymizeni.

I1.5.2. Névy z miznich cév se jevi jako bledé ttvarky vyplnéné ¢irym obsahem, objevuji se kratce
po narozeni.

IL.5.3. Tzv. organova znaménka (organové névy) - prikladem mize byt verukdzni névus. Vyskytuje
se prakticky kdekoliv na kuzi v podobé polokruhovitych tutvard s povrchem podobnym povrchu
bradavic. Existuje také ve zvlastni forme, dusledné umisténé jen na jedné poloviné téla. Tato znaménka
nikdy spontdnné nemizi. Odstranit je 1ze chirurgicky. Dal$im typem organovych névii jsou znaménka
z mazovych Zlaz vytvéiejici na kuzi Zlutavé hrbolky, nejéastéji ve kstici a obliéeji v prouzkovitém
uspoiddani. Lécba je chirurgicka.

I1.5.4. Pigmentové névy jsou vyznamnou skupinou matefskych znamének. Je vSeobecné zndmo, ze
nékteré z té€chto névi se mohou tzv. zvrhnout, tj. pfejit v nejzhoubnéjsi kozni nador - melanom. To se
ovSem tyk4 jen velmi malého procenta vSech pigmentovych névi. V zasadé se na kizi setkavame s dvé-
ma typy pigmentovych znamének: tmavymi plochymi a tmavymi vyklenutymi matefskymi znaménky.
Na kuzi se jich mize vyskytovat az né€kolik desitek. Nemusi byt pfitomny jiZ pfi narozeni, objevuji se
v priubéhu zivota. Nebezpecnym zpusobem se mohou ménit tmava plocha matefska znaménka. Pro toto
obdobi zmény méme kritéria, kterymi posuzujeme nebezpecné znaménko:

1. svédi

2. roste do okoli

3. stdvd se barevné nerovhomérné

4. je obklopeno zanétlivym lemem

5. mokva nebo krvéci

Takto se ménici znaménko je nutné chirurgicky odstranit. Neni pravda, Ze odstranéni znaménka vede
ke vzniku obavaného melanomu. V pfipade¢, Ze se melanom rozvinul po odstranéni znaménka, to zna-
mena, Ze jiz v misté odstranéného znaménka vznikl a stihl se rozsifit - metastazoval - dale do orga-
nismu. U vypouklych typi pigmentovych néva ke zvrhnuti dochdzi jen zcela vyjime¢né. Preventivni
odstranéni pigmentovych névi je vhodné tam, kde jsou trvale drazdény okrajem odévu, obuvi, apod.

I1.6. KoZni nadory

Nédory na kuzi délime na nezhoubné (benigni) a zhoubné (maligni).
I1.6.1. Benigni nadory koZni ;
11.6.1.1. Seboroicka (stareckd) bradavice (verruca senillis) vznika na kizi u osob nad 40 let véku. Je
to tmavy utvar pokryty téméf ¢ernou Supinou mastného vzhledu. Tuto Supinu je mozné snadno oddrolit.
Stafeckych bradavic s vékem vyrazné pfibyvd. Jejich odstranéni je snadné, napf. seSkrdbnutim
po lokdlnim zmrazeni.
11.6.1.2. Fibrom je benigni nador z koznich fibroblasta, ktery se vyskytuje bud jako tuhy ttvar barvy
ktize (fibroma durum) nebo jako mékky typ (fibroma molle), pfipadné jako nddor na stopce (stopkatd
forma). Keloidni jizva je vlastné také typem fibromu. Flbromy obvykle vadi jen z kosmetickych divodi
a je mozné je odstranit chirurgicky.
I1.6.1.3. Lipom je benigni nador vychazejici z bunék podkozni tukové tkané. Mize byt jednotlivy nebo
mnohocCetny. Nékdy dosahuje znacné velikosti. VétSinou se jednd o nebolestivy utvar vyklenujici
nad povrch kize, ktery je mékky a volné pohyblivy proti spodiné.
I1.6.1.4. Histiocytom je benigni nador z fibroblasti a histiocyt (buiiky obsazené ve Skafe, které maji
wuklizejici“ funkci). Podoba se tuzsim fibromam, je vS8ak tmavsi a tuzsi. Lécba je chirurgicka.
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Lécba téchto infekei je nékdy obtizna a zdlouhava, zvlast neprovedou-li se nezbytna opatfeni k dezin-
fekci obuvi s diikladnym vyvafenim ponozek a uplnym vyloucenim noSeni ponozek ze syntetickych
materiald. Dalsi formou plisné na nohou je forma s puchyrky, které se objevuji na ploskéch i prstech.
Puchyiky praskaji a vedou ke tvorbé erozi, dasledkem jsou chronicky mokvajici plochy ktze. Treti
formou je tzv. forma sucha s vyraznou tvorbou Supin, zhrubénim kiize a vyraznym zesilenim rohové
vrstvy kiize. Tato forma se objevuje kdekoliv na ploskdch nohou a na patdch. Chronicky prubéh vede
Zasto k tvorbé bolestivych prasklin. Infekénosti a zpisobem $ifeni se podoba pfedchozim formam plisni
nohou. V 16¢bé je nutné odstranit nanosy rohoviny a potom teprve aplikovat protiplisfiové prostfedky.

Tinea corporis je plisiové onemocnéni na volné kuzi trupu a koncetin zplsobené obvykle
trichofyciemi. Vytviii na kiizi ovalnd nebo mapovité loZiska, kterd jsou nékdy velmi velka. Jejich okraj
je podobny okraji u eczema marginatum, mirné vyvySeny, s Supinkami, papulkami, pfipadné nes-
tovickami. Nékdy se setkavame s okrouhlymi plochami, které jsou kryty Supinami, né¢kdy se objevuje
i obraz soustfednych kruznic. U vSech téchto plisni po¢itdme s jejich infek¢nosti. V 1é¢bé se uplatiiuji ty
nejucinnéjsi prostfedky, véetné protiplisfiovych antibiotik.

Plisné mohou postihnout také vlas nebo chlup (tinea capitis). Ve vlasech se setkdvdme s pivodcem
mikrosporii, ktery zvla$té u déti napada vlasy, takze se lamou a ve kstici se vytvafeji loziska s ula-
manymi vlasy, s kiizi krytou drobnymi naSedlymi Supinkami, které pfipominaji cigaretovy popel. Lécba
téchto forem je snadnd, dochdzi i k samovolnému zhojeni. Daldi formou tiney capitis je forma tzv.
hluboké trichofycie. Plisné u ni pronikaji do hloubky miski a vedou k silné zénétlivé reakci; dusled-
kem jsou hrbolovit4 loziska na kiizi s ulimanymi vlasy, které je mozno snadno vytdhnout. Zvlastni for-
mou je tzv. plisiiova vousovka. Ta je vyvolana také trichofyciemi (tyto plisné maji nejvyraznéjsi vztah
k voustim & vlasiim - nejéastéji je postihuji). Vznikaji rovnéz hrbolovité utvary se snadno uvolnitelnymi
vousy a &etnymi drobnymi hnisavymi pistélkami (kanalky, jimiZ se uvolfiuje hnis z hloubky na povrch).
Lécba je mistni nebo celkova, G¢innymi prostiedky.

Onychomykézy (plisiiova onemocnéni nehtii) jsou vyvolany keratofilnimi plisnémi. Toto
onemocnéni mazZe byt primarni (za¢ind na samotnych nehtech) nebo sekunddrni (pfechdzi na né z jinych
mist, napf. z meziprsti). Snadn&ji byvaji napadeny nehty, kde je jiz kvalita nehtové ploténky zménéna
zevnimi vlivy (saponaty) mebo i nékterymi chorobami jako je psoridza nebo ob&hové poruchy.
Keratofilnimi plisnémi vyvolané postiZeni se projevi nejdfive v typickém piipadé na okraji nehtu, ktery
zesili a zb&la, stane se lomivym a toto postiZeni postupuje od tohoto volného okraje k zadnimu nehto-
vému valu. Tento vyvoj je pro mykézu velmi typicky! U kvasinek, které nehty takeé mohou postihovat,
se rozvoj onemocnéni déje v obrdceném sméru - od zadniho nehtového valu k volnému okraji.
Onychomykézy jsou charakteristické svou upornosti a moznosti pfechodu na vSechny nehty nohou
i rukou. Z nehtti se oviem plisefi miize §ifit na volnou kazi nohou nebo rukou. Lé¢ba onychomykoz je
svizelnd; mistni prostfedky jsou mnohdy neu¢inné a je nutno nasadit protiplisfioveé prostiedky celkoveé -
v tabletdch. Pozn.: zcela nevhodné je nehty pii podezieni na vlaknitou a kvasinkovou onychomykozu
chirurgicky strhévat; nikde neni zaru¢eno, Ze nové rostouci nehet nebude opét postizen, nebo ze nebude
poskozeno zasobeni cévniho lazka zarode¢né hmoty nehtu, coz povede v disledku k ristu trvale defor-
movaného nehtu.

Kozni onemocnéni vyvolané kvasinkami

a) Meziprstni mouc¢nivka (soor) vznika v meziprstich rukou jako erodovana, zivé ¢ervené mokvajici
plocha, nékdy s Supinami v okrajich. Rozviji se u pracovniki urcitych profesi jako jsou cukrafi,
pekafi, mlynafi, u nichz kiiZe pfichdzi trvale do styku s cukrem ¢i moukou. Onemocnéni je minimdlné
prenosné, da se dobie 1€é<it.

b) Kvasinkové paronychium. Jde o kvasinkové zénétlivé a hnisavé projevy v okoli nehtu, pfi zatlaceni
na nehet zpod nehtové ploténky vytéké hnis. Onemocnéni postihuje spiSe Zeny s nevhodnymi navyky
pfi manikufe (zastfihavani tzv. kizicky nad zadnim i postrannimi nehtovymi valy). Onemocnéni dale
komplikuje vliv mycich a pracich prostredki.

¢) Kvasinkové postizeni zapaikové oblasti je ¢asté u nemocnych s cukrovkou. Na jeho rozvoji se také
podili obezita a zapafeni. Znacné Cervené zanétlive plochy, lemované dovnitf obracenym limeckem
Supin, se zkalenymi puchyiky v okoli okraje. Infekénost je mald, v 16¢bé je nutné upravit pfedevsim
cukrovku, redukovat vahu a omezit mistni tfeni v koznich fasach.
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V tomto stru¢ném piehledu dermatologické problematiky se seznamime v ¢asti obecné se zakladnimi
pojmy a v &dsti specidlni s nejdulezitéj$imi koznimi chorobami. Misty uvadim také latinskou
terminologii, pfedevsim proto, ze latinské ndazvy chorob se mohou objevit v materidlech, které budete
potiebovat ke svému dalsimu vzdélavani. Dermatologic je oborem moderni doby. Vznikla v posledni
&tvrtiné minulého stoleti a prodélala od té doby neobycejné dynamicky rozvoj. Rozsifovaly se znalosti
o koznich chorobach, kiize se piestala zjednoduseng chépat jen jako jakysi télni obal. Byly objeveny takeé
dalsi jeji funkce v organismu. Dermatologie se stietdva s dusledky zhorSujici se ekologické situace:
se znedisténim zivotniho prostiedi se zvySuje pocet alergickych koznich onemocnéni. Ultrafialové svétlo
pfi sou¢asném ubytku ochranné ozonové vrstvy vede k nékterym koznim nadorim. S patologickym

nalezem na kizi se mize setkat nejen lékaf, ale i masér, kosmetik a fada dalSich profesi. Ve vSech
takovych oborech jsou znalosti zdkladl dermatologie proto nezbytné.

OBECNA DERMATOLOGIE

Stavba kuze

Zakladni funkei kiiZe je ochrana proti vlivim zevniho prostiedi, ucast na procesech latkové vymény,
vyluéovani uréitych latek, zprostiedkovani piijmu informaci ze zevniho prostfedi pomoci volnych
nervovych a specidlnich nervovych zakonéeni v kizi. Kize se také vyznamné ucastni procesu
termoregulace (udrzovani konstantni télesné teploty na danou hodnotuj. U pramémého dospélého
¢lovéka ¢ini plocha télesného povrchu 1,5-2 m?, jeji celkovd vaha i s podkozim je 18-20 kg.

Z&kladnimi vrstvami kiiZe jsou (smérem dovnitf od kozniho povrchu, viz obr. 1):

- pokozka (epidermis)
- &kara (dermis, korium)
- podkozni tukovd tkan

Obr. 1 - Prurez kizi

1 - vrstva rohovéd (stratum corneum), 11 - vrstva zérodecna (stratum
Malpighni), 111 - vrstva papilari (stratum papillare corii), IV - vrstva
retikularni (stratum reticulare corii)

1 - kapilarni klicka, 2 - subpapildrni sif arteridlni a venézni, 3 - hluboka sit
arteridlni a vendzni, 4 - bulbus pili, 5 - mazovi zldza, 6 - malé potni Zldza,
7 - vyvod malé potni zlizy, 8 - velka potni Zliza, 9 - vyvod velké potni
7lazy, 10 - lymfatické cévy, 11 - hlubokd sif myelinizovanych nervovych
vlaken, 12 - sit nemyelinizovanych nervovych vlaken (k cévam, zldzam,
hladkému svalstvu, nékterym zakondenim nervovym), 13 - nervova
zakonéeni intraepidermalni, 14 - corpuscula Pacini, 15 - corpuscula Ruffini,
16 - corpuscula Meissneri, 17 - corpuscula Golgi Mazzoni, 18 - vazivo,
19 - vlakna elastickd, 20 - podkozni tukova tkdi

K témto strukturdm kize nalezi jesté kozni privésky (adnexa). Tyto privesky jsou dvojiho typu:
1. Rohovatgjici (vlas, chlup, vous, nehet).
2. Nerohovatéjici (potni a mazové Zlazy)
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Epidermis

Tato vrstva kize kryje na$ télni povrch a predstavuje plochu bezprostiedniho kontaktu se zevnim
prosttedim. Skldda se z nékolika vrstev rohovatéjicich bunék. Obsahuje také bunky pigmentové
(melanocyty), které jsou dulezZité pro spravnou funkci kozni imunitni (ochranné) odpovédi. Neobsahuje
cévy, jeji vyziva je zajiSténa z vldsecnic ulozenych ve skafe tésné pod pokozkou. Nachdzeji se v ni volna
nervova zakonceni, ktera umoziiuji vnimami jemnych tlakovych pocit z povrchu epidermis. Epidermis
se trvale po cely Zivot obnovuje. Rohové bunky (keratinocyty) se stale déli, pohybuji se smérem k po-
vrchu epidermis, vyzrdvaji pfitom, az uplné zrohovatéji a vytvori souvislou rohovou vrstvu na celém
koznim povrchu. Jednotlivé vrstvy epidermis (viz obr. 2):

Obr. 2 - Prirez epidermis

steatum b gane o

Shtamy conneny

sheatinm lucidim

shatvng peandosan

Mt pinosam

“teatum baggle

paes papillaris corii

1. Vrstva rohova (stratum corneum) ma 2 podvrstvy

1.1. odlucujici se ¢dst na povrchu kiize (stratum disjunctum)
1.2. homogenni rohova vrstva (stratum conjunctum)

2. Vrstva leskla a svétla (stratum lucidum)

3. Vrstva zrnita (stratum granulosum)

4. Vrstva ostnitd (stratum spinosum)

5. Vrstva zdakladni (stratum basale)

Vrstva zdkladni a ostnita predstavuji zdroj pro obnovu epidermis. Na urovni zdkladni vrstvy jsou
rovnomérné rozloZeny pigmentové bunky, které svymi vybézky preddvaji rohovatéjicim bunkiam
ochranné barvivo - pigment melanin. Jedna pigmentova bunka odpovida za ochranu 25-30 roho-
vat¢jicich bunék. Pigment melanin je ldtka s vyjimecnymi schopnostmi zadrzet a pohltit rizné slozky
sluneéniho zafeni, zvlasté ultrafialovou. Zivé rohovatéjici buriky se ve 4-8 faddch ve vrstvé ostnité dale
posunuji smérem ke koznimu povrchu. Prechdzeji tak do vrstvy zrnité, ktera se skladd z 1 az 3 rad
vyrazné oplostélych bunék. V jejich cytoplasmé vidime zrna rohoviny (keratinu), coz je bilkovina, ktera
je nerozpustna ve vodé a je do znaéné miry odolna vuci fyzikalnimu a chemickému drazdéni. Na urovni
lesklé a svétlé vrstvy a vrstvy rohové vytvori plné zrohovatélé bunky, jejichz jedinym obsahem je roho-
vina. Usporadani takto zrohovatélych platid je velmi dimyslné: pripomind Sestiuhelnikovité plastve,
které se ¢asteéné prekryvaji v 15 az 25 faddch nad sebou (viz obr. 3 podle Wolfa).

Rohovina a litky tukové povahy (ceramidy), které zrohovatélé buriky obklopuji, zajistuji ochranu kuze
proti fyzikalnim a chemickym vliviim, zabranuji pronikani mikrobti do hlubSich vrstev kiize. Dolni Cast
rohové vrstvy a horni ¢dst vrstvy zrnité vytvéreji dohromady tzv. bariéru kozni (viz obr. 4).
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) \ bariérova zona
cpidermis

Obr. 3 - Usporadani zrohovatélych keratinocytd  Obr. 4 - Bariérova zéna epidermis
ve stratum corneum (podle Wolfa)

Tato bariéra vyznamné reguluje mnoZstvi vody v pokozce. Zabrafiuje pfitom ztratim vody z kize
u suchozemci i jejimu nadmérnému rozméceni. Stav a funkce kozni bariéry reaguje na vlhkost zevniho
prostiedi. Pfi relativni vlhkosti vzduchu nad 60 % Cast této vlhkosti bariérou pfijimame. Pfi suchém
ovzdu§i naopak &ast vody pfes kozni bariéru ztracime. Pfirozenou funkci kozni bariéry muze naruSit
dlouhodobé puisobeni latek, jako jsou saponéty a praci prostfedky (tzv. latky povrchové aktivni neboli
tenzidy). Jsou totiz schopny vézat se na rohovinu a odtud pusobit svym protitukovym ucinkem
na tukovou slozku kozni bariéry az 14 dni od aplikace. Na celkovy stav pokozky mize mit vliv také
nadmérné pouzivani béznych mydel ¢i jinych mycich prostfedk, piipadné jen Casté myti vodou. V epi-
dermis je totiz obsazen komplex ltek, které vodu v epidermis pfirozené vazou. Nadmérnym mytim
mohou byt tyto litky vyplaveny, coz vede k vysSsi suchosti kiuze. Vrstva svétla a leskld vytvari
tzv. elastickou vrstvu, ktera umozZfiuje posouvani rohové vrstvy pii plisobeni tlaku nebo tahu. J e tedy
plné vytvofena jen v urcitych oblastech téla, jako jsou plosky nohou a dlané. Zde je také nejsilnéjsi
vrstva rohova, az pul milimetru silnd. Na ostatnich ¢astech téla je naopak tato vrstva velmi tenka.

Skara

Je to stiedni &ast kiize s vyraznym podilem vaziva. Od epidermis je odd€lena zvInénou hranici. Tato
hranice je tvofena vybézky epidermis do Skary a vybézky Skary do epidermis, které nazyvame papily.
Horni ¢&st $kary, vymezenou dolnimi okraji papil, oznacujeme jako papildrni. Pod ni lezi cast
subpapildrni. Korium obsahuje bunééné elementy, vazivova vldkna a zdkladni mezibuné¢nou hmotu.

K tomu pfistupuji specidlni diferencované struktury, tj. cévy a nervy kize a kozni adnexa. Bunécné
elementy jsou v koriu fidce roztrouseny. Jsou to fibroblasty a fibrocyty, které vytvafeji vazivova vlakna,
histiocyty (tj. ,,buiiky odstrariujici odpad*), Ziné buiiky obsahujici granula, z nichZ se na fyzikalni nebo
chemické podrazdéni uvolfiji ldtky vyvolavajici zanétlivé zmény pfedevsim na koznich cévach. Podileji
se i na rozvoji zanétu u koznich alergii. Ve 8kafe jsou ddle obsazeny bunky produkujici protilatky
(tzv. B-lymfocyty) a ojedinélé bilé krvinky. Vazivova vlakna ve Skafe jsou kolagenni (klihotvorna),
elastickd (pruznd) a retikulinovd (sitovitd). Vlikna kolagenni tvofi propleten¢ a uréitym smeérem
orientované snopce, neméni se plsobenim tlakovych ¢i tahovych sil ve své délce. Témto silam se prizpu-
sobuje sit téchto vlaken jako celek (pfedstavte si rybaiskou sit, za kterou zatahnete). Jsou dulezité
pro pevnost kize a svym uspofadénim podmiituji tépitelnost klize, coz md vyznam napi. pfi chirurgic-
kych zékrocich, kde je potfeba z hlediska hojivosti ran vést fezy kizi ve sméru téchto vlaken. Elasticka
vldkna tvoii sit mezi kolagennimi vlékny: probihaji vétSinou rovnobézné s koznim povrchem. Maji
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vyznam pro pevnost a pfedev§im pruznost kize. Tato vlakna se plisobenim tlakovych &i tahovych sil
prodluzuji a po odeznéni téchto piisobicich sil se vraci do piivodni délky. Jejich moznosti jsou omezeny
tzv. hranici elasticity - pokud je pfekrocena, vlakno se pusobenim sily zniéi. Retikulinové vlakna tvoii
velmi jemnou sif, jejich vyznam neni dosud zcela jasny. Zdkladni mezibunéénd hmota je amorfni
substance pripominajici zelé, jez ve Skdfe vypliuje prostor mezi buiikami a vldkny. Spolu s kolagenem
zadrzuje ve Skafe vodu a predstavuje tedy dulezity faktor pro udrzeni tzv. kozniho turgoru (= kvality
kiize, dané obsahem vody a iontll). Nervova zakonéeni ve $kédfe jsou tvorena specidlnimi citlivymi
télisky pro tlak (Vater-Pacciniho téliska), pro hmat (Meissnerova téliska), pro teplo (Ruffiniho téliska),
pro chlad (Krauseho téliska) a pro bolest (volna nervova zakondeni) - viz obr. 1. Vnimavost kiiZe se 1isi
podle urcitych oblasti téla: vysoka je citlivost kiize na vickach, bfiscich prsti apod. VSechny senzitivni
vjemy prechdzeji pfi pfekroCeni hranice drazdéni ve vjemy bolestivé (silny stisk je bolestivé vniman,
apod.). Za podprahovou bolest mizeme povazovat i svédéni. Kozni nervy patii k tzv. mozkomi$nimu
systému a systému vegetativnimu. Krevni cévy tvofi vyznamnou soucdst Skary. Jde o dvé tepenné
pleten¢ a dvé pletené Zilni: povrchni v dolni ¢asti Skdrovych papil, a hlubokou na rozhrani Skéry a pod-
kozi. Z povrchni tepenné pletené vychdzeji malé tepénky (arterioly), které kon¢i ve Skarovych papilach
klickami vlasecnic. Z nich krev odtéka do drobnych zil a do hlubsich zilnich pleteni. Mizni (lymfatické)
cévy zacinaji vldse¢nicemi v papildch a vytvéreji rovnéz dvé pletené: povrchovou a hlubokou. Odtud
miza tece do nejblizsi lymfatické uzliny, z ni do dalsich lymfatickych cest az do hlavniho mizovodu. Ten
usti do 1évé podklickové Zily, ddle do horni duté zily a kone¢né do pravé srdecni siné. Tak je umoznén
prenos informaci o biologickém napadeni ktize (mikroby, viry, plisnémi) z kize do celého systémového
krevniho obéhu. ‘

Podkozi

Tato spodni ¢ast kiize je tvorena tukovou a vazivovou tkani. Obsahuje predevsim podkozni tuk,
hromadici se v tukovych bunkdch. Podkozni tuk vytvafi lalicky podkozni tukové tkdné, oddélené
od sebe vazivem. Vrstva podkozniho tuku je rizné silnd, tenka je napf. na o¢nich vickdch, nejsilnéjsi je
na brise, stehnech a hyzdich, kde vytvari tzv. tukovy polstar, jehoz tloustka je individualni. Podkozi se
ucastni termoregulace jako izolator tepelny, je schopno tlumit vliv tlaku ¢i ideru rozprostfenim sily,
castecné slouzi i jako zdsobdrna vody a zdroj energie.

Privésky kozni

Kozni privésky se s vyjimkou nehtli nachazeji hlavné ve §kare. Mohou vSak zasahovat i do podkozni
tkdan¢, vzdy vsSak usti na kozni povrch. Délime je na dvé skupiny:

1. Rohovatéjici

Vlasy (chlupy, ochlupeni) patfi z¢asti k tzv. seundarnim pohlavnim znakim clovéka. Vlas vyristad
z vlasového misku (folikulu), coz je vchlipenina epidermis do hlubSich vrstev kize. Tyto miSky se
nachdzeji na celém téle s vyjimkou dlani, plosek, ¢ervené rtd, urcitych oblasti genitdlu a okoli nehti.

Vlasy u dospélého jedince délime na:
1. dlouhé - vlasy kstice a muzsky vous, ochlupeni v podpazi a na zevnim genitalu
2. kratké - které se nachdzeji jen v oblasti obli¢eje (nejsou to vousy) - ocii rasy, obo¢i, chloupky v nose

a v usti zevniho zvukovodu

Vlasovy misek zasahuje aZ do podkozi, probiha Skdrou Sikmo a v jeji horni ¢asti do ného usti mazova
zlaza. Na kazdy misek se také vaze tzv. sval vzpifimovac vlasu, coz je hladky sval, jehoz smrSténim
dochazi k napifimeni misku a obrazu ,husi kiize. Dolni ¢ast miSku se rozsifuje ve vlasovou cibulku,
do které vybiha rohovatéjici vlasova papila zasobovana cévami. V této cibulce se vytvari délenim bunék
vlasovy stvol. Vlasy podléhaji cyklickym zménam. Nejdelsi ¢ast cyklu je faze ristova (anagenni), ktera
trva primémé 3 roky. Po celou tuto dobu vlas plynule roste. Po této fazi nastupuje faze prechodna
(katagenni), ktera trva pramérné 3 tydny, kdy dochdzi ke zménam vlasové cibulky, zanika jeji cévni
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zasobeni a cely misek se zkracuje. Tato faze prechazi do faze klidové (telogenni), trvajici pramérné
3 mésice, ve které je vlas pfipraven kdykoliv vypadnout. V misté zaniklého folikulu vypadl¢ho vlasu se
jiz v té dobé zaklddd novy misek. Cely cyklus se stdle opakuje. Proto, aby byly vlasy dostatecné husté,
je nutné, aby riistové féze vlast byly proti sobé vzdjemné Gasové posunuty (aby nebyla pfilis velka cast
v telogenni fazi).

Nehet (viz obr. 5) je plochy zrohovatély utvar.

hyponychium

volny konec nehtu bfisko prstu

nehtova ploténka postranni nehtovy val —

L.nehtova ploténka

brisko prstu lunula

—— eponvchivm

eponychium

zadni nehtovy val 4——

Obr. 5

Tvofi jej nehtova ploténka, kterd vyrlstd ze zirodecné hmoty nehtu a zvolna se posunuje po
nehtovém 10zku. Nehtové 1azko se skldda z mékkych, nedplné zrohovatélych bunék, které umoziuji
zminény volny posun nehtové ploténky, kterd je vytvofena z velmi tvrdé rohoviny. Od ostatni kize odd¢-
luji nehet po stranach nehtové valy, zadni nehtovy val, ze které¢ho vybihd pod nehtovou desticku
prosvétleni mési¢kovitého tvaru neboli lunula. Barva nehtu zdvisi na tloustce nehtové ploténky, jez Cini
pramérné 0,5-0,75 mm, dale krevnim zasobenim a pusobenim riznych latek ze zevniho prostredi
(napf. kadmium barvi nehty hnédé, apod.). Zékladni funkei nehtu je ochrana velmi citlivé oblasti brisek
prstil, vybavené velmi husté nervovymi zakoncenimi. Nehet se také zasadné podili na ichopové funkci
prstli tim, Ze vytvafi pii ichopu pevnou opérku.

2. Nerohovatéjici adnexa kozni: Mazové Zlazy jsou uloZeny ve Skéfe a usti do horni Casti (tfetiny)
vlasového migku. Vytvéfeji spolu s miskem funkéni jednotku. V mazovych Zlazach se celé bunky
pieménuji ve zldzovy sekret - maz (sebum). Mazové zlazy se vyskytuji po celém téle s vyjimkou dlani
a plosek nohou. Maz, produkovany mazovou Zldzou, se pfi uvolnéni na kozni povrch rozprostie a smicha
s potem a produkty procesu rohovaténi, coz vede ke vzniku kyselého ochranného mazového kozniho
plasté. Tato tenkd vrstvicka ma pH 4,5-5,5. Jedinou vyjimkou je tzv. zapafkova oblast - podpazi, tfisla -
kde je reakce kozniho povrchu neutrdlni nebo dokonce slabé zasaditd. Tento kysely ochranny plast
podstatné omezuje mnozstvi mikroorganismii na nasi kizi, dovoli existenci jen mikrobu - epidermal-
nimu stafylokoku - ktery svou pfitomnosti brdni jinym, nebezpeénéjsim mikrobuim osidlit nasi kuzi.
Dile tento plast neutralizuje pisobeni alkalickych prostfedki - nejbézné;jsi jsou mydla - piipadné jinych
chemickych drazdidel. Dopliiuje tak moznosti ochrany epidermis, zvlasté epidermalni bariéry.

Potni zlazy jsou dvojiho typu:

1. velké potni zlazy - apokrinni
2. malé potni zlazy - ekkrinni

Apokrinni Zlazy se vyvijeji az v puberté. Povazuji se za obdobu pachovych (sexualnich Zldz)
u zvifat. Spolu s potem se u nich odlucuje i ¢ast rozpadlych bunék. Jsou ulozeny velmi hluboko ve Skafe,
lokalizovany jsou v, podpaZi, v okoli genitalu, prsnich bradavek. Ekkrinni potni Zlazy jsou v poctu
nékolika miliéni (az 3) roztroudeny po téle: nejvice je jich na dlanich a na ploskach. Hraji vyznamnou
roli v termoregulaci. Zde smacenim kozniho povrchu zvySuji jeho pfilnavost a usnadiiuji uchop
predmét do rukou. Jsou ulozeny v charakteristickych, tzv. papilarnich liniich (otisky prstd). Kromé
téchto funkci se mohou potni Zlazy podilet na vylucovani ur¢itych latek, napt. alkoholu.
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Funkce kuze

1. Funkce ochrannd
a) Proti silim mechanickym je vybavena posunlivosti na urovni vrstvy lesklé a svétlé, urcitou
soudruznosti bunék epidermis (mezibunécéné spoje), zvlnénou hranici mezi epidermis a Skdrou, ktera
zvySuje velikost vzajemnych sty¢nych ploch a brani snadnému mechanickému odlouceni pokozky
od Skary. Dal$imi dulezitymi slozkami ochrany jsou vazivova vlakna a podkozni tuk.
b) Ochrana proti ultrafialovému (UV) svétlu
Proti plisobeni UV zafeni je kiize chranéna rohovou vrstvou, kterd zareni odrdzi, pigmentem melani-
nem, ktery toto zafeni pohlcuje, pfipadné dalsimi organickymi molekulami v pokozce i ve Skife, ktere
svétlo pohlcuji. Pfi praniku UV svétla do Skary dochazi kromé toho k rozptylu dlouhovlnného UV svét-
la (UVA) na kolagennich vlaknech, coz tato vlakna pii dlouhodobém puisobeni svétla poSkozuje.
¢) Termoregulac¢ni funkce
K udrzeni optimalni télesné teploty je dulezité fizeni vydeje tepla cévnim fecistém v kizZi - rozsireni
fecisté, zufeni fecisté, které umozni vétsi nebo mensi odvadéni tepla z povrchu kozniho. Potni Zlazy
pisobi na ochlazovani kozniho povrchu odpafovanim potu, jehoz mnozstvi zalezi na potiebé
organismu zbavit se tepla.
d) Ochrana vici fyzikdlnim a chemickym vliviim byla jiz dostate¢né objasnéna.
) Ochrana v0¢i biologickym vlivim (bakterie, viry, plisné) byla zminéna v souvislosti s funkcemi
kyselého kozniho plasté a funkci nékterych bunéénych slozek epidermis a Skdry.
2. Funkce kuze jako zdsobdrny
Koze piedstavuje zdsobarnu vody a nékterych prvki, napi. sodiku, drasliku, aj. Je také zdrojem
energie, zejména podkozni tuk, ktery mize byt odbouravan v okamzicich krajni nouze.
3. Detoxikacni funkce
Potnimi zlazami se kromé zminéného alkoholu vyluc¢uje fada 1éku, napf. barbiturdty. Ve vylucovaci
funkci mohou potni Zlazy obsazené v kazi kratkodobé zastoupit funkci jedné ledviny, a to maximalné
na jeden den.
4. Funkce kiiZe ve vnimani vnéjsich podnétii byla popsdna.
5. Tvorba vitaminu D
Plisobenim slune¢niho svétla na kGizi dochdzi k tvorbé vitaminu Ds z jeho metabolického predchidce
(prekursoru), piitomného v kizi. Tento proces je nevyhnutelnym predstupném pro tvorbu ucinnych
forem vitaminu D, které vznikaji dalsi metabolickou cestou pfes jitra a ledviny. Tvorba dostate¢ného
mnozstvi téchto aktivnich forem vitaminu D je nezbytna pro normalni obrat vapniku v celém organismu.

(¢

Chorobné zmény na kuazi

Abychom byli schopni se v chorobnych procesech na kizi orientovat, rozdélime si projevy koznich
chorob na primdrni (prvotné), sekundarni (druhotné) a vysledné stavy. Projevy na kizi se oznacuji jako
morfy.

Morfy primarni - kozni nemoci témito morfami vétSinou zacinaji.

1. Skvrna (makula)
Jde o zménu barvy kiiZe, kterd nema nijak zménény povrch v misté skvmy. Skvrny mohou mit riznou
barvu od bilé pies rizovou az po tmavé hnédou nebo ¢ernou.
2. Pupinek (papula)
Jde o piesné ohrani¢ené vyvySeni nad uroveri okolni zdravé kize, které vznika z rGznych pficin,
a proto miZe mit rizny tvar:
a) polokulovitd — na prifezu polokulovitd papula pfi pohledu z boku u ekzému vznika v disledku
nahromadéni tkanového moku v pokozce.



-40-

b) papula u lupénky ma cockovity tvar a na povrchu je navic kryta Supinou

¢) plochy typ papuly u choroby lichen ruber planus. Tato papula je charakteristicka svym mnoho-
thelnikovym tvarem, velmi ostrym ohrani¢enim.

3. Puchyrek (vesicula), puchyr (bulla).

Jde o dutinku v kazi na drovni pokozky nebo kary, vyplnénou ¢irym tkifiovym mokem nebo
tkdnovym mokem s piimési krve.

4. Nestovicka (pustula) \

Dutinka vyplnéna hnisavym obsahem. Rozeznavdme nestovicky vznikajici sekunddrné proniknutim
bilych krvinek, tvoficich hnis, do tekutiny puchyii nebo puchyiki, a nestovicky primarni vznikajici
hnisavym zanétem, napf. v Usti vlasového misku.

5. Pupen (pomphus)

Zména typickd pro kopiivky. M4 charakter nad droveii okoli vy'c“:nivajicich projevu nejéastéji raizoveé
barvy, nékdy rozsahu mapovitych ploch. Pfi¢inou vzniku pupenu je otok kolem cév v horni Skafe
zpuisobeny alergickym nebo jinymi mechanismy u kopfivek. Pro pupeny je typicky rychly vznik béhem
desitek sekund a pomérné rychly ustup, vétsinou béhem nékolika hodin.

6. Hrbol (tuber)

Jde o projev vyrazné pievySujici uroven zdravého okoli, vznikajici z riznych pfi¢in u koznich infekci
jako je nezit (furunkl), déle u koznich nadord zhoubnych i nezhoubnych, pfipadné u nékterych forem
kozni tuberkulézy. Pfevazna &ést probihd chronicky.

Morfy sekundarni - druhotné

1. Supina (squama) — nadmérné mnoZstvi rohoviny vznikajici z chorobnych pfi¢in a piicin hojivych.

Z4kladnimi typy jsou:

a) Supina psoriatickd (lupénkovd) - Sedobild, droliva, voskovitého lesku, ve velkych nanosech
na projevech lupénky

b) Supina otrubovitd u projevii nékterych plisiiovych koznich onemocnéni (loZiska piipominaji plochu
posypanou otrubami nebo mou¢nym prachem)

¢) Supina slidovitd, pevné Ipici, spontanné se neodlucujici. Vyskytuje se u koznich chorob s poruchou

rohovaténi, tzv. ichtydz.

2. Stroupek (krusta)
Jde o zaschly tkafiovy mok, piipadn€ hnis.

3. Odérka (erose, exkoriace)

Jde o poruSeni epidermis, nejéastéji mechanicke, sahajici do hloubky epidermis, rychle se hojici,
nezanechavajici jizvu. Mokvé a byva kryta stroupkem
4. Ecthyma

Jde o mélky defekt ve tvaru misticky v pokoZce. Nejéastéji vznikd u koznich infekei vyvolanych
streptokoky a stafylokoky.

5. VFed (ulkus)

Jde o &asty projev na kuzi, ktery vznika nejrizn&j$imi mechanismy - viedy pourazove, infekeni,
bércové (zilni), viedy z rozpadlych koznich nédord, aj. VSechny tyto viedy mazeme definovat jako
defekt v kiZi s uplnou ztritou pokozky v celé ploSe postiZeni a pranikem viedu do razné hloubky Skary.
Vidy se hoji jizvou.

6. Priskvar (eschara)

Jde o odumielou tkan v disledku popaleni, polepténi sahajici do hloubky, velmi pomalu se hojici,
vzdy za vzniku jizvy.

7. Prasklina, trhlina (ragdda)

Jde o $térbinovity defekt sahajici bud do pokozky, nebo hloubéji do $kdry. Vznik prasklin byva Casty
u chronickych ekzémi. Zasahuji-li do kary, boli.

8. Lichenifikace je plosna zména vznikajici v disledku chronického nebo opakujiciho se zanétu kize.
Kuze je zhrubgld, je zvyraznéno jeji rozpoli¢kovani a na povrchu byvaji drobné Supiny.
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Vysledné stavy

1. Atrofie, tj. ztenceni kiZe v postizenych oblastech, pfechodné nebo trvalé

2. Zmény barvy: hyperpigmentace — nadmérné zbarveni
prechodné
trvalé

hypopigmentace — vybledy

prechodné
trvalé

3. Jizvy: Vkleslé (atrofickeé)

Nadmérné (hypertroficke)

Dusledkem koznich chorob mohou byt subjektivné pocifované stavy jako je svédéni, paleni nebo
bolest. Piikladem zdvaznych potiZi po zhojeni kozniho onemocnéni jsou tzv. postherpetické neuralgie -
bolesti pfetrvavajici po zhojeném vysevu pasového oparu po dobu dalSich dnti aZ tydnid, mésici nebo
dokonce let.

Predilekce a lokalizacni typy koZnich onemocnéni

Cennou pomiickou pro diagnostiku koZnich onemocnéni je skute¢nost, Ze fada z nich postihuje pouze
uréitd mista télesného povrchu. Témto mistim fikdme predilekéni.

Predilekce lupénky (psoridzy)

| /{ )

Ia&or/a ticka

'\"\h/'/

Chronick4 forma psoridzy postihuje v podobé teréa ¢i mapovitych ploch kizi ve kstici, nad lokty,
nad koleny a v kiizové oblasti. Jen vzdcnéji probiha chronicky v mistech vlhké zaparky.
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Predilekce lichen ruber planus

Nejéast&j$i mista postiZeni jsou v podobé vysevu plochych lichenovych pupinki - vnitini plochy
predlokti, pfedni strany bérct. Neni-li Iécen nebo je-li 1é¢en nedostate¢né, miiZe se lichen z téchto mist
déle &ifit i do jinych oblasti, nej¢astéji na hyzdé, boky, bficho.

Predilekce seboroického ekzému

Seborrhorcka

drgia Ry e e

-
-
-

m}.\:"

Postizeni se lokalizuje tam, kde jsou ¢etné mazové Zlazy - ve kstici, v obliceji, v oboci, v nosolic-
nich ryhach a na bradé. Déle na téle nad hrudni kosti, mezi lopatkami, v okoli pupku a ochlupeni geni-
talu. Postizend mista jsou zarudld, pokrytd Zlutavymi mastnymi Supinami.

Predilekce akne vulgaris (trudoviny)
U tohoto onemocnéni jsou projevy vdzdny na mazové Zlizy; maximum postiZeni tedy vidime
v obliceji :
s vyjimkou nosu, na zadni Casti krku, vice méné rovnomémné na horni &4sti trupu, jen vyjimecné také
na pazich. Typickym projevem akne je neStovicka.
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Predilelekce svrabu

svrabova
(u dospélych)
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Tyto zdklady se mohou riznym zplisobem kombinovat, coz umoziuje vytvéaret dalsi Iékové formy
a kosmetika. Kombinaci vodného zdkladu s praskovymi hmotami v mnozstvi az 60 % podilu praskovych
hmot vznikaji pasty a kosmetické make upy. Kombinaci vodného a mastového zdkladu za pfispéni
emulgdtoru vznikaji emulzni systémy - krémy. Krémy jsou v zdsad€ 2 typu:
1. v/o - voda v oleji - krém mastny, odpuzujici vodu
2. ofv - olej ve vodé - krém pfijimajici vodu, hydratacni

Dal$imi mozZnostmi jsou emulze - fidké krémy, péna - emulze v tlakové nadobce vypuzovand tlakem
hnaciho plynu, pudr ve spreji apod. Gely jsou aplikaéni formou vyznacujici se vysokym obsahem vody,
udrzovanym v gelu metylcelulézou, karboxymetylcelul6zou, pfipadné jinymi ldtkami. Po naneseni gelu
na kizi rychle vznikd vodny roztok. V soucasné dobé& se objevuji dalsi lékové formy, napt. zevni
prostiedky s tzv. lipozomy. Jejich uginek spocivd v tom, ze v podobé mikroméchyikd, opatfenych
obalem z tukové dvojvrstvy, rychle pronikaji pfes epidermélni tuky a kozni bariéru do hlubsich vrstev
a jejich ucinek je proto v zévislosti na G¢inné latce, obsazené v méchyicich, velmi rychly.

Ucinné latky v zevni terapii

Casto se pouziva kyselina salicylova pro svoji schopnost odstrafiovat ztvrdlou kuzi. Aplikuje se
nejéastéji v mastech s 5% koncentraci. Podobny ¢inek ma mocovina (urea), kterd je ale Setrn&jsi. Dale
uvadim kamenouhelny dehet, ktery se pouzivé velmi Siroce, napf. u chronickych chorob jako je lupénka,
chronicky ekzém, atopicky ekzém aj. Aplikuje se ve formé pasty. Modernimi léky s vyraznym
protizan&tlivym uginkem jsou steroidni hormony. PouZivaji se v riznych aplika¢nich formdch, existuji
v Sirokém spektru s riiznou silou iéinku. Jde vsak o 1éky, které mohou navodit az atrofii pokoZky, sniZeni
mistni obranyschopnosti a dal$i zmény; patii tedy vyhradné do rukou lékafe, nejlépe specialisty
dermatologa.

Celkovd terapie v dermatologii patii také samoziejmé k dermatologické lékarské specializaci.

Fyzikdlni lécba koZnich chorob

1. Svetlolécba

Jde o 1é¢bu UV svétlem. Toto svétlo ma 3 vinové rozsahy:
- kratkovinny (UVC) 220-280 nm
- se stfedni délkou (UVB) 280-320 nm
- dlouhovinny (UVA) 320-400 nm

(Viditelné svétlo ma rozsah 400-760 nm)

Lécba svétlem umoziuje uéinné‘lé¢it psoridzu, vitiligo, ale také atopicky ekzém, aj. (princip ucinku
svétla u téchto chorob je v plisobeni na nékteré funkce koznich bunék, napf. na jejich schopnost se délit,
schopnost opravovat poruchy v genetické informaci v bufikéch, aj.). Jednd se o 1é¢bu velmi c¢innou, ale
také s velkymi riziky, pokud se octne v rukou neodbornych. Je nutné zjistit u vSech 1é€enych svétlem,
zda neberou léky, které mohou nebezpené zvysit ucinek svétla (tetracyklin, biseptol, nektera uméla
sladidla, apod.). TotéZ ovSem plati i pro tzv. soldria, kde by mél byt persondl velmi dobfe seznimen
s principy ptisobeni svétla na kiZi a zejména s jeho moznymi vedlejSimi efekty.

2. Lécba chladem (kryoterapie) pouzivé tekutého dusiku, pfipadné tuhého CO:. Velmi nizkymi
teplotami (az -191 "C u tuhého dusiku) 1ze velmi ispéSné odstrafiovat napf. bradavice, ale také nékteré
kozni nédory.

Do fyzikilni 1é¢by patii také lécba elektrokauterem, vysokoobritkovou kozni frézou, 1écba lazeniska
a primorska.



el

dochazi k rychlému vzniku puchyiki az puchyit v misté praniku mikrobt. Tyto puchytky jsou ulozeny
velmi povrchné pod rohovou vrstvou pokozky, rychle se hnisavé kali, v priibéhu nékolika hodin dochazi
k jejich rozruSeni nebo prasknuti se vznikem mokvavych erozi, na nichZ obsah puchyiki zasycha
ve Zlutavé stroupky - medové krusty. Obsahem puchyiki a stroupky se onemocnéni muze $ifit
tzv. autoinokulaci na jind mista na kiZi nemocného, a déle na jiné osoby. Stafylokokové impetigo se
casto vyskytuje okolo nosu, nosniho vchodu, ptipadné zevniho zvukovodu. Vyzaduje 1é¢bu antibiotiky,
mistni nebo celkovou.
1.2.1.1.2. Erysipel (riZe) je onemocnéni vyvolané streptokoky, které vznikaji a $ifi se miznimi cévami
v podkozi. Pro vznik erysipelu je tedy nutné, aby mikroby mély kudy proniknout. Takovou branou
vstupu jsou Casto bércové viedy, ale také drobné odérky, trhlinky napf. na rtech nebo v nose. Charakte-
ristickym rysem pro tuto chorobu schvacenost, malatnost, ndvaly na zvraceni, zimnice a tiesavka, rychle
nastupujici vysoké horecky kolem 40 °C. V obdobi nastupujicich teplot se objevi zarudnuti na kizi
v okoli mista vstupu mikrobii, z téchto mist postupuje zarudnuti v podobé typickych plaménkovitych
vybézki do zdravé kiiZze (to je ddno Sifenim infekce lymfatickymi cestami). Brysipel mizZe snadno pre-
jit v sepsi, tj. zaplaveni organismu mikroby krevni cestou. Tento stav ohroZuje bezprostfedné pacienta
na zivoté. Lécba celkové poddvanymi antibiotiky je proto u erysipelu nezbytnd. U nedostate¢né
preléené ruze se infekce opakuje, po nékolika recidivich (opakovanych onemocnénich) mize dojit
k uzdvéru lymfatickych cév v postizené oblasti, miza nemuize volné odtékat, hromadi se a vznikd lym-
faticky otok (lymfedém).
12.1.2. Pyodermie vdzané na folikuly

Ve vétsin€ pripadl jde o onemocnéni vyvolané stafylokoky.
1.2.1.2.1. Hnisavy zanét vlasového misku

Jeho nejmimnéjsi a také nejcastéj$i formou je zdnét vyvodu vlasového misku. Jde o nejpovrchnéji
lokalizovanou infekci, v okoli vlasu ¢i chlupu je drobné nestovicka, onemocnéni je nebolestivé, 1é¢ba
snadna pomoci antiseptickych prostredku.
1.2.1.2.2. Folikulitida je hnisavy z4dnét celého vlasového nebo chlupového misku. Infekce pronikla
do hloubky, nestovicka, patrna na kuzi, je vétsi, onemocnéni je bolestivé, 1é¢ba antiseptickymi prostfed-
ky, pii velkém postizeni folikuld se nékdy museji podat i antibiotika celkové. Zvlastni formou folikuli-
tidy je tzv. stafylokokova vousovka. Zde je onemocnéni lokalizovéno jen v oblasti voust u muzi s velmi
upornym chronickym pribéhem. Na udrzovani onemocnéni ma kromé stafylokoku vliv i zptisob holeni
elektrickym strojkem. Rozkmitané vousy zranuji usti vyvodu folikuld a usnadiuji prinik stafylokokut
do kiize. Lécba je dlouhodobd, casto velmi obtizna.
1.2.1.2.3. Nezit (furunkl) je hnisavé onemocnéni folikulu a jeho okoli, kdy vznika nekroticky cep
a vétsi hnisavy obsah je v centru furunklu. Cely furunkl vytvafi v kizi hrbol, vyrazné bolestivy. Lécba
je chirurgicka a antibioticka. Soucasny vyskyt nékolika furunkl oznacujeme jako furunkulézu. Ta byva
spojena s celkovymi chorobami jako je cukrovka, nékteré nadory a podlomena imunita. Takto nemocné
je nutno dikladné vysetfit.
1.2.1.2.4. Karbunkl vznika splynutim nékolika sousednich furunkli. Vypada jako velky hrbol s velkym
obsahem hnisu. MiiZe byt i Zivotn€ mebezpecny, s moznym vznikem sepse. Podobné jako u furunkulézy
plati to, Ze karbunkl nevznikd v kiZi zcela zdravého ¢lovéka. I zde je 1é¢ba chirurgicka a antibioticka.
Pro furunkly i karbunkly plati dileZitd zdsada: pfi jejich lokalizaci v obli¢eji jejich obsah nikdy nevy-
tlacujte a vyhledejte 1ékafe co nejdrive. Protlacenim hnisavého obsahu do cév v oblasti hlavy se muze
rychle vyvinout sepse.
1.2.1.2.5. Hnisavé zanéty potnich zlaz

U malych potnich zlaz infekci jejich vyvodu dochazi ke vzniku drobné nestovicky, jejimz centrem
vSak neprochdzi ani vlas, ani chlup. Neboli. Piejde-li stafylokokova infekce do sekreé¢niho klubicka
potni Zlazy ulozeného ve $kafe, vznika bolestivé zanétlivé zdufeni, ponékud piipominajici furunkl. Je
nutna celkova lécba antibiotiky.
1.2.1.2.5.1. Hidradenitis suppurativa axillaris je postizeni velké potni apokrinni Zldzy, obvykle v pod-
pazi, vzdcnéji i v okoli kone¢niku, pfipadné genitdlu. Projevuje se jako uzlik uloZeny v hloubce kuze,
provazeny zna¢nou bolestivosti postiZené oblasti. Vyskytuje-li se v podpazi, je nutné znehybnit
koncetinu do zavésného obvazu a vyhledat 1ékafskou péci.
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1.2.1.2.6. Akne vulgaris (trudovina) je choroba, kterd se z tradice pfifazuje k hnisavym koznim
chorobam, pficinou véak neni infekce, ta je pouze jeji komplikaci. Typicka akne vulgaris je chorobou
uréitého véku, tj. puberty, kdy na zakladé vysSich hladin sexudlnich hormonti dochazi ke zménam
ve vyvodu mazové zlazy a usti folikulu. Vytvari se zde tzv. rohovinova zatka, ktera tento vyvod uzavira.
To je podkladem viech dal$ich zmén u akne. V prvni fazi, v obdobi uzavéru, vidime na kuzi jen drobné
gerné tecky ¢i drobné nevyrazné pupinky. Tyto projevy oznaCujeme jako komedony. V této fézi se déle
tvoii maz v uzavienych mazovych zldzich, aZ je tlakem protrhne a pronika do jejich okoli. Okoli
na tento maz reaguje zdnétem jako na cizi téleso. Nyni se jiz uplatiuji v dal$im rozvoji choroby i stafylo-
koky z kozniho povrchu, které prohlubuji stavajici zanétlivé projevy. Na kuzi vidime typické pustulky.
T&z8i formou je akne se vznikem velkych dutin, vyplnénych hnisem, tzv. cyst. Takové projevy akne jiZ
v riizné mife zanechévaji jizvy. Tomuto jizveni je mozno pfedejit véasnou lécbou, zaméfenou na uvol-
néni vyvodu mazové 7lazy a potladeni komplikujici infekce. Zvlast t&zkou formou akne je akne u osob
se sklonem ke vzniku keloidnich jizev. Tyto hypertrofické jizvy vznikaji vSude z projevu akne,
kosmetické dasledky jsou tedy nejtézi. Tuto akne oznacujeme jako akne conglobata.

Projevy na kiizi, které se akné podobaji, mohou vyvolavat latky ze zevniho prostiedi jako je chlor,
jod, dehet, oleje, soucdsti kosmetiky, dale n&které léky, steroidni hormony, ale i t8Zk4 celkova onemoc-
néni. Tyto akne oznadujeme jako akne nepravé (pseudoakne).

1.2.2. Virova onemocnéni kozni miZeme rozdélit do tfi skupin:

1.2.2.1. Choroby vyvolané viry oparu a planych nestovic

1.2.2.2. Skupina onemocnéni viry nestovic

1.2.2.3. Skupina onemocnéni viry lidskych bradavic

1.2.2.1.1. Pasovy opar (herpes zoster). Piivodce je shodny s pavodem planych nestovic. Do organismu
se virus dostdva dychacim traktem, po pomnoZeni vyvolava postizeni v oblasti inervace prislusnym
senzitivnim nervem. Vytvoii se zarudlé plosky s puchyiky s irym, pozdéiji kalicim se obsahem, které
jsou uspofadany ve skupinkdch v linii prib&hu postizeného nervu. Vysev miZe byt provazen svédénim,
ale i velkymi bolestmi, keré mohou jako postherpetické neuralgie dlouho pfetrvavat.

1.2.2.1.2 Infekce viry Herpes simplex se projevuje v oblasi rtu, prilehlych ¢ésti obliceje (herpes
labialis), nebo v oblasti genitdlu a pfilehlych oblastech jako herpes progenitalis. Herpetické infekce
mize postihnout i sliznici dutiny dstni a zevni genital Zeny, stejné jako o¢ni rohovku. Velmi obavanou
komplikaci atropického ekzému je vneseni infekce herpetického viru do akutné zanicenych ekzémovych
ploch, coz vede k virové sepsi s velmi vaznym pribéhem.

1.2.2.2. Infekce viry nestovic piedstavuje v soucasné dobé jen tzv. hrboly doji¢d, vyvolané kravskymi
nestovicemi. Projevuji se jako hrboly s ventralni nestovi¢kou, s predilekénim postizenim rukou. Sifi se
lymfatickou cestou.

Molluscum contagiosum je velmi &astd virovd infekce, zvlasté u déti. Projevuje se jako drobné
knoflikovité papulky barvy kize, s centrdlni vkleslinou. Typické pro né je, 7e z centra papuly je mozno
vytlagit syrovitou hmotu. Léceni je pomémé snadné - lokdlnim odstranénim napf. specialni 1zi¢kou.
Bradavice obecné, ploché, plantdmi (na ploskdch nohou) a tzv. ~Spicaté ficky* v okoli genitdlu a na ném
a na slizni¢nich prechoech ust tvoii dalsi pomémé cetnou skupinu virovych koznich onemocnéni.
1.2.2.3.1. Bradavice obecna (verruca vulgaris) je nejéastéjsim typem z téchto onemocnéni. Projevuje
se jako hrbolovity tvar s ndnosem rohoviny na povrchu. Povrch je zbrdzdény, bradavicnaty. Barevné
nejsou vyrazné. Vyskytuji se na rukou, vzdcnéji i na jinych castech téla. K jejich 1écbé existuje celd fada
metod, véetnd lidovych. Infekci témito bradavicemi je mozno ziskat v nedostate¢né dezinfikovanych,
vlhkych a teplych provozech.
1.2.2.3.2. Bradavice ploché, velmi ¢asté zvIast u déti, vypadaji jako ploché, jen nepatrné vyvysené
papulky nevyrazné barvy, u déti spiSe na kuzi obli¢eje, u dospélych na hibetech rukou.
1.2.2.3.3. Plantarni bradavice jsou velmi uporné a také nepfijemné, protoze ¢ini chlzi znacné
bolestivou. Bradavice neroste ven, ale stalym tlakem je vtlaCovdna dovnitf. :
1.2.2.3.4. ,Spicaté ficky“ mizZeme zafadit k pohlavné prenosnym chorobam.

Pityriasis rosea Gibert. Jde o chorobu probihajici typicky ve dvou stadiich. Prvni stadium matefské
morfy - na ki bficha, hyZzdi, pfipadné zad se objevi teréik, Zivé rizové barvy, s lemem drobnych
Supinek v jeho okrajich. Velikost této morfy je asi jako pétikoruna. V&tsinou necini potize a miZe ujit




-49-

1 pozornosti. Za tyden az 14 dni dojde nahle k vysevu podobné& vyhliZejicich projevii predev$im na kizi
trupu s tendenci k uspofddéni podle Car Stépnosti kiize. Onemocnéni je lehké, avSak pti Spatné zvolené
1écbe, drazdéni kaze, vyrazném poceni mize trvat nékolik tydnu.

1.2.3. Plisnova kozni onemocnéni

Plisfiovd onemocnéni kiize jsou dosti ¢astd. Meziprstni pliseii nohou se vedle zubniho kazu povazuje
za nejcastéjSi lidskou chorobu viibec. Plisné postihujici kiizi délime podle nékolika hledisek:

1. Podle zdroje plisniové infekce: a) zdrojem je clovék, tzv. atropofilni plisné; b) zdrojem je zvife,
tzv. zoofilni plisné; c) zdrojem infekce mize byt i puda - geofilni plisné. V naSich podminkach jsou
nejcastejsi plisné antropofilni a zoofilni.

2. Podle zpisobu Zivota: a) plisné Zivici se rohovinou (keratofilni); b) plisné potfebujici ke svému
zivotu cukr (kvasinky). Keratofilni plisné byvaji nékdy oznacovany jako vlaknité, podle tzv. vlaken,
kterymi prorustaji postiZzena mista. Tato vldkna jsou délend (septovana).

Pro praktické ucely délime v dermatologii plisnova onemocnéni podle mist, kterd na kizi postihuji,
napi. meziprstni plisnové onemocnéni nohou, aj. ‘

Pityriasis versicolor je Casté kozni onemocnéni nejpovrchnéjSich vrstev pokozky, na kuzi trupu,
zadni ¢asti krku, nékdy také pazi. Ke vzniku nemoci pfispiva nadmérné poceni, nevhodné obleéeni (syn-
tetickd vlakna), pfipadné nadmémé myti. Onemocnéni nesvédi, projevuje se rizné velkymi skvrnami
bézové, nazloutlé, pripadné nasedlé barvy. Tyto skvrny casto splyvaji v rozsahlejsi plochy. Jsou vidy
pfesné ohrani¢ené od okolni zdravé ktize. Charakteristicky je jakoby poprasek podobny otrubdm nebo
moucénému prachu, ktery souvisle pokryvé chorobnd loziska. Skrabanim lze tyto Supiny odlougit, coz je
dulezitym diagnostickym priznakem oproti vitiligu (chorobé projevujici se bilymi skvrnami na kizi,
vzdy vSak bez Supin na povrchu). S bilymi projevy se u pityriasis versicolor mizeme také setkat
u pityriasis versicolor alba (bila). Tato forma se objevuje na kizi postizené pityriasou po opalovani v let-
nich mésicich v dusledku zadrZeni slunecniho zareni spleti vldken houby v epidermis postizené kuize.
Prenosnost onemocnéni je minimalni, 1é¢ba je ucinnd riznymi protiplisnovymi prostiedky (tinktury,
krémy, Sampony). Dilezité vSak je postupovat preventivné, zménit navyky v oblékdni a péci o kazi.

Erythrasma je onemocnéni v oblasti tfisel a vnitinich ploch stehen, vyjimecné postihuje také
podpazni jamky. O pravou plisen se vSak nejednd; pivodcem je tyCinkovy mikrob. K onemocnéni
rovnéz prispiva vyraznéjsi potivost, ¢astené i obezita. Erythrasma vytvaii na kizi souvislé mapovité
plochy, ostfe ohrani¢ené, zivé ¢ervenohnédé barvy, s drobnymi otrubovitymi Supinkami na povrchu.
Pfenosnost oproti pityriasis versicolor je vyssi. Lécba je podobnd jako u jinych plisnovych chorob.

Tinea inguinalis (eczema marginatum). Zde se setkavame poprvé s ndzvem tinea (postizeni kize
plisni vlaknitého typu). Podobné jako erythrasma se tato forma povrchnich plisni lokalizuje v tfislech
a na vnitinich plochach stehen. Jejimi vyvolavateli jsou nejcastéji antropofilni plisné - epidermofycie,
nékdy také trichofycie. Narozdil od erythrasmatu jsou mapovité plochy, které plisen vytviri,
od zdravého okoli oddéleny vyvySenym lemem, ktery je kryt Supinkami. Mohou se v ném objevit i drob-
né nestovicky. V tomto lemu je pliseni nejaktivné;si, tudy se $ifi do zdravého okoli (proto nazev eczema
marginatum - margo je latinsky okraj). Lécba je véci dermatologa. Onemocnéni je infekéni, pro své
okoli pfimou cestou - kontakt ¢lovék-clovek, i nepiimo - prostiednictvim predmétd (prddla) nebo
pri soucasném pusobeni vlhkého a teplého prostiedi (napf. lazni).

Tinea pedum (plisenn nohou) je nejcastéjsi plisnové onemocnéni, které ma nékolik forem. Tyto
formy mohou v sebe vzajemné prechdzet.

Forma meziprstni vznikd nejéastéji mezi 3. a 4. prstem na nohou, bud Jako Supici plosky (suchd
forma) nebo jako rozmokvand bélava loziska (mokrd forma), nékdy s erosemi, pfipadné i bolestivymi
prasklinami. Z jednoho meziprsti se mize S§ifit i na dal$i a nakonec mohou byt postizena vSechna
meziprsti na obou nohou. Z meziprsti se muze ddle $ifit i na plosky nohou, nékdy i na ndrt a nehty.
Onemocnéni postihuje jedince s vyraznéjsi potivosti nohou nebo v désledku dlouhodobého noSeni
nevhodné obuvi (malo.prodysna, zuzujici meziprstni prostory bo¢nim tlakem - s uzkou $pickou). Jde
o typickou chorobu urc¢itych profesi - hornikl, vojaki, ale také sportovcl. Onemocnéni je infekeni
nejcastéji nepfimou cestou - v prostredi plaveckych stadiond, ldzni, apod. Zde se infekéni materidl
odlucuje do prostredi, které mu svou stdlou vlhkosti a vysokou teplotou umoziiuje dlouhodobé pieZivat.
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1.2.4. Kozni choroby vyvolané parazity

V naSich zemépisnych podminkdch se setkdvdme se svrabem, tzv. trombididzou, infekei blechami,
klistaty, Sténicemi a vsi.

[.2.4.1. Svrab (scabies) je onemocnéni, které mizeme povazovat za Casté. Jeho vyssi epidemicky
vyskyt souvisi s velkymi piesuny obyvatelstva a zhorSenymi hygienickymi podminkami, napf. v dobé
valek. Svrab je vyvoldn rozto¢em zdkozkou svrabovou, k nédkaze dochdzi pfimou cestou, napf. sexual-
nim stykem s postizenym ¢lovékem, déle nepfimo prostiednictvim osobniho kontaktu ¢&i loZniho prddla,
pres Calounény nabytek, koberce, pfipadné predméty osobni potfeby. Doba od kontaktu k prvnim
priznakiim je 2-6 tydnid. Po jejim uplynuti se objevuje charakteristicky nédlez v podobé& 2 drobnych
pupink €i erozi, u dospélych osob v meziprstich rukou, u Zen na dvorcich prsnich bradavek, u muzi
na zevnim genitalu. Pozn.: jind je lokalizace u kojencti - vyskytuje se na ploskdch nohou a na dlanich.
V této dobé jiz kiize intenzivné svédi, zvlasté v noci, kdy zdkozky opoustéji své chodbicky a dostdvaji
se na kozni povrch. Nelé¢i-li se svrab v této dobé, dale se $ifi, prechdzi na zdpésti, trup, hyzdé a stehna.
Muze se komplikovat hnisavymi koznimi onemocnénimi, které vznikaji jako disledek Skrdbani. Muze
se objevit také obraz ekzematizace svrabu, pokud se rozvine precitlivélost organismu na produkty
zakoZek. Lécba svrabu je pomérné snadnd, zvlast je-li veas rozpozndn. Nutné vsak je 1é¢it vSechny pfi-
padné postiZené v rodiné, po lécebné kure mistnimi protisvrabovymi prostfedky vyménit veSkeré osob-
ni pradlo, loZzni pradlo; odévy, které neni mozno vyvafit, vyvétrat v proudicim vzduchu 3 dny az tyden.
1.2.4.2. Trombididza je parazitni onemocnéni vyvolané roztoCem sametkou letni, ktera se vyskytuje
jednak v okoli Prahy, jednak na jizni Moravé, zvlasté na Palaveé, v travovych porostech. K infekci
nejcastéji dochdzi po slunéni na suché tradvé. Kiize v mistech napadeni roztoci je pokryta svédivymi, zivé
cervenymi skvrnami az kopfivkovitymi pupeny. Rychle ustupuji po mistni 1é¢bé.
1.2.4.3. Vsi (pedikuléza) napadaji clovéka jako 3 druhy:

[.2.4.3.1. VeS§ vlasovd napadd oblast vlasi nad krajinou spankovou, nad usnimi boltci, eventudlné
v zatylku. Silné svédi, coz vede k intenzivnimu Skrabani a infekénim komplikacim. Trva-li infekce pfilis
dlouho, kize hrubne, zesili a ztmavne (tzv. kiize tuldk).

[.2.4.3.2. VeS ohanbi (munky, phtiriasis) postihuje ochlupené oblasti genitdlu, méné také ochlupeni
v podpazich, obocich, na fasach, u muzii nékdy i ve vousech. U siln¢ ochlupenych muzii se mize rozsirit
i po celém téle. Svédi méné nez ves vlasova, dosti typické jsou modravé skvrny na kizi genitalu. Pfenos
se udrzuje prfedevSim pohlavnim stykem.

1.2.4.3.3. Ves Satni se zdrzuje ve Svech odévil a hnidy se lepi na vldkna tkaniny. Dtlezitd je pfenosem
infekénich chorob jako je skvrnity tyfus. Ves Satni travi vétSinu doby v zdhybech Satstva, odkud se
vyddva na povrch kiize, aby zde mohla sét krev, coz provdzi intenzivni svédéni. Léceni vSech druht vsi
spociva v aplikaci riznych antiparazitarnich prostredka, které maji za ukol likvidovat parazity i jejich
vyvojové ormy.

I.2.4.4. Blecha obecna vyvoldvd na kuzi cervené skvinky a pupeny s krvacivym bodem v misté
kousnuti. Blecha psi nebo koc¢i¢i napada clovéka spiSe zridka.

1.2.4.5. Sténice vyvolava v mistech vpichu tvorbu pupentl, opét s krvacivou slozkou, a u citlivych osob
mohou vzniknout puchyfre. '

I.2.4.6. Klistata jsou nebezpecnd, protoZe mohou prenaset klistovou encefalitidu a tzv. lymskou
boreliozu.

Kozni TBC

Jde o onemocnéni vyvolané Mycobacteriem tuberculosis. Dfive §lo o onemocnéni zdvazné, nyni se
vSak dd uspésné lécit. Formy kozni TBC souviseji se stavem celkové imunity. Jen nékteré jsou pro své
okoli infekéni. Nejinfekeéngjsi je tzv. scrofuloderma ¢ili krtice. Vznikd rozpadem kiize nad mizni uzlinou
napadenou tuberkuléznim procesem. Typicky je lokalizovana v oblasti krku. Hoji se vtazenymi jizvami,
podle kterych se také lidové oznacuje (krtice). Tuberkuldza mulzZe postihnout uzliny také tak, ze se
neprovaluji navenek. Castym obrazem na kiZi je tzv. lupus vulgaris, ktery vznikd $ifenim do kize
z organu postizenych tuberkuléznim procesem, napf. plic. Vede k trvalému jizveni a deformitdm,
napf. v oblasti obli¢eje, neni-li 1éCena.
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I1. Dermatozy z vnitinich pric¢in

IL1. Ekzémy jsou velmi Eastym koznim onemocnénim. Jde o neinfekéni zanétlivé onemocnéni kizZe
probihajici v pokoZce, nejcastéji alergického pavodu. Klinicky obraz je znaéné pestry. Podle prubéhu
délime ekzémy v zédsadé na dvé skupiny: akutni a chronicky. U akutniho pribéhu mize ekzém prejit
do stadia chronického, tedy dlouhodobého az trvalého prib&hu. U akutniho ekzému na kazi vidime
pupinky, pozdéji puchyfky, mokvajici plochy, které se pokryvaji stroupky, pozdé&ji olupovani Supinami,
kterymi se vlastné postizend oblast hoji. Pfi chronickém priibéhu vznika oblast lichenifikované kize
s vét§im ndnosem Supin a prasklinami. Vyznamné pro ekzém je, Ze obvykle na kuZi nachazime ruzné
typy morf sou¢asné: pupinky, puchytky, stroupky, Supinky, mokvajici plochy i lichenifikaci. Ve skupiné
ekzému se setkdvame s fadou jeho forem podle pfic¢iny vzniku.

I1.1.1. Z4nét kize piisobenim drazdidel nebo toxickych latek (dermatisis irritativa et toxica)
I1.1.2. Kontaktni ekzém alergicky

I1.1.3. Ekzém mikrobialni

I1.1.4. Varikozni ekzém

I1.1.5. Atopicky ekzém

I1.1.6. Seboroicky ekzém

I1.1.7. Ekzém vyvolany slune¢nim zaienim

I1.1.1. Tento zan&t vyvolany drazdénim nebo toxickym plsobenim chemikalii mé4 formu akutni a chro-
nickou. Akutni vznika kratce po styku se §kodlivinou, obvykle béhem nékolika minut, nejvyse hodin.
Projevy jsou ohrani¢eny jen na mista pfimého pasobeni gkodliviny a nesifi se na mista vzdalen€jsi. Kuze
je zadervenald s Cetnymi puchyfky az puchyii a erozemi. Postizena mista spise pali a boli, nez svédi.
Pokud ptsobeni 8kodlivé latky ustane, onemocnéni se rychle hoji. Tento zdnét vyvoldvaji Cetné
chemikélie - louhy, védpno cement, soda bicarbona, kyseliny, u citlivych jedinct praci prostiedky,
benzin, petrolej a jind organickd rozpoustédla, formaldehyd aj. Chronickd forma casto vznika
po dlouhém pusobeni slab& koncentrovanych drazdidel, jimz kize sice vzdoruje, ale po Case se jeji
obranné mechanismy zlomi. Castou pfi¢inou jsou alkélie, mydla, organickd rozpoustédla, saponaty.
Kize je zhrubla, Supici, mimé svédi. V 1é¢bé je opét dilezité eliminovat vliv drazdicich latek a zlepSit
kondici kiize regeneraénimi pfipravky.

I1.1.2. Kontaktni alergicky ekzém je zdndtlivé onemocnéni kize vyvolané alergickymi mechanismy
na kontaktn& (dotykové) pisobici latky. Alergie (pfecitlivélost) je stav, ktery vznika v disledku vysta-
veni kiiZe puisobeni uréitych latek, které jsou schopny navodit zanétlivou odpovéd v kuzi i pfi jejich
nesmimé malém mnozstvi. To kontaktni ekzém odliSuje od iritativni dermatitidy. Pfi jednou vzniklé
piecitlivélosti (alergii) ziistanou totiz v téle tzv. pamé&tové buiiky, které si budou danou latku pamatovat
a kiize bude proto na kazdé piipadné opakované setkani s touto latkou opét reagovat ekzémem. Akutni
kontaktni ekzém se projevuje pupinky, puchyiky, mokvénim, které vznikd po kontaktu s alergenem
pramémé za 1 den. Tato doba vSak muze byt krat3i i delsi podle povahy pusobici latky. Hoji se pomaleji
nes akutni dermatitis irritativa, a to bshem 2-3 tydni. Chronicka forma kontaktniho ekzému vznika
napf. dlouhodobym pilisobenim chromu v cementu u vystavenych pracovniki, kde i nepatrna mnozstvi
chrému (3 g na 100 kg cementu) jsou schopna udrZovat ekzém v chronické podobé, tj. kizi zhrublou,
lichenifikova- nou. Zdrojem alergizace jsou tedy litky oznacované jako kontaktni alergeny. Tyto latky
maji riiznou schopnost vyvolat ekzém, napt. velmi vysokou schopnost mé rostlina primula. Silnymi
alergeny jsou kovy jako chrém, nikl, kobalt, z dalsich latek formaldehyd, anilinové barviva, epoxidové
pryskyfice, polyesterové pryskyfice, akrylaty, piisady do gumy, rizné slozky kosmetickych pfipravkd,
eventualng 1éki, lanolin, 1éky jako chloramfenikol, perudnsky balsam, aj. Moznych pfi¢in kontaktniho
ekzému je tedy velmi mnoho, mizeme je piesné uréit na podkladé individudlniho testovéni postiZenych
pacientl. V 1é¢bé kontaktnich alergickych ekzému je opét prvnim opatfenim odstranéni vlivu predpokla-
daného alergenu, u akutniho stavu silné protizanétlivé prostiedky.

11.1.3. Mikrobialni ekzém je zédnétlivé onemocnéni kize, svymi projevy podobné kontaktnimu ekzému,
nevzniké viak na zaklads alergie na létky chemické povahy, nybrZ alergii na mikroby kozniho povrchu,
respektive na souédsti jejich tél. Vznika v okoli chronickych viedd, pistéli, na kizi oslabené kontaktnim
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I1.6.2. Maligni tumory
Z epidermis vychdzeji dva maligni tumory: basaliom a spinaliom (&asto v soldrni predilekei).

I1.6.2.1. Basaliom (basocelularni karcinom) je ¢astym koznim nadorem, ktery ma nékolik klinickych

forem:

1. forma uzlovita - drobné, tuhé, lesklé uzliky, pomalu rostouci, po delSim Case se rozpadaji - viedovati

2. forma jizvici - loziska s okrajovym valem, kterym se Sifi do okoli, coz vede k jizveni. Muze dojit
i ke viedovitému rozpadu.

3. forma basaliomu, ktera se chova jako chronicky vied od samého pocatku - mize byt znacné rozsahly.
Vsechny typy basaliomt se do jinych organi nesifi (nemetastazuji). Kromé ifeni v kuzi vSak mohou

zadit proristat do chrupavek a kosti, které nici. Jejich v¢asné odstranéni chirurgicky nebo zmrazenim je

proto nutné.

11.6.2.2. Spinaliom (spinocelularni karcinom) je maligni nador vychézejici z ostnité vrstvy pokoZky.

Vznikd na kazi bud primamé nebo na podkladé stavu, které k nému vedou sekundamé (prekancerosy).

Sifi se lymfatickymi cestami do miznich uzlin a krevnimi cestami do jinych organd. Primérni typ vznika

spise na kizi starsich lidi, postihuje oblicej a hibety rukou. Diilezity je jeho vyskyt na dolnim rtu, zevnim

genitalu a v okoli koneéniku. Projevuje se jako hrboly, viedy, kvétakovité utvary. Sekundarni spinaliom,

jak jiz bylo fe¢eno, vychazi z urcitych stavii na kizi, které oznadujeme jako prekancerdozy. V dnesni dobé

je z téchto prekancer6z vyznamna tzv. aktinickd keratoza - drobna zhrubéla ploska, lehce nacervenala,

na kiizi dlouhodobé zatézované sluneénim svétlem, tj. na kazi hlavy, krku a rukou. Kaze zde nese dalsi

znamky opotiebeni slune¢nim svétlem: nepravidelnd pigmentace, pfedCasné vrasky, zvyraznéni

drobnych koznich cév, atrofie pokozky.

11.6.2.3. Melanom je nejzhoubnéjsi kozni nador. Postihuje spiSe dospélé, miiZe se vyskytovat v které-

koliv oblasti kuZe, ¢4st melanomt vychdzi z pigmentovych névi. Existuje v n&kolika klinickych

formach:

1. forma povrchové se $ificiho melanomu - v ploSe kuze se rozsituje lozisko s raznymi odstiny barev
bézové, hnédé az derné. Tato forma ma po chirurgickém odstranéni nejlepsi prognozu.

2. forma uzlovité - projevuje se jako uzlik tmavsi az ¢erné barvy. Ma nejhorsi prognoézu. Nebezpecnou
Jokalizaci melanomu jsou oblasti ovlasené kize, pripadné pod nehty, na ploskéch a zddech. Tam
mize totiZ snadno ujit pozornosti.
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I.2.4. Kozni choroby vyvolané parazity

V naSich zemépisnych podminkach se setkdvame se svrabem, tzv. trombididzou, infekei blechami,
kliStaty, St€nicemi a vsi.

1.2.4.1. Svrab (scabies) je onemocnéni, které mizeme povazovat za Casté. Jeho vyssi epidemicky
vyskyt souvisi s velkymi piesuny obyvatelstva a zhorSenymi hygienickymi podminkami, napf. v dobé
valek. Svrab je vyvoldn rozto¢em zakozkou svrabovou, k nakaze dochdzi pfimou cestou, napf. sexual-
nim stykem s postizenym ¢lovékem, dile nepiimo prostiednictvim osobniho kontaktu ¢&i lozniho pradla,
pfes Calounény nabytek, koberce, pfipadné piedméty osobni potfeby. Doba od kontaktu k prvnim
pfiznakiim je 2-6 tydnd. Po jejim uplynuti se objevuje charakteristicky nédlez v podobé 2 drobnych
pupinki ¢i erozi, u dospélych osob v meziprstich rukou, u Zen na dvorcich prsnich bradavek, u muza
na zevnim genitalu. Pozn.: jind je lokalizace u kojencii - vyskytuje se na ploskach nohou a na dlanich.
V této dobé jiz kiize intenzivné svédi, zvlasté v noci, kdy zékozky opoustéji své chodbicky a dostdvaji
se na kozni povrch. Nelé¢i-li se svrab v této dobé, dale se $ifi, pfechdzi na zapésti, trup, hyzdé a stehna.
Mize se komplikovat hnisavymi koznimi onemocnénimi, které vznikaji jako disledek Skrabani. Muze
se objevit také obraz ekzematizace svrabu, pokud se rozvine precitlivélost organismu na produkty
zakoZek. Lécba svrabu je pomérné snadnd, zvlast je-li v¢as rozpoznan. Nutné vSak je 1é¢it vSechny pfi-
padné postiZené v rodiné, po lécebné kure mistnimi protisvrabovymi prostiedky vyménit veskeré osob-
ni pradlo, loZni pradlo; odévy, které neni mozno vyvarit, vyvétrat v proudicim vzduchu 3 dny az tyden.
1.2.4.2. Trombidiaza je parazitni onemocnéni vyvolané roztoCem sametkou letni, kterd se vyskytuje
jednak v okoli Prahy, jednak na jizni Moravé, zvlasté na Palavé, v trdvovych porostech. K infekci
nejcastéji dochdzi po slunéni na suché travé. Kiize v mistech napadeni roztoci je pokryta svédivymi, zive
cervenymi skvrnami az kopfivkovitymi pupeny. Rychle ustupuji po mistni 1é¢bé.
1.2.4.3. Vsi (pedikuldza) napadaji clovéka jako 3 druhy:
1.2.4.3.1. VeS vlasovd napadd oblast vlasii nad krajinou spankovou, nad u$nimi boltci, eventudlné
v zitylku. Siln€ svédi, coz vede k intenzivnimu Skrdbéni a infekénim komplikacim. Trva-li infekce pfilis
dlouho, ktize hrubne, zesili a ztmavne (tzv. ktize tuldki).
1.2.4.3.2. VeS ohanbi (munky, phtiriasis) postihuje ochlupené oblasti genitdlu, méné také ochlupeni
v podpazich, obocich, na fasach, u muzi nékdy i ve vousech. U silné ochlupenych muzi se mize rozsifit
i po celém téle. Svédi méné nez ves vlasova, dosti typické jsou modravé skvrny na kuzi genitalu. Prenos
se udrzuje pfedevsim pohlavnim stykem.
1.2.4.3.3. Ves Satni se zdrZuje ve §vech odévl a hnidy se lepi na vldkna tkaniny. Dulezitd je pfenosem
infekénich chorob jako je skvrnity tyfus. Ves Satni travi vétSinu doby v zdhybech Satstva, odkud se
vyddva na povrch kiize, aby zde mohla sat krev, coz provazi intenzivni svédéni. Léceni vSech druha vsi
spo¢iva v aplikaci riznych antiparazitarnich prostredki, které maji za ukol likvidovat parazity i jejich
vyvojové ormy.
1.2.4.4. Blecha obecna vyvoldva na kizi cervené skvinky a pupeny s krvacivym bodem v misté
kousnuti. Blecha psi nebo koci¢i napadé ¢lovéka spiSe ziidka.
1.2.4.5. Sténice vyvolava v mistech vpichu tvorbu pupeni, opét s krvacivou slozkou, a u citlivych osob
mohou vzniknout puchyfte. '
1.2.4.6. Klistata jsou nebezpecnd, protoze mohou prendSet klifovou encefalitidu a tzv. lymskou
borelidzu.

Kozni TBC

Jde o onemocnéni vyvolané Mycobacteriem tuberculosis. Dfive Slo o onemocnéni zdvazné, nyni se
vSak d4 uspésné 1é¢it. Formy kozni TBC souviseji se stavem celkové imunity. Jen nékteré jsou pro své
okoli infekéni. Nejinfekéngjsi je tzv. scrofuloderma éili krtice. Vznika rozpadem kiize nad mizni uzlinou
napadenou tuberkuléznim procesem. Typicky je lokalizovana v oblasti krku. Hoji se vtazenymi jizvami,
podle kterych se také lidové oznacuje (krtice). Tuberkuléza mizZe postihnout uzliny také tak, Ze se
neprovaluji navenek. Castym obrazem na kiiZi je tzv. lupus vulgaris, ktery vznikd Sifenim do kuze
z organl postizenych tuberkuléznim procesem, napi. plic. Vede k trvalému jizveni a deformitam,
napi. v oblasti obliceje, neni-li 1é¢ena.




