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Clovék a infekce

Variola (pravé nestovice, Cerné nestovice)

Za pravlast byva povazovana Indie, kde se pravdépodobné nakazili
vojaci Alexandra Makedonskeho.

Pravidelne zaznamy o epidemiich se objevuji od 5. stoleti n.l.
Smrtnost v naivnich populacich dosahovala az 9o%!!!
Variolizace x vakcinace

Slova vakcina a vakcinace pochazeni od zdroje ockovaci latky
(kravske nestovice, latinsky vacca — krava).

Prvnim ockovanym clovékem v Evropé byl osmilety chlapec z
anglickeho venkova, kteremu tamni lekar Edward Jenner aplikoval
do podkozi nejprve hnis z puchyrku kravskych nestovic a pote ho
zamerné infikoval nestovicemi pravymi.

Rozsahla vakcinacni kampan v so.letech 20.stol. Vedla k eradikaci
varioly (vyhlasena 1980)
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Tuberkuldzni postizeni na kostech z neolitu, stopy po nestovicich
na mumiich faraond,...

Ohen —jako zpUsob prevence.

Epidemicke Sifeni infekci vazano na valecna tazeni, prirodni
katastrofy, pozdé€ji sireni urychluje urbanizace a industrializace a
zaroven nizka Uroven hygieny a znalosti.

Prvni ,nozokomialni, infekce v souvislosti se zakladanim Spitalg,
hospicd.

* Teorie 0 hromadném vyskytu nemoci — kosmicke a teluricke vlivy,
teorie miasmatu,..

* Rozhodujici zlom — 2. pol. 19.stol. a prvni bakteriologicke objevy.



- Télo dospéleho clovéka je osidleno radoveé 104 nepatogennich
nebo potencialné patogennich mikrobuU - souziti je za normalnich
okolnosti oboustranné vyhodné (symbidza), pfip. jde o

> > komenzalismus nebo parazitismus.

Clovek

- Béhem zivota se Clovék setkava s mikroorganismy pro néj

a vyraznéji patogennimi - radové ,pouze" desitky mikrob0U.

mikroorganismy

kreslenyvtip.cz

w¥Bale testd Jste, wa'ch\jln_é k parazituw chorokam . "



1. Nespecificka (vrozena) rezistence
Obrana proti - dana geneticky

infekci 2. Specificka (ziskana) rezistence
— vyviji se az po setkani s danym agens




Obra Nna PrOtl 1. Bariéry vUci usazeni a priniku mikrobU (kUze, sliznice, reflexy,
Infe kCl mikroflora,...)

2. Nastroje nespecificke rezistence uvnitr téla (fagocytoza,
komplement, lysozym, interferony, proteiny akutni faze,...)

3. Horecka

4. Zanét—komplexni obranna reakce

Photo Credit: Gregory Moran, M.D.




- Bunky specifické imunity:
Obrana proti _ lymfocyty B tvofici Ig
i nfe kci - lymfocyty T — pomahaiji B — lymfocytdm
- pomahaji likvidovat intracelularni parazity
‘ dle prevazujici reakce —humoralni nebo celularniimunita
- Stimulace —thymus independentni (! novorozenci)
- thymus dependentni

* Imunologicka pamét — rychlejsi reakce — tvorba IgG (nestoupa
IgM), bez projev( zanétu a poskozeni.




* Velikost: 1 pm (tisicina milimetru)

ricketttsie, chlamydie 10x mensi

» Spory (klidové formy nékterych bakterii) - odolné vici vysuseni,
zvysené teploté, UV zareni a dezinfekénim prostredkOm.

Bakterie

- Rezistence bakterii - vyssi odolnost x ATB, dezinfeki,...




* Velikost: 7—300 nm (10x mensi nez bakterie)

- Déleni: - obalené — HIV, chripka, spalnicky, herpes, HBV

- neobalené - HAV, détska obrna, bradavice

* Odolnost: obalene jsou mnohem
vice citlive prostredi

(teplota, dezinfekce,...)

- Samostatné se nemnozi, jsou zavislé na hostitelske bunce!




* Patogenita
—schopnost vyvolat v hostitelskem
organismu specificky patologicky stav.
* Virulence

—vyjadruje stupen patogenity jednotlivych

VLASTNOSTI kmend,
INFEKCNIHO * Invazivita

AGENS —schopnost pronikat do tkani hostitele, udrzovat se v
nich a pomnozovat se.
* Toxicita
— schopnost poskozovat hostitelsky organismus produkci
toxin0.




Velikost infekcni
davky

Faktory
ovlivnuijici

vznik > S h
. v 7 : : ., | Schopnost
|nfe kCﬂIhO Virulence QR LB [ jedince

mikroorganis reagovat na

onemocneni oy infek




* Pocet mikrob0 nutny k nakaze vnimavého jedince.

- Extrémné nizka

* virus chfipky — 2-3 viriony
v o7 7 * rotavirus — 10 virion0
|ﬂf€kCﬂI daVka - shigely —desitky az stovky

* gonokoky — deset az desitky

p GVO d ce * Mycobacterium tuberculosis — deset
nakazy

- Extrémné vysoka

salmonely — miliony

* Prinedostatecné infekini davce asymptomaticka nakaza (vnimavy jedinec
neonemocni, ale vytvofi si protilatky — tzv. pfirozené promorovani populace).




- Zjevne - ma charakteristicke priznaky.
* Bezpriznakove — probéhne skryté, jen laboratorni

priznaky.

- Akutni - ma vSechny 4 stadia infekéni nemoci,
je zakonceno uzdravenim.
- Chronicke - pOvodce dlouhodobé preziva v hostiteli a

pUsobi potize.

- Endogenni— pUvodce pochazi z téla hostitele.

- Exogenni— pUvodce pochazi z prostredi.




1. Inkubacni doba - od vniknuti mikroorganismu do téla hostitele po
prvni pfiznaky nemoci
- doba potfebna k pomnozeni mikroorganismu,
nebo aby mikrob prodélal urcity vyvoj

- pro kazdé onemocnéni typicka

2. Prodromalni stadium — neurcité priznaky (horecka, spavost, bolesti hlavy,...)
- trva nékolik hodin, nejdéle 2 dny
3. Klinické stadium —jsou pritomny charakteristicke priznaky,
laboratorni znamky prislusné infekce

- prObéh akutni (vétsinou) nebo chronicky

4. Rekonvalescence — postupné uzdravovani (Inékdy pretrvavajici nakazlivost)




- Zabyva se pricinami vzniku a zakonitostmi Sifeni nakaz.

Epidemiologie

* Navrhuje opatreni proti sireni nakaz

infekcnich

: - tzv. protiepidemicka opatreni s cilem omezit, event.
nemaodci

zastavit Sireni nakazy.




Proces sireni >DROJ

nakazy




1) zivy organismus — nemocny clovek,
nosic, zvire
v obdobi, kdy vylucuje puvodce nakazy
= v obdobi nakazlivosti

2) nezivy substrat, prostredi — napr. voda




* jedinec v inkubacni dobé
* nemocny akutni infek¢ni chorobou

= 4 . ' ickou infekéni chor
ClOVEk nemocny chronickou infek¢ni chorobou
. I( Cl .  rekonvalescent
Ja OZ rOJ - inaparentné = asymptomaticky infikovany
* NOSIC:
nosicstvi viru
(HIV, HPV, HCV, HBV)

bacilonosicstvi
(stafylokoky, streptokoky, chlamydie)




Zavisi na:

* mnozstvi pUvodce vylucovaného z organismu
zdroje (stolici, respiracnimi sekrety, ...)

* rezistenci pUvodce vuci zevnimu prostredi

- infekcni davce pUvodce nutne k nakaze

- faktorech na strané vnimavého jedince —
individualni vnimavost, nespecificka imunita



ZpUsob prenosu je dan:
1) Branou vystupu
2) Branou vstupu

3) Odolnosti patogena k podminkam vnéjsiho prostredi

Zakladni rozdeleni:

* Primy - je pritomen zdroj i vnimavy jedinec

* Neprimy — neni zaroven pritomen zdroj a vnimavy jedinec



* primy kontakt
dotyk, polibek, sex

pokousani [ poranéni zviretem

Primy prenos

) - transplacentarni a perinatalni prenos
nakazy - kapénkovy prenos




KAPENKY!

- Jsou vyluCovany zejména pri kaslani nebo kychani, ale i pfi bézné

mluve.

* Rychlost kapének pfi kychani mize dosahnout az 100 m/s, mohou

tak dolétnout az na vzdalenost 6 metro!!!

- Kapénky vétsi nez smikrometr0 po ztraté rychlosti dopadaji na

povrchy drive nez vyschnou, malé kapénky vysychaji a z0Ostavaji ve
vzduchu.

» Zaschla jadra kapének mohou byt diky velmi pomalé sedimentaci

zanesena konvektivnimi proudy na velmi dlouhé vzdalenosti!

) KONTAMINACE VZDUCHU | POVRCHU



- puvodce (patogenni agens) je rezistentni vUci
nodminkam zevniho prostredi

- prostrednictvim tzv. vehikula:
* kontaminovanymi predmety
Neprimy * biologickym materialem
prenos nakazy - inokulaci
- kontaminovanymi potravinami nebo vodou
* kontaminovanou pUudou
* vzduchem (infekcni aerosol, infekcni prach)
* hmyzem




Mechanismy

prenosu

- jsou urceny podle brany vstupu:

1. polknuti—vstupni branou je sliznice traviciho traktu
2. vdechnuti —vstupni branou je sliznice dychacich cest
3. inokulace (naockovani) — puvodce se dostava primo do
krevniho reciste
4. kontakt —vstupni branou je kize (Casto poskozena,
poranéna) nebo i povrchove sliznice

(spojivka, vnéjsi pohlavni organy)



PODLE TYPICKEHO ZPUSOBU PRENOSU:

1. Vzdusne (respiracni) nakazy

Ep|dem|o|og|c 2. Alimentarni nakazy

ke deleni
infekci 3. Nakazy kize a povrchovych sliznic —ranné infekce, kozni
infekce, pohlavni nemoci

. Nakazy prenasene inokulaci - HIV, VHB,VHC, transmisivni
nakazy,...




* vnimavost = opak odolnosti (imunity)

1. nejsou vytvoreny specificke protilatky proti konkretni

nakaze
2. faktory nespecificke imunity vnimavost ovlivnuiji:
Vn|mavy . g?netlcke predpoklady
. . - vek
Jed Inec * stav vyzivy

- komorbidita (souCasne nemoci, zejmena chronicke)
- zivotni styl, osobni navyky
* psychosocialni faktory




* nevnimavy = imunni

- ma specificke protilatky proti konkrétni nakaze
a onemocnet nemuze

Nevnim av;'/ - specifické protilatky - specificka imunita:
jedinec * po nakaze

* po ockovani

* spoluucast nespecifickeé imunity




1. prirodnimi podminkami:
* klimatickymi,
- geografickymi,
- * biotop krajiny,
Ovlivneni - prirodni katastrofy

procesu 2. socialnimi podminkami:

pFenosu - ekonomicka Uroven (rozvojové zeme)

- hygienicka Uroven (pitna voda, odpady)

* uroven zdravotnictvi (terapie infekci,
ockovani)

- valecne konflikty

nakazy




- preventivni
predchazeji vzniku nakaz

Protiepidemicka o
* represivni

v ohnisku nakazy
s cilem omezit, event. zastavit sireni nakazy

opatreni




Preventivni
protiepidemicka

opatreni

- zabezpeceni zdrojU pitné vody

* likvidace odpadu

* hygienické normy pri vystavbe

* hygienicky rezim pri vyrobe a prodeji

potravin

- dezinfekce, sterilizace ve zdravotnictvi
* dezinfekce (potravinarske provozy, verejne

budovy, prostredky verejne dopravy, pitna
voda, odpadni vody z nemocnic apod.),

- dezinsekce, deratizace
* ochrana hranic — ochrana dovazenych zvifat

a potravm veterinarni osvedceni o
zdravotni nezavadnosti



Aktivni imunizace = ockovani

- pravidelné (hradi stat, zdravotni pojistovny)
- zvlastni (hradi stat) — prevence profesionalnich nakaz

- mimoradné (hradi stat) — v pripade epidemie (VHA,
priusnice)

Preventivni
protiepidemicka

opatreni

* pri urazech a poranénich a nehojicich se ranach, v
predoperacni priprave a pod. (hradi zdravotni pojistovny)

* na zadost fyzickych osob (hradi zadatel, prispévek
zdravotni pojistovny, plna uhrada ZP) — cestovani do _
zahranici, nadstandardni ockovani (rotaviry, plane nestovice,
meningof(oky)




Legislativa
- Zakon ¢€.258/2000 Sb.,

o ochrané verejného zdravi

Imunizace =

ockovani © Vyhlaska ¢.537/2006 Sb.,

o ockovani proti infek¢nim nemocem




Pravidelne ockovani je ockovani povinné, dano zakonem
: . C. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
Povinné 56/ ' )

a vyhlaskou €.537/2006 Sb., o ockovani proti infekcnim
nemocem

ockovani




Represivni

T ZDROJ
opatren




1. Vcasna diagnostika nakazy
* klinicka

 laboratorni

Repre5|vn|' - epidemiologickd anamnéza

Opa,trenl_ 2. Hlaseni nemocnych a podezrelych z nakazy organu
Nna urovnli verejneho zdravi (KHS)

Zd rOJ S - hlaseni podava prvni lékar, ktery stanovil diagnozu infekcniho
. onemocnéni nebo podezreni na né
nakazy -

- hlaseni se posila na Uzemné pfislusné epidemiologickeé oddéleni
(Uzemné prislusna hygienicka stanice)
- forma hlaseni —dle platné legislativy




Provadi epidemiolog formou rozhovoru s pacientem
(rodicem ditéte) s cilem:

- objasnit priciny vzniku nakazy
- urcit zdroj nakazy
- objasnit cestu prenosu

- vymezit rozsah ohniska nakazy
velikost ohniska je dana poCtem osob exponovanych nakaze
- identifikovat osoby v kontaktu s nakazou

- stanovit cilena represivni opatreni (karanténni
opatreni) pro osoby v kontaktu s nakazou.



- Zdroj nakazy a dalsi osoby, ktere byly v kontaktu s
nakazou (s infikovanou osobou, s vehikulem).

* Velikost ohniska ovlivnéna zpUsobem prenosu nakazy.

* Osobam v ohnisku nakazy se ukladaji karantenni
opatreni (napf. zvyseny zdravotnicky dozor — sledovani
zdravotniho stavu, skriningova vysetreni, docasny
zakaz vykonu epidemiologicky zavaznych Cinnosti
apod.).

* Ohniskem nakazy je nejCastéji rodina (skolka, skola).




lzolace

- 0 zpUsobu izolace rozhoduje osetfujici Iékar:

Represivm 1. povinna hospitalizace na infekcnim
Opat\fenf oddéleni

diagndzy dle vyhl. MZ CR €. 306/2012 Sb., 0
predchazenivzniku a sireni infekcnich onemocnéni a o
hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych

v ohnisku
N a, ka Zy zafizeni a Ustavy socidlni péce.

2. domaciizolace




na infek¢nim odd.

(vyhl. ¢.306/2012 Sb.)

- tuberkuloza

- akutni virove hepatitidy
* brisni tyfus a paratyfus
- poliomyelitis

- spalnicky

* pertuse

« zaskrt

- bacilarni Uplavice

- amebova Uplavice

* cholera

- trachom

- syfilisv 1. all. stadiu

- SARS, MERS

- hemoragicke horecky

- horecnaté onemocneéni

nejasné etiologie s cestovni
anamnézou



Represivni

opatreni ZDROJ




Represivni
opatreni
v ohnisku

1. Ohniskova dezinfekce, dezinsekce,

na kazy deratizace
2. Karanténni opatreni




Karantenni

opatreni

1. karanténa, kterou se rozumi oddéleni zdravé fyzické osoby, ktera byla béhem inkubacni
doby ve styku s infekénim onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku nakazy (dale jen "fyzicka
osoba podezrela z nakazy"), od ostatnich fyzickych osob a lékarské vysetfovani takoveé
fyzickeé osoby s cilem zabranit prenosu infek¢niho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto
onemocnéni mohlo Sirit,

2. lékarsky dohled, pfi kterém je fyzicka osoba podezrela z ndkazy povinna v terminech
stanovenych prozatimnim opatfenim poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo rozhodnutim
prislusného organu ochrany verejného zdravi dochazet k lékafi na vySetfeni nebo se
vysetreni podrobit, popripadé sledovat podle pokynu prislusSného organu ochrany verejného
zdravi po stanovenou dobu svij zdravotni stav a pfi objeveni se stanovenych klinickych
priznakd oznamit tuto skutecnost prislusnému lékafi nebo prisluSnému organu ochrany

3. zvySeny zdravotnicky dozor, jimz je |ékarsky dohled nad fyzickou osobou podezrelou z
nakazy, které je uloZzen zakaz Cinnosti nebo Uprava pracovnich podminek k omezeni

moznosti sireni infekéniho onemocnéni.



Represivnl ——

opatreni




1. Zdravotni vychova
RepreSivni 2. Aktivni imunizace (o¢kovani) v ohnisku nakazy
Opati"enl' napt. pti epidemii virové hepatitidy typu A nebo
\V/ OhniSkU pri epidemii priusnic, spalnicek
nékazy Pasivni imunizace
Chemoprofylaxe.




Represivni
opatreni
v ohnisku

nakazy

- v€asna diagnostika nakazy
- hlaseni nemocnych a podezrelych z nakazy organu verejného

zdravi

- epidemiologickeé setreni v ohnisku nakazy
* izolace nemocného /podezrelého z nakazy
- karanténni opatreni pro osoby v kontaktu s nakazou

- karanténa
- lékarsky dohled

- zvyseny zdravotnicky dozor (napr.zakaz vykonu povolani - pro
epidemiologicky vyznamné profese)

* ohniskova dezinfekce

- edukace cilena na konkrétni diagnozu a situaci v ohnisku

nakazy

- imunoprofylaxe, chemoprofylaxe



! * Pro infekce zpisobené Haemophilus influenzae b, chripku,
System spalnicky, davivy kasel, nakazy vyvolané virem lidského

epidemiologicke
bdélosti

imunodeficitu, legioneldzu, meningokokové onemocnéni a
tuberkulozu. se zavadi system epidemiologicke bdélosti
(surveillance).

(SU rvelllance) * Rozsah infekci mUze byt provadécim pravnim predpisem rozsiren

mmm) Vyhlaska ¢. 473/2008 Sb.




- Infekce preventabilni ockovanim
- Sexualné prenosné infekce
I/

ktere |
tere JSOU - Nemoci prenasené potravinami a vodou a nemoci zavislé na

zahrnuty prostredi

- Nemoci prenasené nekonvencnimi pivodci (CJD)

* Virové hepatitidy

- Nemoci prenasené vzduchem (TBC, legioneloza,...)
- Zoonozy
* Vazne zavlecené nemoci (mor, hemoragicke horecky,...)

- Ostatni (plané nestovice)




- Klinicka definice onemocnéni + inkubacni doba

- Laboratorni diagnostika

- Epidemiologicka kritéria

- Klasifikace pripad0 (pravdépodobny, mozny, prokazany)

- Shromazdovani UdajU a jejich hlaseni

- Epidemiologické setreni pri podezreni na vyskyt onemocnéni

* Protiepidemicka opatreni v ohnisku onemocnéni




- 3. Dité mladsi 5 let po prodélaném laboratorné prokazaném
onemocnéni vyvolaném rotaviry je mozné prijmout do jesli,
materske skoly, skolského zarizeni pro vykon Ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy, zvlastniho détského zafizeni, zarizeni
socialni péce a obdobnych zafizeni (dale jen ,kolektivni zafizeni")
za predpokladu, ze nema klinicke priznaky rotavirove infekce,

P‘lﬁl’klad . nejdrive vSak za 10 dnd od zacatku onemocnéni.

* 4. Osoba vykonavajici Cinnosti epidemiologicky zavazne po
prodélaném laboratorné prokazaném onemocnéni vyvolaném
rotaviry mudze tyto cinnosti vykonavat za predpokladu, ze nema
klinické pfiznaky rotavirové infekce, nejdrive vsak za 10 dn0 od
zacatku onemocnéni.

Rotavirozy
|




- 5. Lekarsky dohled po dobu 3 dnd od posledniho kontaktu s
nemocnym u déti mladsich 5 let dochazejicich do kolektivnich
zarizeni a pouceni jejich zakonnych zastupcU o nutnosti
kontaktovat Iékare pri vzniku priznak( onemocnéni, vCetné
zvysené teploty.

* 6. ZvysSeny zdravotnicky dozor po dobu 3 dn0 od posledniho
kontaktu s nemocnym u fyzickych osob vykonavajicich Cinnosti
epidemiologicky zavazne.

Priklad:

Rotavi rOzy - 7. PFirotavirové nemocnicni nakaze nebo pri podezreni na jeji
1 vyskyt osoba poskytujici peci neprodlené zajisti provedeni
protiepidemickych opatreni.




