Model
N R BE R Y e

zdravi a nemoci




Zdravi

m SZ0 (WHO) definovalo zdravi jako:
,,Celkovy stav telesne, dusevni a socialni
pohody, a ne pouze nepritomnost nemoci
nebo slabosti”.

m Dale (velmi zjednodusené):
- zdravi je nebyt nemocny
- zdravi je nepritomnost choroby




Z.dravi

m Zakon o zdravi lidu ¢. 20 z roku 1966
definuje zdravi podobne (novelizovan
zakonem ¢. 372/2011 Sbh. o zdravotnich
sluzbach):

,Zdravi  je stav uplné telesne, dusevni

a socialni pohody, nejen nepfitomnost choroby; je

vysledkem vztahd mezi lidskym organismem a

socialne - ekonomickymi, fyzikalnimi, chemickymi a

biologickymi faktory zivotniho prostredi, pracovniho

prostfedi a zpusobu zivota".




m Takto definované zdravi se opira o znamy
model zdravi:

Model zdravi = ABSTRAKTNI nacdrty
komplexnéjSich jevu, kterymi definujeme
zdravi, pohodu a nemoc




Modely zdravi

a) klinicky model = zdravi jako nepritomnost

znaku a symptomu choroby nebo urazu

b) ekologicky model = vztah lidi a prostredi.

Ma 3 interaktivni prvky:

- hostitele - osoba ¢€i skupina ktera muze byt

vystavena riziku nemoci

- agens -faktory prostredi, které mohou svou

pritomnosti Ci nedostatkem vyvolat nemoc

- prostredi - vnéjSi nebo wvnitftni muze

predisponovat osobu k vyvoji choroby



Modely zdravi

c) model hrani roli = schopnost individua plnit
sve spolecenske ulohy (tj, vykonavat praci),
podle tohoto modelu, jsou zdravi ti, kteri
mohou plnit sve ulohy

d) adaptacnl model = zalozeny na adaptaci,
zdravi = tvorivy proces. Jedinci se aktivhe a
soustavne adaptuji na sve prostredi (choroba
= selhani adaptace)

e) eudemonisticky model = stav uplatneni
osobniho potencialu

f) holisticky model = zahrnuje celou osobnost
Cloveka, jako celistvou bytost a vsechny
stranky jejiho zivotniho stylu tj. zvladnuti
stresu, telesnou zdatnost...




m Medicina 19. a 20. stoleti vytvorila
postupné fadu modelu nemoci, které
byly odrazem soucasného stavu a
urovne vedeckého poznani objektivniho
sveta v daném case.

m Nazor, ze ,,opravdova” nemoc musi mit
své fyziologické nebo  somatickeé
korelaty, pretrvava v povedomi
nékterych laiku ale i [ékafu dodnes.




Z.dravi a spoleCnost

m Uroven zdravi je dana:

- prosperitou spolecnosti

- ekonomickou

- politickou } vyspelosti
- humanitni

m determinovana 3 faktory:
- individualnimi vlastnostmi

- spoleCenskymi Ciniteli

- zivotnim prostredim




Zdravotni stav

m vyjadruje stav zdravi individua v daném Case
= ovlivnujici faktory:

- geneticka vybava

- rasa

- pohlavi

- vék a vyvoj

- dusevne-telesné vztahy
- zivotni styl

- prostredi

- zivotni uroven ,...




Zdravotni stav

m determinanty:
- Zpusob Zivota

- zivotniho a pracovniho prostredi
- zdravotni péce

- geneticky zaklad




Zdravy zpusob zivota

® jSou Cinnosti zamereneé na porozumeni:

- zdravotniho stavu,

- udrzeni optimalni zdravi,

- prevence nemoci a urazu,

- dosazeni maximalniho fyzickeho a
psychického potencionalu

m chrani pred chorobami a poskytuje
moznost jejich vCasneho odhaleni




Nemoc

m Nemoc Ize chapat jako kontradikci vuci zdravi
= alternativnhi model. Nebo jen kontrarnost
vucCi zdravi; mezi obema poly (idealni zdravi a
tézky klinicky prubéh nemoci) je pak
prechodné pasmo.

m Ukazka definice nemoci (Buchborn):

Nemoc je "neciténi se dobre" v dusledku
subjektivni  pripadne objektivni telesne
dusevni umy, s nebo bez subjektivni,
medicinske nebo socialni potrebnosti pomoci,
v dusledku poruch v harmonické soucinnosti
jednotlivych funkénich soucasti a subsystému
organizmu




m Subjektivné se nemoc ("illness") pocituje jako "byt
nemocny", tj. jako individualni zazitek poruchy "citeni
se", jako "neciténi se dobre", jako pocit churavosti,
utrpeni, ohrozeni, strachu, starosti a bolesti, vratkosti
a nevykonnosti, selhani a "jinakosti". VSechno
dohromady usti do socialni a medicinské potfebnosti.

Objektivne rozpoznava lékar nemoc ("disease") podle
pfiznaku porusené struktury a funkce, nezavisle na
tom, jsou-li subjektivne vnimany | pacientem.
Predstavy a koncepty léekafe i nemocného jsou v
uzké spojitosti s  dobovymi  socialnimi a
ekonomickymi podminkami a svetonazorovymi
promenami.

Pojem nemoci i zdravi je tak zaroven prirodnim i
kulturnim fenoménem




Tradic¢né se rozliSuji ruzné
aspekty nemoci

- aspekt nemocneho: churavost (aegritudo,
iliness)

- aspekt Iékare - objektivni nalez: nemoc ve
smyslu objektivni klasifikace (nosos, disease)

- aspekt socialniho okoli: stav nouze a

potrebnosti nemocného (“role nemocneho™)

- v lékarské praxi soubéh vsSech tfi aspektu
nemoci ("morbus")



Choroba

B je medicinsky pojem
H je jl mozno popsat jako poruchu
telesnych a dusevnich funkci vyustujici

do snizené vykonnosti Ci zkracenl delky
Zivota -




Priciny choroby

m genetické nebo rodinné predispozice
m vlivy prostredi

m biologické agens
m fyzikalni agens
m chemickeé agens

m soustavny stres



RF choroby

m geneticka vybava
m vek

m fyziologické faktory
m zivotni styl

m prostredi

o )



Stadia chovani a postoje v nemoci

1. stadium — setkani se s prvnimi zdravotnimi
potizemi (bolest, nevolnost, nechutenstvi).

2. stadium - stanoveni vilastni diagnozy na
zaklade predchozich zkusenosti, na zaklade
prejimani zkusenosti od okoli.

3. stadium — rozhodovani se jak dal postupovat

(spolehnout se na samolécbu, vyuzit domaci
o leCebne prostredky, vyhledat pomoc laickou,
l profesionalni nebo paralékarskou).




Postoje nemocnych k vlastnimu
onemocnéni

m Racionalizace
= Simulace

= Disimulace

m Agravace

m Bagatelizace




Alopaticky a nonalopaticky
pristup k 1écbé onemocnéni

m Alopaticky — tradicni pristup:
— Pouziti prostfedkl a zpusobu charakteristickych
pro medicinu: chirurgické vykony, léky
— Pouze v rukach |ékare — paternalisticky postoj k
pacientovi, jistota
— Zisk farmakologickému i jinym odvétvim prumyslu
= Nonalopaticky — alternativni postup u IéCby
nevypocitatelnych priCin nemoci:

— Zmeéna mysleni Iékare, omezeni manipulace |ékare
s pacientem, tradicni IéCba je jednim z moznych
druhu 1éCby, na 1éCbé se podili i jiné nelékarskeé
profese




DEKUJI ZA POZORNOST




