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Predstavy
i o vzniku onemocnéni

= nemoc = posedlost d'ablem
= hemoc = trest za hrich
= teorie bakterii

= biomedicinsky model



i Modely nemoci

= klinicky/biomedicinsky
= ekologicky

= hrani roli

= adaptacni

= eudemonisticky



‘L Holismus




i Holistické teorie vzniku nemoci

= Homeostaticke teorie
= Psychosocialni teorie

= Biobehavioralni teorie



i I. Homeostatické teorie

. Claude Bernard

= zdravi zavisi na schopnosti lidskeho
organismu udrzet si rovhovahu vnitrniho

prostredi navzdory ménicim se pozadavkiim
vnejsiho prostredi

= nemoc je vysledkem poruchy vnitrniho
prostredi téla, vznika z poruchy schopnosti
organismu komunikovat s vnéjsim prostredim




i I. Homeostatické teorie

«  Walter Cannon

» zdUraznil zpétnovazebni mechanismy, kterymi
je organismus schopen regulovat vnitrni
prostreds

= poznal, ze télem koordinovaneg,
samoregulacni fyziologicke procesy jsou
nutne pro zachovani stabilniho stavu

= zkoumal poplachovou télesnou reakci ,boj —
unik"




i I. Homeostatické teorie

» Hans Selye

= moderni teorie stresu — nespecificka reakce
tela na jakykoliv pozadavek

= sledoval vnitrni reakce na stres, ktery je
meritelny v terminech fyziologickych reakci

= zakladni osu predstavuje endokrinni adreno-
kortiko-hypofyzarni systém

= jedinec ma omezené kapacity energie pro
adaptaci



i I. Homeostatické teorie

» Hans Selye
= vSeobecny adaptacni syndrom
alarmujici reakce
stav rezistence (odolnosti)
" stav vycCerpani
= Mistni adaptacni syndrom




i I. Homeostatické teorie

+ John Mason

= stresova reakce je zavisla na
psychologickych faktorech
(nespecificka)



i I1. Psychosocialni teorie

+~ Harold Wolff

= sledoval, jak neefektivni adaptace mize
vest ke zhrouceni homeostazy
a nasledkem toho k onemocneni

= nemoc je Casto dusledkem
neadekvatnich adaptacnich pokust o
obnoveni homeostazy — obvykle reakce
stejnym organem



i I1. Psychosocialni teorie

+ Stewart Wolf
= nemoc jako zpUlsob Zivota
= role mozku v regulaci procesu téla

\'A A4

= mozek je vyznamnym nastrojem
pro interpretaci vnejsiho prostredi
uzivanim symbold



i I1. Psychosocialni teorie

+» Schwartz

= mozek je mediatorem mezi zevnim a
vnitrnim prostredim



Mozek/telo

pozornost nepozornost
spojeni porucha|spojeni
samoregulace porucha regulace
sprévna’i funkce porucha funkce

zdravi nemoc



i I1. Psychosocialni teorie

» Thomas Holmes a spol.

= teorie o zivotnich zménach a nasledném
vzhiku nemoci

- seznam nedavnych zazitkd
- poradi hlavnich Zivotnich zmen
- jednotky zivotnich zmen



i I1. Psychosocialni teorie

+» Thomas Holmes a spol.

= 1 — 149 zadné vyznamné zivotni zmeny
= 150 — 199 mirné zivotni zmeny (33 %)
= 200 — 299 stredni zivotni zméeény (50 %)
= 300 — vice velke zivotni zmény (80 %)



i I1. Psychosocialni teorie

+ Richard Lazaurus

= teorie drobnych dennich potizi jako
priciny onemocnéni



( Richard Lazaurus)

‘_L I1. Psychosocialni teorie

» Drobné denni potize:

- problémy s vahou

. zdravi clend rodiny

. vzestup cen bézneho zbozi
. télesny vzhled ...........



( Richard Lazaurus)

‘_L I1. Psychosocialni teorie

» Drobné denni prijemnosti:

- dobry vztah s pritelem
. citit se zdrav
- dostatek spanku

- navsteva nekoho, zatelefonovani, napsani
nekomu



i I1I. Biobehavioralni teorie

+ Friedman a Rosenman

= snazi se specifikovat urcity zpUsob
chovani a jeho vztah k onemocnéni

= jedinci typu A X jedinci typu B
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