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Pojem bezpecnosti (nejen) potravin

o Nepriznivy ucinek pro zdravi z pohledu
ucinku
o Kratkodobych
o Dlouhodobych

« na zdravi dalsich generaci

o kumulativneé toxickych; vzdy s ohledem na individualni
vhimavost osob

o Bezpecnost vs. hygienicka nezavadnost

o Latky mutagenni, karcinogenni a toxickeé pro
reprodukci (CMR latky) v predmétech bézného
uzivani



Typy nebezpeci

« Biologickeé

— Kontaminace primarni nebo sekundarni. Sekundarni kontaminace se
obtiznéji ridi (lidsky faktor).

— Bakterie, viry, paraziti, kvasinky a plisné

* Salmonella sp., Campylobacter sp., Listeria sp., Staphylococcus
aureus, enteroviry (virus hepatitidy A), Listeria monocytogenes

* Netypické cesty prenosu: Streptococcus pyogenes, virus klisStové
encefalitidy

* Indikatorové mikroorganismy
* Fyzikalni
— Cizi primési, které mohou vyvolat poranéni
— Nanotechnologie vyzaduje princip predbézné opatrnosti
 Chemickeé

— Latky kontaminuijici: ze zivotniho prostredi
— Latky aditivni: z vyrobky
— Komunikace rizik! Nabidnout moznost volby.



Problém extrapolace do oblasti nizkych davek
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Cukr, aspartam nebo stevia?

Aspartam

Dipeptid dvou béznych AK
(kys. asparagova + fenylalanin)

Na trhu obvykle v kombinaci s
Acesulfamem K (synt.)

FDA zdokumentoval nezadouci
ucinky (poruchy chovani a
krevniho obéhu), udajna
souvislost s poskozenimi
mozku a vznikem rakoviny

E 951: ADI =40 mg/kg t. hm. a
den (Ramazzini 20 mg/kg t.
hm. a den; priim. spotreba 5
mg/kg t. hm. a den

Stevia

Rostlina z Celedi hvézdnicovitych,
Paraguay (Jizni Amerika).
V Evropé jako potravina nového
typu
— Hranicni datum 15. 5.
1997

Toxikologicka analyza
steviolglykosidl neprokazala
toxicitu, mutagenitu ani
teratogenitu.

E 960: ADI =4 mg/kg t. hm. a den



Nebezpecdi a riziko

Nebezpeci

kvalitativni vlastnost latce
,vrozena“ (toxické
vlastnosti latky, patogenita
mikroorganismu)

Riziko

pravdépodobnost uplatnéni
nebezpeci

P=0..1

Semikvantitativni
hodnoceni
— Nizké, stfedni, vysoké
Kvantitativni hodnoceni
— Ciselné vyjadreni
predpokladaného poctu
postizenych osob, incidence atp.
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Problematické oblasti ochrany
spotrebitele

— Tvrzeni o vyrobku: nesmi byt pouzivany texty, nazvy,
vyobrazeni nebo jiné znaky, které by prisuzovaly
pripravkim jiné vlastnosti, nez které skute¢né maiji.

* Vyzivové tvrzeni: informace o zménéném slozeni
e Zdravotni tvrzeni: informace o vztahu ke zdravi

* Doplnky stravy jsou hranicni a krajné nejednotna
oblast.

— Zdravotni nasledky falsovani: skryté zmeénéné slozeni
vyrobkd muze znamenat neocekavanou expozici.



Zaver

* Bezpecnost a zdravotni nezavadnost potravin
neni zcela v rukou dentalniho hygienisty, ale
uvedené problematiky se dotyka
prostrednictvim ruznych doporuceni a
postupu. Je proto treba mit na paméti, ze
doporuceni mohou byt pro zdravi funkcni
jenom tehdy, jsou-li také pro zdravi plné
bezpecna.



