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» Clovék ve srovnani s jinymi z

evolucné mlady.
e Jako jediny  vytvoril

civilizaci.

zivocichy

vyspeélou

*V jeho evoluci hraje dulezitou roli

pravé vyziva.

HUMAN FAMILY TREE
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Kde ziskavame informace?

1. Doklady pfimé - fosilizované zbytky tél predchuidct cloveka a
jejich produktu

2. Doklady nepfimé - z vyzkumu na soucasnych populacich lidi i
non-humannich primatu

3. Doklady teoretické




Antropogeneze

* Nelze presné urcit, ktera vyvojova linie presné vedla k vyvoiji
dnesniho cloveka.

* Pohlizi se na néj jako na vyvojove vrcholové stadium radu primatu

rad: *nadceled”
Primates Hominoidea
(primati) (hominoidi) srod: Homo
podrad: «celed" «druh: Homo
Anthropoidea Hominidea sapiens
(vyssi (hominidi) sapiens

primati)




Rad: Primates

* Prvni primati se vyvinuli z primitivnich hmyzozravcu.

* Nejstarsi primati zili na stromech.

* Tento rad zahrnuje 2 podrady Prosimiae (poloopice) a
Anthropoidea (vyssi primati).

« Nam nejblizsi primati jsou giboni a lidoopi, s nimiz jsme meli v
minulosti mnoho spolecnych znakau.

* Pricinou procC se lidé zacali od jinych primatu zacali odliSovat je
nejpravdépodobnéji potravinova strategie.

* Obecné je znamo, ze zaobirani se stravou a samotna konzumace
potravin ma zasadni vliv na chovani, ekologii a biologii zvirat.




Lidoopi a strava

ovoce, mladé vyhonky

hmyz, ptaci vejce

mali obratlovci, na které prilezitostné narazi
prevlada rostlinna strava

* v prirodé vylozené masozravé tendence (hmyz, mali obratlovci nékdy i
velka zvirata)

hlavni slozka stale rostliny (rtizné plody, vyhonky, listi a kura)

hlavni slozku jejich potravy tvori vyhonky kertl a stromu, listi, korinky, kura




Hominizace

* Rozhodujicimi momenty, kterymi byl proces hominizace zahajen
byly:
* preadaptace k bipedii
« prechod na jiny typ stravy




Jollyho teorie

* Podle ni nastal rozhodujici moment vedouci ke vzniku hominidu v
prechodu od meékké rostlinné potravy (duznaté plody, mladé
vyhonky a listi), k tvrdé rostlinné potravé, predstavované tuhymi
listovymi ¢epelemi travin, jejich semeny, oddenky, korinky apod.

* Je nutno podotknout, ze spiSe nez konzumaci semen se primarni
hominidé pravdépodobné zaobirali sberem orechu, tuhych listu,
korenu a jinych dostupnych potravin v jejich novém prostredi a
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dokazali zmocnit.




Primarni hominidi — chrup

« Zménou stravy dochazelo k morfologickym zménam chrupu.
 Rezaky se zacaly zmen3ovat.

 Stolicky se naopak zvetsovaly.

« Spicaky se z diivodi zmény pohybu éelisti také zmensily.




Lophocebus (mangabej)

Macaca {makak)
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Bilkoviny v evoluci cloveka

V procesu hominizace byl rozhodujici zvySeny prisun zivociSné potravy.

Ackoliv je u hominoidl stfevo adaptovano prevainé na traveni rostlinné stravy, zarazeni
masa do stravy, ve vyvojove linii cloveka, byl jakousi cestou k obejiti tohoto omezeni.

Van#

sussich oblastech se sezonnim charakterem, je vyraznéjsi konzumace zivocisnych potravin.

Predchudci clovéka, ktefi mohli vyuzit vyhod vyplyvajicich z vSezravého zplisobu zivota
(prisunu kvalitnich proteintl), treba ze meéli anatomii travici trubice a zpusob traveni podobny
spise herbivorim.

Pojidanim zivociSnych produktti télu dodavali nejenom esencialni aminokyseliny, ale také
potrebné mikronutrienty.

Rostlinné potraviny uz nepredstavovaly nejvyznamnéjsi zdroj vsech potrebnych slozek stravy,
ale stale mély vetsi vyznam z energetického hlediska (pravdépodobné doslo k vyrazné
selekci ve vybéru konzumovanych rostlin).

Tato potravni strategie mohla dovolit predchidcim cloveéka zveétsovani velikosti téla bez
soucasné ztraty pohyblivosti, hbitosti a rozvoje socialniho chovani. Také mohla poskytnout
potrebnou energii k rozvoji mozku.




Evoluce cloveka
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Homo ergaster/erectus

1 .8-1,9 milionu let v Africe
 Vyrabél kamenné nastroje

* Lovecko-sbéracsky zpusob zivota
 Lov spiSe mensich a malych zvirat a mrchozrout
* Postupné se vyviji a stava se lepsim lovcem

« 800-500 tisic let zpet ovladl ohen




Homo heidelbergensis

* Lidé zZijici v Africe a v Evropé mezi 800-200 tisici lety.
* Budovali chyse, pracovali s ohném
* Lovili i vétsi zvirata
* Umeéli vyrobit ostép
* Pozorovan i kanibalismus




Homo sapiens

* Prvni doklady z Afriky

* 150 000 - 60 000 let pr. n. I.

* Anatomicky vSechny atributy moderniho cloveka
* Lovecka technika zdokonalena

» Znalost prostredi i etologie zvirat




Lovecko-sbéracsky zpusob zivota I

2 miliony let - 250 tisic let

strategie hominidu ve vychodni Africe
 ziskavani stravy
» ochrana pred predatory
* reprodukcni zdatnost

pozvolny ubytek stravy nuti k vyuziti vSech zdroju i zivo¢iSnych
 drobni zivocichové a také zdechliny zvirat

potrava skladovana a nasledné délena skupinou

* prisun zivocisSnych bilkovin je vyznamny faktor pro rozvoj mozku

vek doziti prvnich lovcu kolem 13 let




Lovecko-sbéracsky zpusob zivota II

250 000 az 40 000 let
sbér a lov jediny zptisob obzivy
lov velkych zvirat zdokonalovan
* lovili jeleny, tury, bizony, zubry, lesni slony, mamuty
rostlinna strav zahrnovala liskové orechy, jadra planych jablek, otisky hub
takeé sbér ptacich vajec
vyuzivan ohen i k opracovani masa
zretelné doklady kanibalismu




Lovecko-sbéracsky zpusob zivota III

40 000 - 10 000 let

prudké zvyseni poctu lidi

obdobi posledni doby ledové

lov zvére a sbér rostlinnych a zivociSnych produktu

zdokonalovana technika lovu
* vrhaci nastroje
krajina méla podobu tundry

spiSe zameéreni na stadni zver, nékteri na mamuty, koné, bizony nebo
zubry




Lovecko-sbéracsky zpusob zivota IV

pred 11 000 lety

postupné oteplovani a rozsirovani lesu

lov spiSe mensich zvere

lidé Zijici u vodnich tokli zameéreni spiSe na rybolov

- stredni doba kamenna
pred 9 500 lety
v primorskych a jezernich oblastech rozvoj rybolovu (lodé, udice)
lov lukem a ostépem
lov zaméren na revir nikoliv na sledovani stada
ochoceni psa




Neolit I

* Nastupuje po mezolitu a datuje se rtizné dle rozvoje zemédeélstvi
* na dalném vychodé pred 12 000 lety

« Péstovani zemeédeélskych plodil a domestikace zvirat

* konec doby ledové = tani ledovcl = zaplaveni nizinnych oblasti
* Ustup savan, tunder a stepi ve prospéch lesu

* Lovci a sbéraci orientovani vice na rostliny, ryby a ptactvo
v téchto oblastech rozvoj zemeédélstvi nejdrive

* Nejprve setba oblibenych jedlych plodin = Slechténi rostlin

] b b &d

* NejdulezitéjSimi rostlinami se staly obilniny psSenice, je€men, oves, proso, kukurice a ryze pro
svuj vysoky obsah zivin a shadny zpusob uskladneni

* Ranni zemédélci stale zavisli na lovu a sbeéru

 Kolem roku 2 000 pr. n. I. zemeédélstvi rozSireno na vsech svétadilech a lov a sbér je
nahrazen




Obiloviny

* Cely neolit hlavni soucast rostlinné stravy

* Predpoklada se, ze obili rostlo i na Spatné obdélavané pude, bez
hnojeni, netrpélo nemocemi, odolavalo pocasi a za vhodnych
podminek zarucovalo dobré vynosy

* nejstarsi nalezy pred 2 000 lety pr. n. .
* konzumovan jako prikrm k masum, zeleniné nebo mlécnym vyrobkum

* vyrabén z hrubé nadrcenych zrn smichanych s vodou nebo mlékem
(podoba placek)




Dalsi plodiny

* nejstarsi cocka a hrach péstované pred 9 000 lety na Prednich vychodé
 ve stredni Evropé az v 6. - 5. tisicileti pr. n. I.

* na pocatku neolitu s rozrustanim lesu se pravdépodobné objevovaly i ovocné
stromy

* dolozeny plané jabloné, hrusné, tresné, lisky, oresak vlassky a pravdépodobné
take sliva tresnova
 take sbér lesni vinné révy

* spisSe je sbirana nez péstovana

« se jednalo o nedrazdivé druhy, jako jsou oregano, petrzelka, kmin, mata, zazvor
a podobneé




Domestikace zvirat

Nejstarsi zemédélska strediska byla hojna na divoce rostouci rostliny a
zvirata vhodna k domestikace

K domestikaci je vhodné zvire se stadnim instinktem a mirnych chovanim

K domestikaci nejspis pomohlo i to, ze slama, ktera vznikala jako vedlejsi
produkt rostlinné produkce lakala divoka zvirata k lidskym obydlim

Zemedélstvi nahradilo i lov divoké zvéere

* Nejstarsim zviretem na euroasijském kontinentu byla (na Blizkém
vychodeé kolem roku 9 000 pr. n. l.)
* Ovci nasledovala , ktera se pozdéji stala vyznamnéjsim zviretem

je vyslechtén z pratura
» pocatky domestikace jsou nejasné




Domestikace zvirat 11

domaci je zacina domestikoval asi pred 7 000 lety pfr. n. .

domestikovan jako posledni
* v Evropé asi pred 2 000 lety pr. n. I.
« zpocatku vyuzivan jako potrava, pozdé€ji pro transport

v Evropé cca ve 3 tisicileti pr. n. I.
okolo 2 tisicileti pr. n. I. v Indii
je v Evropé domestikovan az ve stredovéeku

/////

daleko drive od divokych vcel




Mléko a mlécneé vyrobky

e Ziskavani mléka nejspiS nebylo zpocatku ani snadné, ani
samozrejme.

* Polodivoké kravy se jisté dojily neochotné a miéko méeély jen v
dobé oteleni a tak se telata obcas zabijela, aby mohlo byt mléko
vyuzivano clovekem.

* Postupné se nejspiS prosazovaly takové praktiky, ze se tele

privadélo k matce, aby se tvorilo vice mléka a snadnéji se
vylucovalo.

* Mléko mélo tedy z pocatku pouze sezonni charakter.




I AV AN

Vyvoj vyzivy v Evrope I

* V Evropé 2 diametralné odlisné kultury -
* prevladalo zemédélstvi a sadovnictvi
* nejvyznamnéjsi plodiny obiloviny, olivy, réva vinna
« stravu tvorily obilné kase, chléb, vino, olej, zelenina a ovoce
» dale doplnéno o maso a predevsim syry
 stridmost

» obklopeni lesy, takze prevladal lov a také rybolov
* obiloviny péstovany malo

 hlavni potravou bylo maso a vyrobky z néj

* hojnost jidla a piti




I AV AN

Vyvoj vyzivy v Evropeé 11

miseni narodd a kultur = Gpadek zemédélstvi
« K celkové krizi prispivaly prirodni pohromy, vylidnovani
venkovskych oblasti, valky a drancovani

* Vrchol v kdy probihaly nejkrvavéjsi konflikty =
hladomory = epidemie

prosazovani germanskych kmentu politicky a spolecensky
novy zpusob chapani divoké prirody a obdélavani poli
maso vhimano jako nejvhodnéjsi potravina

odmitani masa brano jako pokoreni =




I AV AN

Vyvoj vyzivy v Evrope I1I

* S rozSirovanim krestanstvi se mezi chudsi vrstvy dostaval chléb =
péstovani obili a vinarstvi proniklo i do drive nemyslitelnych
podnebnich pasem a zemépisnych sirek

* Obdobi
* typické obdélavani pudy
 obilnarstvi, zahradnictvi, lov, rybolov, chov zvirat, sbér plodin

v jidelnicku produkty rostlinného plivodu (obiloviny, lusténiny, zelenina a
ovoce) i zivo¢iSného puvodu (maso, ryby, mléko, vejce)
potraviny dostupné pro vsechny spolecenské vrstvy

* konzumace masa spolecensky diferencovana
 Slechta a méstané cerstvé maso
* venkované spise nakladané a uzené maso




I AV AN

Vyvoj vyzivy v Evrope IV

rust poptavky po potravinach = rozsirovani obdélavanych uzemi
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od 11. stoleti ma chléb rozhodujici ulohu u lidovych vrstev
od 13. stoleti stagnace zemédélstvi

hladomor

opét vzrust populace a navrat k zemédélstvi

nedostatecné hnojeni = nizka produkce = hledani novych produktu (ryze,
pohanka, kukurice)

opét demograficky rust
hladomory jiz nebyly tak kruté, spise Slo o nouzi
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