KREVNI TLAK



* Krevni tlak — tlak krve na sténu cévy

(lateralni tlak krevniho sloupce na tepennou sténu)
» Systolicky Tk, diastolicky Tk, stredni tlak,
pulzovy tlak

* TK je uréen napini krevniho registé, ktera je zavisla na
srdecnim vydeji a perifernim odporu

Srdecni vydej
= systolicky objem x tepova frekvence



Klasifikace hodnot Tk

dle hodnot tlaku namérenych v ordinaci lékare

kategorie Systolicky tlak Diastolicky tlak
(mmHg) (mmHg)
optimalni <120 <80
normalni 120 — 129 80 — 84
vysoky normalni tlak | 130 — 139 85— 89
hypertenze 1. stupne | 140 — 159 90— 99
hypertenze 2. stupne | 160 — 179 100 — 109
hypertenze 3. stupné (= 180 =110
izolovana systolicka |2 140 < 90

Dle doporuceni Evropskeé kardiologicke spoleCnosti 2018
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Percentilové grafy krevniho tlaku u chlapci
od 1 roku do 13 let

95

125 90

120 I

/ 75
15 F

10 | 50
105 | :

Systolicky TK

95 =
90 F

1 1 1 ! | L ] 1 1

1 L
01 2 3 4 5 6 -7 & 9:10 1% 12 13

& 95
80 F 90
nr
nrF
65
60
55

50, 1 [l 1 1 1 1 1 1 1 L 1 1

(VAR (A e e ST iy e el ) i S e
roky

75

50

Diastolicky TK

90. percentil

Systolicky TK 105 106 107 108 109 111 112 114 115 117 119 121 124
Diastolicky TK 69 68 68 69 69 70 71 73 74 75 76 77 79
Vydka v cm 80 91 100 108 115 122 129 135 141 147 153 159 165
Véhavkg 11 14 16 18 22 25 29 34 39 44 50 55 62
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Percentilové grafy krevniho tlaku u chlapci
od 13 do 18 let
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Systolicky TK 124 126 129 131 134 136
Diastolicky TK 77 78 79 81 83 84
Viskavem 165 172 178 182 184 184
Vihavkg 62 68 74 80 84 86

Zdravotni a o¢kovaci prikaz ditéte a mladistvého, 2011
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Mereni krevniho tlaku

* Primeé invazivni mereni
- 1733 Stephan Hales — u kone (viz dalSi snimek)
- soucast srdecni katetrizace
 Neprimeé — neinvazivni mereni
- Palpacni metoda
- Auskultacni metoda Korotkovova

- Oscilometricka metoda
- Kombinace oscilometrie a auskultace






Palpacni metody

Rakusan Von Basch
,2aneroid sfygmomanometr”
baldnek na zapésti
1876

Italsky lekar
Riva Rocci
rtutovy sfyg momanometr“@
manzeta na pazZi
1896



Auskultacni metoda

Rusky armadni chirurg
Nikolaj Korotkoff
1904

,Jutovy sfygmomanometr®
manzeta na pazi
stetoskop v oblasti loketni
jamky
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épinar, J. a kol. Propedeutika a vySetfovaci metody vnitrnich nemoci, 2008



* Krevni tlak je kontinualni biologicka velicina

s cirkadialnim rytmem

nejvyssi je tlak rano po probuzeni (mezi 6.00-10.00 hod)

a odpoledne (mezi 16.00-18.00 hod),
nejnizsi je tlak brzy rano (okolo 3. - 4.hod)

« Diurnalni rytmus — fyziologicky pokles tlaku v no€nich hodinach o 10%
(pokles = dipp)

v osoby s poklesem tlaku v noci — tzv. dippers

v osoby bez poklesu tlaku v noci — tzv. non-dippers

(dif.dg: sekundarni hypertenze — feochromocytom-adrenalni nebo
extraadrenalni chromafinni nador dfené nadledvin)



Spojity graf

Zaznam z 24hodinového ambulantniho méreni krevniho tlaku
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Faze Celkem | Denni_10:00 - 2:00 | Noéni 2:00 - 10:00 Dopl.
Doba 24h Omin Oh Omin 24h Omin Oh Omin
Pocet méreni 59 0 59 0
UzZivatelska méreni 2 0 2 0
Chybna a vynechana 2 0 2 0
BlakroBant mesi SYS >140: 11 % SYS >140: 0% SYS >120. 68 % No¢ni pokles

DIA > 90: 21 % DIA >90: 0% DIA > 80: 46 % SYS=?% DIA=?%
Statistika tlaki [mmHg] |min  avg /max| dev | min | avg |/max| dev | min | avg |max| dev | min | avg |max| dev
SYS - systolicky tlak 104 | 126 | 166 | 12 0 0 0 0 | 104 | 126 | 166 | 12 0 0 0 0
DIA - diastolicky tlak 58 | 80 | 101 | 16 0 0 0 0O | 58| 80 | 101 | 11 0 0 0 0
MAP - stiedni tlak 69 | 90 | 116 | 20 0 0 0 0 69 | 90 | 116 | 11 0 0 0 0
TF - tepova frekvence 44 | 75 | 120 | 26 0 0 0 0| 44 | 75 | 120 | 17 0 0 0 0

Zavér vysetreni




‘goscan 24

24-h blood pressure manitoring system

ergascan 24

ame: kucera martin,

Measdrefnent date: 29.05.00

Sex: male Date of birth: 14.01.80 " Print-out d_ate: 08.03.01
numeric display of day / night phase
overall time day phase night phase Day -> Night
08:15-08:00 06:00 - 22:00 22:00 - 06:00
mean max mean max mean max
Ps [mmHg] 121 160 129 160 118 152 4%
Pd [mmHg] 74 120 16 120 63 81 A7 %
Pm [mmHg] 91 133 93 133 81 104
BP-Ampl. 53 95 52 95 55 76
Pulse [1/min] 7 103 74 103 62 79 -16 %
measurement count 95 76 19
repeat measurements 13 10
error + ignored meas. 14 1
count % count % count %
Ps > 140 mmHg: 14 17 12 18 2 13
Pd > 90 mmHg: 9 11 9 14
Pulse > 100 / min: 2 2 2 3




Kontinualni neinvazivni meéreni
tep po tepu - Penazova metoda

* Profesor MUDr. Jan Penaz, CSc.
* Fyziologicky ustav LF MU
» Cs. patent z roku 1969



prof. MUDr. Jan Penaz, CSc. — profesor brnénskéeho
Fyziologického ustavu LF MU a jeho pristroj pro
kontinualni meéreni krevniho tlaku z prstovych arterii

20.6.1926 — 24.4.2015



Kontinualni neinvazivni méreni
krevniho tlaku — metoda patentovana
Penazem v roce 1969







« Snhazime se o to, aby tlak v manzete sledoval
tlak krve v prstove arteri

» Fotoelektricky pletysmogram

« Transmuralni tlak (Tt)=tlak napric stenou cévy
Tk-krevni tlak; Tm-tlak v manzete

Kdyz nastavime Tk=Tm — Tt=0 — fotopletysmograf
zaznamena nejvetsi vychylky

» skokove nastaveni pritlaku po 5 mmHg, pri
nejvyssi amplitude se uzavre rychla zpétna
vazba s ukolem udrzet konstantni objem cévy-
tlak sleduje tlak v manzeté uvnitr cevy



Penazuv patent

* Pouzil signal z fotobunky k regulaci
pritlaku zevni manzety tak, aby se
objem prstu nemenil. Tim dosahl, ze

tlak v manzete sleduje tlak krve v tepne.



Finapres (firma Ohmeda, USA) — prvni pristroj
firemné vyrabény na principu Penazova patentu




Finometer (firma FMS, Nizozemi) — dalsi dosud firemné vyrabény pristroj
na principu Penazova patentu




Zaznam kolisani vin v obehovych parametrech
- krevni prutok, krevni tlak (Penazova metoda),
tepova frekvence - v souvislosti s dychanim

~120 mmHg
r -y
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Regulacni mechanismy krevniho tlaku

Systém kratkodobé regulace
- baroreflex

System strednedobeé regulace

- humoralni regulace
« sympatikem zprostfedkovany vliv katecholaminu
 system renin-angiotenzin-aldosteron
» pusobeni antidiuretického hormonu

System dlouhodobé regulace
- regulacni system ledviny



Kratkodoba regulace krevniho tlaku
BAROREFLEX
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Regulace krevniho tlaku zménou tepové frekvence
pomoci autonomniho nervového systému (sympatikus — parasympatikus)



KREVNI TLAK
soucasnost

vyzkumne studie v oblasti regulace
zamerené na humoralni mechanismy
zkoumané pomoci metod molekularni
biologie a genetiky s nejCastejsim
zameéerenim na RAAS



