BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI V LABORATORI

Prace s nebezpeénymi chemickymi latkami a biologickym materidalem

Ziraviny
- Jedna se hlavné o silné kyseliny, silné zasady (louhy), téZ o koncentrovanou octovou
kyselinu.
- Pro o¢i jsou nebezpecné i ziedéné roztoky téchto latek. Pii praci s ziravinami jsou vzdy
nutné ochranné bryle.
- Ziraviny se odméfuji pipetory nebo jinym bezpe&nym zpiisobem, nikdy se nenasavaji do pipet tisty.
- Jakékoli manipulace s koncentrovanymi kyselinami se provadi nad kachlikovymi plochami
digestore.

- Zahiivani roztoki se provadi vzdy s Gstim zkumavky odvracenym od sebe i svych spolupracovnik.

- Pti zfted’ovani se vzdy lije kyselina do vody a nikdy naopak.

Latky jedovaté
- Mezi jedovaté latky, se kterymi piijde student ve cviceni do styku, patfi slouCeniny
% t&zkych kovii a methanol.

- Odmétuji se vzdy pipetory nebo odmérnymi valci, nikdy se nesmi nasavat do pipet Gsty.
- VSechny prace slatkami drazdivymi, dymavymi a nepfijemné zapachajicimi se
provadeéji v digestoti se zapnutym odtahem.

- Po praci je nutno zvlasté dbat na dokonalé umyti rukou, pracovnich stolil a laboratorniho nadobi.

Hoflaviny a latky vybusSné
- 'V praktickych cvicenich se jedna zejména o zemni plyn, nizsi alkany a alkoholy, ale i
koncentrovanou octovou kyselinu. N&které z téchto latek tvofi se vzduchem vybusnou
smes.

- Nebezpeci pozaru hrozi zvlaste pti pouzivani plynovych kahant pfi praci s hotflavinami.
ﬁ - Pfi praci s hoflavinami I. tfidy musi byt v laboratofi zhasnuty vSechny kahany a
experimenty provadét v digestofi se zapnutym odtahem.
- Zbytky hoflavych kapalin se vylévaji do oznacenych nadob, nikdy ne do odpadu.
- Pfi rozliti hotlaviny ihned zhasnout kahany, vypnout elektrické spotfebice, ptip. vyvétrat mistnost.

- Pfi vzplanuti obsahu mens$i nadoby, hofici odév nebo pfistroj se uhasi zamezenim ptivodu vzduchu
pomoci hasici houn¢.

- Pfi vétsim pozdru je nezbytné co nejdiive uzaviit privod plynu a elektrického proudu, odstranit
vSechny hoflaviny z blizkosti pozaru. Pro haseni se pouzije sné¢hovy hasici pfistroj, ktery 1ze pouzit i
pro haSeni zafizeni pod elektrickym proudem.

Biologicky material
; - Naplin praktickych cviceni pfedpoklada praci s biologickym materidlem (krvi, sérem a
;\ o

/ moci).

&= . Vzorky krve jsou vzdy provéfené, pochazejici ztransflizni stanice, nebo jsou ziskané
b&hem cviceni pfi odbéru kapilarni krve od ,,zdravych dobrovolnych darct.



- Vzorky sér nebo plazmy jsou modelové, pripravené rozpusténim standardnich latek v roztoku
albuminu nebo z kontrolnich koniskych ¢i prase€ich lyofilizovanych sér (kontrolni sérum RU nebo
Lyonorm P).

- Vzorky mo¢i jsou modelové, ptipravené obohaceni roztoku Caje sledovanou latkou, ptip. pochazeji
od "zdravych" darcu.

- Vzorky Zaludecni §t'avy jsou modelové, jedna se o nafedéné roztoky kyseliny chlorovodikové.

- Pouzivany biologicky material je nutno vzdy pokladat za potencialn¢ infek¢ni a pii manipulaci s nim
je tfeba dodrzovat veskera bezpecnostni opatieni, véetné nasledujicich:

- Pouzivat ochranné rukavice.

- Material pro jednorazové pouziti odkladat do oznacenych nadob, odd¢lovat kovové Casti (jehly,
lancety) od casti kov neobsahujicich (odbérova pera, stiikacky, smotky buni¢ité vaty, Spicky).

- Pfi odmétovani objemil pouZivat pipetory s vymeénitelnou Spickou nebo odmémé valce.

- Sklo a pomtcky na opakované pouziti, které pfisly do styku s biologickym materidlem, musi byt
dezinfikovany napf. ulozenim do 1% roztoku Jodonalu po dobu 2 hodin nebo sterilizaci
v autoklavu.

- Pracovni plochy a pfip. potiisnéné plochy musi byt dekontaminovany, napt. 1% roztokem
Jodonalu.

- Davat pozor na rtuzné zlozvyky (,,okusovani nehtt, tuzky, zmoleni o¢i, apod.).

- Pracovat v plastich, které jsou pouzivany vyhradné v prostiedi laboratofe.

E Prvni pomoc

Pri porezani

- Pfi vzniku feznych ran, napt. laboratornim sklem, se krvacejici rana omyje proudem vody, piipadné
dezinfikuje. K dezinfekci menSich ran je mozno pouzit napf. Ajatin, Septonex nebo 1% roztok
Jodonalu.

- Rana se prelepi rychloobvazem Spofaplast nebo ovaze. Pfi rozsahlejSim krvaceni se prilozi
kompresni obvaz a vyucujici zajisti dal$i odborné oSetfeni.

Pti irazu elektrickym proudem
- Pfi trazu elektrickym proudem, je-li postizeny pod napétim, je nutno nejprve prerusit ptivod proudu
nebo postizeného vyprostit tak, Ze je zachrance dostatecné izolovan od zemé.

- Zabezpeci se dychani, srdecni ¢innost a pfivola se l¢katska pomoc.

Pri poleptani Ziravinou

- Pfi potfisnéni ziravinou ihned omyvame zasazené misto velkym mnozstvim tekouci vody (nezdrzu-
jeme se pripadnym odstrafiovanim odévu). Nepusobila-li ziravina na pokozku dlouho, neni vét$inou
tteba jiného zakroku.

- Pfi potfisnéni oka se pfi otevienych vickach rychle provadi nckolikaminutovy vyplach vodou
pomoci o¢nich sprch umisténych u sttedovych stolti. Vyucujici zajisti dalsi odborné oSetteni.

- Pfi vniknuti Ziravin do ust (plati zakaz nasavani ziravin do pipet Gsty) provadét vyplach tst vodou,
v ptipadé¢ polknuti zajistit 1ékatskou pomoc.

Pri zasaZeni jedovatymi latkami
- Postupuje se podle pokynil vyucujiciho, odstranéni jejich U¢inki je rizné podle druhu jedovaté latky.



Pti popaleni/opareni
- Pfi popaleni/opafeni je tieba postizena mista ihned ochladit ledovou vodou nebo pfikladanim
igelitovych sacki s vodou a ledem.

- Casti odévu stmelené s popaleninami neodstratiovat.
- Pfi t€zsich popalenindch nebo popaleni vétsiho rozsahu je tieba vyhledat 1ékaiskou pomoc.

Pri potfFisnéni biologickym materialem
- Pfi potfisnéni odévu, klize, ptip. poranéni je tfeba provést diikladnou dezinfekci.



