OSETROVAC
~ JEDNOT




» Osetrovaci jednotka=oddéleni je zakladnim
prvkem kazdé lizkové ¢asti zdravotnickeho
zarizeni.

» Pocet ltzek této jednotky se lisi podle zaméreni —
specializace tohoto oddéleni. V priiméru se
pohybuje mezi 20 a 30 lazky v pripadé
standardnich oddéleni, specializovana a
predevsim intenzivni odd€leni jsou mensi.
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» Rozdéleni vychazi z usporadani jednotlivych c¢asti
oddéleni.

» Diive byvalo bézné tzv. SALOVE ODD., kde na
jednom pokoji bylo 12 - 20 lazek. Tento sal byl
rozdélen zasténami na mensi prostory o které se
starala 1 sestra.

» Velkou nevyhodou bylo vzajemné ruseni,
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narocnost fyzicka a psychicka pro zdravotniky.
e Dnes spise u JIP, ARO.



» V soucasné dobé najdeme bézné usporadani:

> Jednostranné
Vyhody: svétlé a prostorné chodby (kvétiny, navstévy, prostory
pro pacienty).
Nevyhody: délka chodby - vzdalenost pokojti a osetfovny.

> Oboustranné
Vyhody: mensi vzdalenosti, dostatek zazemi pro provoz
Nevyhody: ¢asto nepfitomnost denniho svétla a volnych prostor
pro navstévy i pacienty.

o Kruhové

Vyhody: rychla dostupnost pokojti, pfehlednost, dostupnost
provoznich prostor

Nevyhody: neptitomnost denniho svétla pro personal, omezeny
prostor.

TYPY OSETROVACICH JEDNOTEK



» Imobilni, nesobéstacni a pacienti naro¢ni na
oSetiovatelskou péci, zmateni, dementni - blize
osetrovne.

» Seskupovani pacienti na pokojich by mélo
respektovat jejich miru sobéstac¢nosti, pfipadné
zavaznost celkového stavu, vék.

» Pacienti méné mobilni, ale jinak sobéstacni -
blize koupelné a WC.

» Plné sobéstacni a chodici — blize spole¢nym
prostortm (¢itarna, jidelna, mistnost s TV,...)

USPORADANI OSETROVACI
JEDNOTKY



» STANDARDNI

» SPECIALIZOVANE
o INTENZIVNI
o ANESTEZIOLOGICKO-RESUSCITACNI
> INTERMEDIARNI

DELENI OSETROVACICH JEDNOTEK



» Vybaveni by mélo odpovidat pozadavktim EU:
o Optimalné 3-4 ltzka (1-4)
> Barvy
> Osvétleni (denni, no¢ni)
> Povrchy
o Vétrani (vlhkost, teplota)
° Domaci prostiedi
o Bezpecnostni prvky
o Signalizace , dorozumivaci zatizeni
o Toaleta, sprcha, umyvadlo, zrcadlo

» Nadstandardni pokoje




» JIDELNA

» KUCHYNKA

» KUCHYNKA PRO PACIENTY

» DENNI MISTNOST, CITARNA

» MISTNOST PRO NAVSTEVY

» KOUPELNY, WC (vybaveni pro imobilni)
» VYSETROVNA

« HERNA PRO DETI (détské odd.)

DALSI VYBAVENI( ODDELENI



» UCELNE, PREHLEDNE VYBAVENI
> PRACOVNA
> VYSETROVNA
o CISTICI MISTNOST
> DENNI MISTNOST, SATNA
> SKLADY PRO MATERIAL, LECIVA, PRADLO,
ZARIZENI
> SKLAD PRO POUZITE PRADLO A POMUCKY
o MISTNOST PRO ZEMRELE

ZAZEMI PRO PERSONAL




* Bezpecnost pacientti

o

Stav absence poskozeni nebo potencialni moznosti poskozeni v souvislosti s péci lé¢ebnou a
oSetfovat.

Organizace Joint Commision International sem zahrnuje nékolik kritérii - kontrola
nebezpecného materialu, pozarni bezpec¢nost, bezpecnost pii praci s biomedicinskym
vybavenim, prevence a kontrola infekci, bezpe¢na likvidace pouzitych jehel a jinych ostrych
predmétq, atd.

Bezpecim se jiz v minulosti zabyvala Virginia Henderson, ktera odstranovani rizik zahrnula do
biologickych potieb jedince a mezi kroky os$. péce zaradila ,pomoc pacientovi vyvarovat se
nebezpeci z okoli a pfedchazet zranéni sebe a druhych®

» Priklady typickych rizik:

o

o

o

Padt

Vzniku dekubitt

Nutri¢niho deficitu

Nefunkéni resuscitacni voziky

Nefunk¢ni signalizace

Mokré podlahy

Nedostatecné znaceni nouzovych vychoda
Nespravné ulozeni léka

Nedostatecna hygiena rukou personalu

Necitelné a nedostatecné zaznamy v dokumentaci pacienta
Atd.

BEZPECNOST PROSTREDI



» VEK

» PORUCHY SMYSLOVEHO VNIMANI
» ZIVOTNI STYL

« UROVEN VEDOMI

« MOBILITA

»« SCHOPNOST KOMUNIKACE

» EMOCNI STAV

» MIRA INFORMOVANOSTI PACIENTA

FAKTORY OVLIVNUJICI VZNIK
URAZU



» Jejednim z hlavnich kol zdravotnik nebo pecujici osoby v
domacnosti

» Priklady:
> Volné prtichody, prostory a cesty
o Stabilni nabytek
o Dostupnost véci denni potieby
> Vhodné a ptiméfené osvétleni
> Dobry stav podlah
o Udrzované vybaveni
o Péce o nohy
o Kvalitni a bezpe¢na obuv
» Osoby na lazku
o Pristup k lizku ze tfi stran, dostatek prostoru pro pohyb
o Orientaci usnadniuje barva stén, oznaceni schodt (1.,posledni)
o Protiskluzova podlaha, oznaceni nerovnosti, oznaceni vihké podlahy, svétlo
> Polohovatelné, vyskové stavitelné 1tizko, zabrany, pomocna zaftizeni,...
o Kulaté rohy nabytku, ptipevnéni ke zdi, madla
o Signalizace na pokoji, v koupelné, WC, chodbé
» Zpracujte pravidla prace s novym pacientem v ramci prevence padd.

PREVENCE ZRANENI A PADU



» JANTROGENIE = poskozeni lékafem
» SORRORIGENIE = poskozeni sestrou

Zpracujte skute¢nou nebo vymyslete modelovou
situaci moznosti posSkozeni pacienta, napf. pri
edukaci, osetfeni rany, doprovodu na vysetreni,
hygienické péci,...

PREVENCE SORRORIGENIE
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1. tym tvofi zdravotnici s rGznym
oborem i urovni vzdélani. Je :
existuje délba prace a kompetence, pravni
zodpovédnost s jednim spole¢nym cilem -
spokojeny, prip. zdravy pacient. Postaveni sestry...

2. Osetrovatelsky tym je soucasti tymu zdravotnickeho.
Kompetence i kvalifikovanost jeho ¢lenu urcuje
vyhl.39/2004 Sb. Poskytuje 0S. péci.
Definice... zakladni, specializovana, vysoce
specializovana.

2. OSETROVATELSKY TYM



» VSEOBECNA SESTRA
> BEZ ODBORNEHO DOHLEDU
> S ODBORNYM DOHLEDU

o ZDRAVOTNICKY ASISTENT
« OSETROVATEL
» VSEOBECNY SANITAR

o VRCHNI S.-STANICNI S.-SESTRA U LUZKA

HIERARCHIE
OSETROVATELSKEHO TYMU



L. 1. [. IV V.

Vrchnl sestra < -<

kliniky
Oddéleni
— - -

Vrchni sestra -
— -

Naméstkyné
pro os. péci

HIERARCHIE




» Osetrovatelské postupy I
(Vytejckova a kol., str. 27)

Dopliite samostudiem kapitolu:

e Organizace prace sestry
(Vytejckova a kol., str. 13)

Vice najdete v:



