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Endoskopie

Metoda umoznujici prohlédnuti vnitrnich télesnych dutin nebo
dutych organu.

Do téchto dutin se endoskop zavadi prirozenymi otvory (usty,
konecnikem, mocovou trubici) ¢i otvory uméle pro tento ucel
vytvorenymi (laparoskopie, mediastinoskopie).

Jeji rozvoj byl ovlivnén technickym vyvojem v oblasti optiky (ohebna
vlakna vedouci svétlo) a videotechniky. Jde o fadu vysetieni
nazyvanych podle vysetfovaného organu (vysetreni Zaludku -
gastroskopie, pridusek -bronchoskopie, mocovych cest -cytoskopie
aj).

Kromé pohledu umoznuje téZ odbér vzorku (biopsie) k dalsimu
vysetreni.

Endoskopie je pro pacienta méné zatézuijici, Ize mozné ji provadet
ambulantné, pripadneé ji podle potreby opakovat.

Vyznamné se uplatiuje i v terapii (ERCP, odstranéni polypu, aj.), coz
zkracuje dobu nemoci a zmensuje pocet komplikaci.



Historie

eors oo

19.stol. Jako zdroj svétla slouzila svicka nebo smés alkoholu a
terpentynu.

Prvni gastroskop zkonstruoval v roce 1868 Kussmaul (inspirace
vykony polykaci mecu, rigidni endoskop).

V kvétnu 1957 na schtizi Americké gastroskopické spolecnosti
predstavil Basil I. Hirschowitz endoskopické verejnosti prvni
fibroskop (flexibilni endoskop). Pouzil k vedeni svétla vlaknovou
optiku.

V roce 1963 predstavil Hirschowitz prvni endoskop se zdrojem
studeného svétla, vedeného druhym optickym svazkem a s
bioptickym kanalem.

Prvni zkuSenosti s flexibilnim endoskopem ziskalo Ceskoslovensko
ve 30.letech, endoskopy s vlaknovou optikou az na konci 60. let.



Déleni pdie Gcelu

 Diagnosticke - diagnostika je primarnim
ucelem endoskopickych metod, které
poskytuji moznost komfortniho prehlédnuti
nepristupnych oblasti primym pohledem,
vcetné moznosti odebrani probatorni excize.

 Terapeuticke - |é¢ebny zasah s vyuzitim
endoskopickych metod je pro pacienta
vetsinou dobre tolerovatelny, méné narocny;
je vsak omezen na presne indikované pripady,
pro které je povazovan za dostatecny



Podle zpusobu provedeni

* Fyziologickymi cestami.
 Uméle vytvorenymi cestami.



Deleni podie instrumentaria

* Pevné (optika, tubus, svetelny zdroj) -
zavedeni rigidniho tubusu v mnoha pripadech
vyzaduje narovnani a dilataci fyziologickych
struktur. Pro polykaci a dolni dychaci cesty
vSsak poskytuje siroky pracovni kanal.

* Flexibilni (vlaknova optika, sveételny zdroj)




Endoskopy

* Podle pouzitych principi mizeme endoskopy rozdélit
do tri skupin:

— endoskopicka zrcatka
— rigidni endoskopy (tubusové)
— flexibilni endoskopy

* Flexibilni ¢i tubusové (rigidni) endoskopy musi mit
vodotésnou konstrukci, ktera umoznuje snadnou
dezinfekci.

Endoskop je zpravidla vybaveny optikou a svetelnym
zdrojem. Muze byt doplnén zarizenim k odbéru tkané.
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Endoskopicka zrcatka

Endoskopicka zrcatka maji riznou konstrukci a velmi Siroké poufziti.

 Laryngoskopické zrcatko - plosné zrcatko kulatého tvaru
se sklonem k drzaku asi 60°; pouziva se k neprimé laryngoskopii
(otocené dolll) nebo k zadni rhinoskopii (otocené nahoru).

 Usni zrcatko - kovova nalevka, asi 3 cm dlouhd, uvnitr
pochromovana, poziva se k vysetreni bubinku.

 Nosni zrcatko - klesté s nalevkovymi zrcadlovymi plochami,
slouzi k predni rinoskonpii.

 Oc¢ni zrcatka - rovinné nebo konkavni s otvorem uprostred.

« Oftalmoskop - pouziva se k vysetreni oéniho pozadi a k
zjiStovani refrakénich vad. Ma vlastni svételny zdroj.

 Kolposkop —jsou dvé lZice pohyblivé spojené s moznosti
nastaveni; pouziva se zejména k vysetreni délozniho Cipku (tyto
endoskopy jsou ve vétsiné pripadl nahrazovany endoskopy
tubusovymi)


http://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Endoskopie&action=edit&section=3
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Endoskopy tubusoveé

Jsou to obvykle tubusy s optickym systémem tvorenym
klasickymi ¢ockami a proximalnim nebo distalnim
osvéetlenim. Na proximalnim konci je umistnén okular s
CCD cipem.

Tyto pristroje se hodi k vysetreni dutin nachazejicich se
blizko télnich otvori nebo dutin k nimzZ neni pristup
zkomplikovan prekazkami nebo zahyby.

Pro vétsSinu vysetieni vzdalenéjsich organti se dnes
podstatnée casteji vyuzivaji flexibilni endoskopy.

Ke vS§em modernim pristrojum lze pripojit zarizeni pro
zaznam obrazu — klasicky nebo digitalni fotoaparat,
videokameru nebo digitalizacni jednotku, coz umoznuje
zpracovavat data na pocitaci a to jak off-line tak i on-line.



CST-2000A Flexible Cystoscope System

REKTOSKOP



Flexibilni endoskopy

* Fibroskopy - ohebné
optické sondy, které
prenaseji obraz

* 7z nepristupnych mist
prostrednictvim svazku
optickych vlaken.

* Pfi pruchodu z opticky
hustsiho do opticky
ridSiho prostredi se

e paprsek na rozhrani
odrazi a lame od
kolmice.
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Videoendoskopy éff%

e Ke vSem modernim fibroskoplm lze pripojit zarizeni
pro zaznam obrazu - klasicky nebo digitalni
fotoaparat, videokameru nebo digitaliza¢ni jednotku,
C0Z umoznuje zpracovavat data na pocitaci a to jak
off-line tak i on-line.

* Videoendoskopy jsou stejné jako fibroskopy ohebné
optické sondy, které jsou ale vybaveny snimacim
videoCipem zabudovanym do jejich distalni casti.

* Z hlediska kvality poskytovaného obrazu, mnozstvi
dodatecnych funkci a tim i Sirokych aplikacnich
moznosti, predstavuji to nejlepsi ze soucasné nabidky.



Video - hlasivky
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Vysetreni zazivaciho traktu

gastroskopie k zobrazeni jicnu, zaludku, horni ¢asti
dvanactniku (drive byla provadéna rigidnim pristrojem
také esofagoskopie jako zobrazeni Cisté jicnu)

ERCP (endoskopicka retrogradni
cholangiopankreatografie) - zobrazeni zluCovych cest a
vyvodu slinivky brisni

enteroskopie - vysetreni tenkého streva - dnes

casto jako jedno- nebo dvojbalonova enteroskopie
nebo kapslova enteroskopie

koloskopie - vysetreni tlustého streva, kratsi
variantou provadénou rigidnim pristrojem k zobrazeni
jen konecniku je rektoskopie.



Video (w.mojemedicina.cz)

Klikni na obr


http://www.mojemedicina.cz/lekari-o-zhoubnych-nadorech/gastroskopie/
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Balonovy enteroskop

* Jedna se o novy endoskopicky pristroj
umoznujici endoskopické terapeutické zakroky
na celém tenkém strevu.

e vyuzit pro diagnozu nespecifického strevniho
zanetu, pacienti s neobjasnéenym krvacenim
do zazivaciho traktu, zhoubné a nezhoubne
novotvary tenkého streva, vaskularni
onemocneni streva.



Transnazalni gastroskop

Vyhodou transnazalni endoskopie je zavedeni
pristroje lokalné znecitlivélym nosem.

Pristroj se nedotyka jazyka a nedochazi k vyvolani
daviveho reflexu.

Neni nutné pred vysetrenim podat zklidnujici
injekce, po vysetreni lze ridit auto.

Také bolestivost vysetreni je vyrazneé snizena.
Dalsi vyhodou této metody je, ze pacient muze po
celou dobu vysetreni s lekarem komunikovat.
Pristroj umoznuje i vysetrovani malych deéti
(tloustka pristroje je jen 5 mm).




Transnazalni endoskopie
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Operacni gastroskop

Jeho hlavni vyhodou je mimoradneé siroky
pracovni kanal (6 mm) umoznujici zavedeni
velkych pracovnich nastroju (baldny, stenty, atd.).

Je nezbytnym pro osetrovani pacientu

s krvacenim do zazivaciho traktu, protoze jako
jediny umoznuje odsati velkého mnozstvi srazené
krve, ktera jinak znemoznuje endoskopické
osetreni.

Diky tomu je mozno snizit pocet pacientu, kteri
musi byt z tohoto divodu operovani.

Endoskopickeé osetreni krvaceni do zazivaciho
traktu je pro pacienty podstatnym prinosem.



Duodenoskopy nové generace

* Umoznuji podstatné lepsi manévrovatelnost pfri
vysetreni a lécbé onemocnéni zluCovych cest a
slinivky brisni.

e Jednoduchou vymeénu nastroju bez omezeni
druhu instrumentaria. Maji Siroky kanal a
revolucné upraveny mustek na konci pristroje
umoznujici presné zacileni nastroje a jeho
zavedeni do jednotlivych vySetrovanych vyvodu.

* Pres podstatné zlepseni funkcnosti je jejich vnéjsi
prumér mensi a tim prispiva k mensimu drazdéni
pacienta behem vykonu.




Dvojbalonkova kolonoskopie
(double baloon colonoscopy = DBC)

. vyuziva principu dvojbaldnkové enteroskopie — viz DBE. Vysetfuje se tenkym velmi ohebnym (mékkym) pfistrojem
- videoenteroskopem, ktery je zavddén pomoci prevlecné trubice (overtube). Konec overtube i konec pfistroje jsou
opatreny malymi nafukovacimi baldnky, které se v prlibéhu vysetreni stfidavé nafukuji a vyfukuji a umoznuji tak
velmi Setrny pranik endoskopu stfevem a stabilizaci pristroje uvnitt streva.

. Proti klasické kolonoskopii je DBC vysetfeni Setrnéjsi diky vétsi ohebnosti pfistroje, kterd je vyvaZena pouzitim
prevliecné trubice.

. Postupné nafukovani obou baldnkd umozniuje prekonani i velmi ostrych ohyb( ve stfevé, které mohou byt
zplUsobeny napfiklad srlsty a jizvenim, jejichZ prekondni klasickou kolonoskopickou technikou by mohlo byt velmi
obtizné az nemozné.

Indikace:

—  podezieni na onemocnéni tenkého stfeva vyzZzadujici presné stanoveni léCebné strategie
—  k potvrzeni diagndzy zjisténé jinymi vySetfovacimi metodami
— nalezy, kde je endoskopicka |éEba tenkého streva realné proveditelnd
—  kde je indikovano kompletni vysetieni traviciho traktu
—  kde je nepftistupna ¢ast traktu pro konvenéni endoskop
—  predoperaéni oznaceni lézi u pacientl planujicich podstoupit chirurgickou resekci
—  polypektomie polypl tenkého streva
—  extrakce cizich téles
— adalsi specifické indikace...
Pfiprava pred vykonem:
—  endoskopickd vySettovaci véz Fujinon.
—  interni vySetfeni
—  vySetteni stolice, vaha, vyska (pro potieby davkovani IéCiv)
—  zjistovani zda pacient nema alergii na néjaky druh léku a které léky pravidelné uziva
— EKG
—  RTG hrudniku
— nakonec je pacient znovu podrobné informovany o celé nadchazejici procedure




Dvoubalonkovy endoskop

et o * Jednd se o endoskop, ktery je vybaven
prevle¢nou trubici — overtube. Distalni konce
endoskopu i prevlecné trubice jsou opatreny
baldnky. Nafouknuty baldnek prevliec¢né trubice
fixuje stfevo na misté. Enteroskop postupuje
uvnitr overtube vpred do prostoru volného
tenkého streva, kde se po spotifebovani pracovni
délky zachyti druhym nafouknutym balénkem.
Nasledné se prevlecena trubice po splasknuti
svého baldnku posune hloubéji az k distalnimu
konci endoskopu. Poté se nafouknou oba dva
baldnky a povytaZzenim overtube i endoskopu
dojde k nasunuti a naraseni tenkého streva na
prevlecnou trubici.

Takto provadéné kratké posuvy obou Casti se
neustale opakuji, coz umozni narasit az pét
metrl dlouhé tenké stfevo na pouze
dvoumetrovy enteroskop. Stfidavé naplnovani a
vyprazdiovani baldnk( a vzajemny pohyb
overtube a endoskopu navic umoznuje jeho
snadnéjsi zavadéni a predevsim mnohem
efektivnéjsi prenos sily z rukojeti pristroje na
jeho distalni konec. Toho u klasického
endoskopu nedocilime, protoze se nam neustale
ohyba.




Analnliprisiup
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Kapslova endoskopie
(vysetreni kolonoskopickou kapsli)

e Alternativa endoskopického vysetreni tlustého streva (kolonoskopie),
vySetreni tzv. endoskopickou kapsli (kolonoskopickou kapsli),

e vysSetreni je zcela bezbolestné, v podstaté zcela neinvazivni a pro pacienta
velmi komfortni,

* endoskopicky obraz je ziskavan pomoci miniaturni videokamery, umisténé v
kapsli (rozméry 11x 26 mm, kolonoskopicka kapsle je o 5 mm delsi), kterou
pacient jednoduse spolkne, kapsle ma zabudovanou miniaturni kameru,
ktera postupné snima cely travici trakt tak, jak jim pomalu prochazi,
vysetreni trva asi 12 hodin,

e proti klasickému endoskopickému vysetrenim nelze odebirat vzorky tkani,
odstranovat polypy ani stavét krvaceni.

 kapslova kolonoskopie je vhodna pro vyhledavaci (screeningova) vysetreni.

Indikace: jako pro koloskopii klasickou - prajmy, zacpa, krev ve stolici, bolesti
bricha, podezreni na okultni krvaceni do zazZivaciho traktu, screening
kolorektalniho karcinomu (preventivni vyhledavani prednadorovych polypu v
tlustém strevé) a to predevsim u mladsich osob (tzn. do 60ti let véku), jak jiz
po pozitivnim TOK (test na okultni krvaceni), tak jako primarni screeningova
metoda.



Kapslova endoskopie je vySetfeni vybrané ¢asti traviciho traktu.
Prvni kapsle byla uréena k vySettfeni tenkého streva.

Kapslovy systém byl patentovan v roce 1994 profesorem Paulem Swainem. V roce 2002 byla enteroskopicka kapsle schvalenaiv
Ceské republice k vy3etieni tenkého stfeva.

V soucasné dobé se endoskopické kapsle pouzivaji ve tfech zakladnach modifikacich:

a/ k vysetteni tenkého stfeva - enteroskopicka kapsle

b/ k vysetteni jicnu

c/ k vysetreni tlustého stfeva — kolonoskopickd kapsle jako alternativa kolonoskopického vysetfeni

Kapsle pracuje na principu bezdratového prenosu obrazu z travici trubice. Obsahuje miniaturni videokameru, baterie, svételny zdroj,
vysila¢ a anténu. Pacient kapsli, ktera je uréena jen na jedno pouziti polkne s malym douskem vody. Nasledné kapsle snima obraz
traviciho traktu, kterym prochazi. Videosignal vysilany z kapsle je zachycen pomoci senzord na brise pacienta a nasledné zpracovavan
a nahravan do zaznamového zafizeni, které nosi pacient béhem vysetieni pfipevnény na opasku. Senzory vypadaji a lepi se na k{izZi
podobné jako EKG svody na jedno poufiti, jen jich je vice; datarekordér je velikosti MP3 prehravaca.

Vysetieni trva — vidy podle vySetfované oblasti — zpravidla nékolik hodin. Nasledné jsou Udaje ze zaznamu pfehrany do pocitace a
pomoci specialniho software prevedeny na endoskopicky obraz. Tento zaznam je nadsledné vyhodnocovan lékarem.

Vysetieni tenkého stieva trva priblizné 8 hodin, vysetieni tlustého stieva 6 -10 hodin.

Pred vysetfenim je potieba pfiprava — lacnéni, uziti projimadel a prokinetik (Iékd podporujicich pohyb travici trubice — peristaltiku).
Pred vysetfenim je pacient nalacno, po zacatku vysSetreni, vidy dle pokynu Iékafe a konkrétniho pacienta, mohou pacienti zacit pit a
nasledné i jist. Odchod kapsle je bezbolestny spolu s nestravenou potravou stolici.

VySetreni probiha dle zvyklosti pracovisté a stavu pacienta ambulantné, nebo pacient pobyva v daném zdravotnické zafizeni béhem
vySetreni.

VysSetreni endoskopickou kapsli je bezbolestné, neni potfeba podavat sedativa nebo dokonce analgosedaci (kombinace 1€kl proti
bolesti a na uklidnéni pouzivana pfi endoskopickych vysetrenich), neni potfeba Zadnda doba na zotavenou po vysetreni. VySetfeni
muze probihat zcela ambulantné.

Nevyhodou kapslové enteroskopie je vysoka cena kapsle, ktera se pohybuje mezi 12.000 — 15.000 tisici korun.

Komplikace pfi vySetfeni kapsli jsou relativné velmi vzacné. Vyjimecné mize dojit k uviznuti kapsle v travici trubici, napfiklad v
situaci, kdy je stfevo abnormalné zuzené (stendza) napt. v disledku zanétu, pozanétlivého zjizveni nebo vlivem prordstani nadoru. V
takové situaci je potreba kapsli vyjmout bud  endoskopicky enteroskopem, nebo chirurgicky odstranit.

Vysetieni tenkého stfeva kapsli je v CR indikovanych pFipadech hrazeno z prostfedk(l zdravotniho pojiéténi, vidy po zvlastnim
schvaleni reviznim Iékarem.

VySetreni tlustého stieva kolonoskopickou kapsli (bezbolestna alternativa kolonoskopie) neni z prostredk( ZP hrazeno.
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Postup vysSetreni kapsliovou
endoskopii B

Pred vySetfenim:
* 3 dny pred vysSetfenim jist pouze lehkou stravu (polévky, téstoviny, kase, bujény, jogurty, pudinky a tekutiny)
* 1den pred vysetfenim od 16 hodin pit projimavy roztok Fortrans po dobu 4 hodin

* 1den pred vysetfenim od 20 hodin nepfijimat zadné jidlo, tekutiny ano

* 2 hodiny pred vysetrenim nepfrijimat tekutiny ani jidlo

Pred polknutim kapsle:

*  sestra umisti v oblasti bricha 9 elektrod, které prenasi obraz a dalsSi informace o kapsli

* umisti se snimac na popruh

Po polknuti kapsle:

*  kazdou hodinu vypit minimalné sklenici vody (250ml)
*  po 4 hodinach lehké jidlo

*  po 12 hodinach ukonceni vysetreni

Vyhodnoceni vySetreni:

*  provede gastroenterolog z nahranych snimku

Zakazané cCinnosti pri vySetreni

*  pobyt v magnetickém poli (bezpecnostni ramy)
Kdy neni doporuceno vysetreni kapsli

*  pokud ma pacient prokdzanou stenézu (zuzeni) zazivaciho traktu
* utéhotnych pacientek

*  u pacientl s kardiostimulatorem

* udéti mladsSich deseti let
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Zakladni popis

Kolonoskopické vysSetfeni umoznuje lékafi prohlédnout cely vnitfek tlustého streva, od jeho nejspodnéjsi ¢asti (konecniku),
cely tracnik az k dolnimu konci tenkého stfeva. Tohoto vysSetfeni se pouziva pfi diagnostice pficin nevysvétlitelnych zmén
strevnich funkci. Také je mozné ho pouZzit k vyhledavani ¢asnych priznakd rakoviny tracniku a konecniku. Kolonoskopie Iékafri
umozZnuje pozorovat zanétlivou tkan, patologické vyristky, viedy, krvaceni a svalové spazmy.

Postup

Pacient se ulozi na levy bok na vysetrovaci stlil. Aby byl pacient klidnyje pred vysetfenim mozné podat analgetika a slabsi se.
Lékar do konecniku zavede dlouhou, flexibilni a osvétlenou trubici (kolonoskop), kterou bude pak postupné zavadét dal do
tracniku. Kolonoskop umoznuje prendset obraz z vnitrku Vaseho tra¢niku a tim peclivé vysetfit sliznici tracniku. Podle
podminek je mozné pacienta pfi vySetieni polohovat, aby mohl |ékaf kolonoskop posunout. Kolonoskopem je také mozné do
tracniku zavést vzduch a tracnik nafouknout, coZz umoznuje |ékafti lepsi pozorovani. Insuflace vzduchu mZze plsobit pacientovi
bolesti.

V ptipadé neobvyklého nalezu (polyp, zanét) je mozné provést odbér vzorku tkané kolonoskopem., ktery se ndsledné odesle
k histologickému vysetfeni. Pokud pacient krvaci do tracniku, Ize pres kolonoskop protahnout laser, tepelnou sondu,
elektrickou sondu nebo injekéné aplikovat specidlni Iéky a krvaceni tak zastavit.

Kolonoskopie trva 30 az 60 minut. Sedativa a analgetika, ktera by méla zmirnit pacientlv dyskomfort pfi vySetfeni. Po
vySetreni je vhodné pacienta jeSté 1 — 2 hodiny sledovat jako prevenci komplikaci a dokud neodezni Gc¢inek sedativ.

Komplikace

K moznym komplikacim pfi kolonoskopii patfi krvaceni a perforace tracniku.

Priprava

Aby bylo vySetfeni pfesné a bezpeéné, musi byt pred vysetfenim traénik fadné vyprazdnény. V rdmci pfipravy na vysSetfeni
tak jeden az tfi dny pred vySetfenim je doporucena kasovita strava, pfipadné tekutd strava. A dale jsou ordinovana
projimadla nebo klyzma. Pacienta upozornit na to, Ze kv(li uc¢inku sedativ nebude smét po vysetreni fidit.


https://www.mojemedicina.cz/cs_cz/pruvodce-pacienta/vysetrovaci-metody/rektoskopie-a-kolonoskopie-1.html

Vysetreni dychacich cest

* laryngoskopickeé zrcatko -
jednoducha metoda k prohlédnuti hrtanu
pouzivana v otorhinolaryngologii

» flexibilni laryngoskopie - vysetreni
hrtanu ohebnym pristrojem

 bronchoskopie - vysetreni dolnich cest
dychacich

&



http://www.mojemedicina.cz/lekar-o-nemoci/bronchoskopie/
http://portal.med.muni.cz/player.php?fid=426

Vysetreni dutiny brisSni

 laparoskopie - opticka vysetrovaci
metoda dutiny brisSni a jejich organu, ktera
umoznuje prohlédnuti dutiny brisni a radu
operacnich zakroku po zavedeni pfristroju z
nékolika vpichu pres sténu brisni a aplikaci
oxidu uhlic¢itého k vytvoreni prostoru v jinak
kolabované dutiné brisni.



Vysetreni mocového
a pohlavniho astroji

* kolposkopie - vysetreni pochvy a
délozniho Cipku s velkym zvétsenim, umozni
odhaleni ¢asnych nadorovych zmeén

* hysteroskopie - vysetreni dutiny délozni

« cystoskopie - vysetreni mocového
mechyre



Vysetreni hrudniku

 thorakoskopie - vysetreni hrudni dutiny
po zavedeni pristroje pres hrudni sténu a
umele vytvoreném pneumothoraxu, slouzi k
vysetreni nemoci pohrudnice a plic a odbéru
vzorku

 mediastinoskopie - invazivni metoda
umoznujici vysetreni a odbér uzlin z mezihrudi



VysSetreni v oblasti
hlavy

« otoskopie - vysetieni zevniho
zvukovodu vcetné bubinku zrcatkem Ci
usnim mikroskopem, (dalsi -
otomikroskopie)

* rhinoskopie - vysetieni dutiny nosni
pomoci zrcatka (dalsi -
epifaryngoskopie, hypofaryngoskopie,
laryngoskopie, tracheobronchoskopie)

« oftalmoskopie - vysetieni ocniho
pozadi . usni endoskopie — otoskopie,

- endoskopie vedena usty -
rinoskopie retrogradni,
epifaryngoskopie retrogradni,
hypofaryngoskopie, laryngoskopie,
mikrolaryngoskopie,
tracheobronchoskopie, ezofagoskopie.




VysSetreni kloubti

« artroskopie - umozni nejen vysetreni ale i
operacni zakroky na veéetsich kloubech po
zavedeni endoskopu do kloubni dutiny pres
malou operacni ranu



Jak se cCisti endoskopy?

lhned po skonceni vySetieni jsou pracovni kanaly endoskopi proplachnuty vodou a desinfekénim roztokem; povrch
endoskopu je otfen specialnim desinfekénim ubrouskem, ktery odstrani zbytky biologického materidlu a sou¢asné
endoskop desinfikuje.

Bezprostiedné poté je endoskop dekontaminovan (l.stupen dezinfekce)- pfFistroj je ponoren do pfipraveného
desinfekéniho roztoku, ktery nici nejen bakterie, ale ma i virucidni a fungicidni Gcinky. Dekontaminace trva nékolik
minut, presna délka se fidi doporucenim vyrobce pfisluSného desinfekéniho prostredku. Soucasti tohoto roztoku je téz
neenzymaticky detergent, ktery zbavi pfistroj i mikroskopickych biologickych zbytka.

Neoddélitelnou souéasti prvniho stupné desinfekce je téZ mechanicka odista. Plast pfistroje je otiran houbic¢kou a
mékkym kartaékem. Vsechny ventily jsou demontovany a zvlast vyéistény a promyty. Pracovni kanal i odsavaci kanal jsou
procistény pomoci specidlniho dlouhého a ohebného kartacku, ktery je obéma kanaly nékolikrat protazen. Oba kanaly
jsou poté prostrikany desinfekci pod tlakem a proplachnuty proudem vody.

Druhy stupen desinfekce mizZe probihat ve vané s desinfekénim roztokem s mechanickou ocistou, v poloautomatickych
myckach nebo v plné automatickych mycich strojich. ,Pracka”“ endoskopl automaticky a pod standardnim tlakem
promyje cely pristroj a desinfikuje jej. Tim je dosazeno vysSiho stupné desinfekce.

Pred dalSim pouzitim jsou endoskopy jesté oplachovany purifikovanou vodou v souladu s vyhlaskou.

Endoskopické pracovisté vede denik, kde je dokumentovana desinfekce kazdého jednotlivého pristroje. Soucasti této
dokumentace jsou i protokoly o probéhlém vyssim stupni desinfekce z automatické mycky.

Preciznim dodrZovanim popsaného postupu ¢isténi zajistujeme dokonalou ¢istotu endoskopu, eliminujeme riziko
prenosu znamych infekci pfi endoskopiich a tim zvySujeme bezpeénost endoskopickych vysetreni. Doporuceny postup
vychazi z vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a Sifeni
infekénich chorob a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavi socialni péce. Vychazi téz z
doporuceného postupu ESGE (European Society of Gastrointestinal Endoscopy), ktery je respektovan ve statech Evropské
unie.

Endoskopy podrobené vyssimu stupni desinfekce se skladuji kryté sterilnimi rouSskami v uzavienych skrinich. Veskera
manipulace s nimi se provadi za aseptickych podminek. Pfi skladovani delSim neZ 8 hodin se musi cela desinfekce
opakovat. V praxi to znamen3, Ze kazdé rano pred zacatkem vysetfovaciho programu se vSechny pristroje dekontaminuji,
vydesinfikuji v desinfekénim roztoku a jdou do pracky. To vSe pied pFichodem prvnich klientG; stejny postup se opakuje i
na zavér kazdého dne.
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-« A TADY TOUHLE MALOU KAMERKOU SE VAM KOUKHNEME DOVNITR, PANE HORACEK ...



