SLEDOVANI
TELESNE
TEPLOTY

Rovnovaha mezi
teplem
vyrobenym
telem a teplem,
ktere telo ztraci,
je vyjadrena
télesnou
teplotou (TT)




Druhy télesné teploty

1. vnitrni- teplota hlubokych tkani téla (hrudnik,
brisni dutina, panevni dutina,...
- je relativné konstantni 37°C

2. povrchovd- teplota kuze, podkozniho vaziva

a tuku. Na rozdil od vnitrni teploty stoupa a
klesa v zavislosti na okoli. kolisava



Ovlivnujici faktory

vek - dité velmi ovlivhuje teplota okoli, az do puberty je u
déti TT labilnéjsi, u starsich lidi je riziko hypotermie
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vecer
télesna aktivita - tézka prace nebo namahavé cviceni zvysi
TT

hormony - u zen se ve dnech ovulace zvysuje TT 0 0,35°C
nad bazalni teplotu

stres - stimulace sympatiku muaze zvysit produkci epinefrinu
a norepinefrinu, ¢imz se zvysi metabolicka aktivita a
produkce tepla

okoli - extrémni okolni teplota muze ovlivnit regulacni
systém




Telo ztraci teplo

Prenosem (radiaci) — prenos tepla z jednoho
objektu, na povrch jiného, bez primého doteku

vedenim (kondukci) — prenos tepla z jedné
molekuly na druhou

proudénim vzduchu (konvekci) — rozptyleni tepla
vzduchem

vyparovanim (vaporizaci) — soustavné odparovani
vlhkosti z respiracniho traktu, ze sliznice ust a
kuze.



Regulace telesné teploty

* senzory na povrchu a v téle (kuize, jazyk,
respiracni aparat, vnitrni organy)

* integrator v hypothalamu (centrum regulujici
vnitrni teplotu)

e efektorovy systém upravujici produkci a ztratu
tepla (vasokonstrikce, tres, uvolnéni
epinefrinu)




Teplotni krivka

* Télesna teplota prirozené kolisa v pribéhu dne az o 2°C
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— Nejvyssi mezi 17.00 — 18.00, teplotni maximum

* Teplotni krivky

— pokles télesné teploty
e Kriticky - nahly, béhem hodin
 Lyticky — pozvolny, nékolik dnt

* Provlekly

— Vzestup

e Pozvolny — nékolik dnt
 Nahly — béhem hodin
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HODNOTY
Nae  lHonow

normotermie 36-36,9 °C
hypotermie pod 36 °C
subfebrilie 37-38°C
hypertermie nad 38 °C
febris nad 39 °C
hyperpyrexie 40 °C

nahodna hypotermie — se mulze vyskytovat vlivem chladného okoli,
nebo ponorenim do studené vody

Indukovana (rizena) hypotermie — iumyslIné snizeni teploty kvuli
snizeni spotreby kysliku télnich bunék (Urazy mozku, srde¢ni operace)



TYPY HORECKY (febris)
- ERS

pretrvavajici horecka s dennimi vykyvy maximalné
CONTINUA TRVALA 1 °C (zanét plic, virova a streptokokova
onemocnéni)

béhem dne teplota kolisa o 3 °C a vSechny hodnoty
jsou nadnormalni (hnisavé procesy)

REMITENS OPADAVA

INTERMITENS STRIDAVA horecka se stfida béhem dne s normotermii

stfidani horecnatych stavd (1-2) a dnl normalni
teploty (malarie, brisni tyf)

RECCURENS NAVRATNA

Postupné klesani a stoupani TT béhem nékolika
dnu

UNDULANS VLNIVA

INVERSA PREVRACENA Rd&no horeéka, veler bez teploty




Typy horecky dle pribehu T krivky

~ febris continua

41°

febris remittens




Klinické projevy horecky

1 nastup (pocity zimy) 2. prubéh
Zrychleni tepu e chybi pocit chladu
e zrychleni dychani * kdzZe je na dotyk tepla
e tres e zrychleny puls
* bledd studena kuze z dlivodi * zrychleni dychani
vasokonstrikce e Jizen
* husikize * mirna az silna dehydratace
* zastaveni poceni » ospalost, neklid, kfece svald
* vzestup teploty téla * pfidelSim trvani — ztrata chuti k jidlu

* nevolnost, slabost, bolest svalu z
dlvodu proteinového katabolismu

3. astup (snizeni horecky)
» Cervena a na dotyk tepla klze
poceni

* snizeni tresu

* mozna dehydratace



Klinické priznaky hypotermie

snizena teplota téla (pod 36 °C)
silny tres

pocit chladu az mrazeni

bledd, studend, voskova kluze
hypotenze

snizeni vylucovani moce

nedostatek svalové koordinace
dezorientace

ospalost vyustujici az do bezvédomi

pri poklesu teploty pod 28-30 °C riziko fibrilace komor!
(terminalni stadium!)



Mista vhodna
pro mereni télesné teploty

Axilla (axilarni)

Usta (oralni; +0,3°C)

Rektum (rektalni; + 0,5°C)

Vagina (vaginalni; bazalni teplota)
Zevni zvukovod (+ 0,6°C)

Trisla (jako v axille)

Kuze (na cCele)

V télnich dutinach (moc. méchyr, DC,...)




Druhy teploméru '

rtutovy sklenény teplomér (pro méreni
maximalni télesné teploty, nebo rychlobézny)

digitalni
elektronicky podpazni, Celni, usni (infracerveny)

paska na méreni télesné teploty na kuzi
(chemicky)







Obecné pokyny
k méreni telesné teploty

Télesna teplota se meéri 2 — 3x denneé

Udrzba a dezinfekce teplomér (sklenény, digitalni)
Individualizace teploméru

Lihoveé teplomeéry sklepat, kontrola celistvosti
Télesna teplota se méri v klidu na 1Gzku

U neklidnych nemocnych a déti méri télesnou teplotu
sestra

Simulace, disimulace choroby - 2 teploméry
Zapis namerené hodnoty do dokumentace nemocného



Osetrovatelsky postup

 Pomucky pro méreni télesné teploty v axile (podpazi)
digitalnim teplomérem

» |ékarska dokumentace, teplotni tabulka
e digitalni teplomér

* emitni miska

* dezinfekcni prostredek

Priprava pacienta:

* seznamime s vykonem

* ulozime do vhodné polohy



Popis vykonu

zkontrolujeme teplomér
provedeme hygienickou dezinfekci rukou
identifikujeme pacienta dotazem ,Jak se jmenujete, prosim?“

teplomeér umistime do stredu suché podpazni jamky a koncetinu
pritiskneme k hrudniku

merime 5 minut nebo do zaznéni zvukového signalu na teplomeéru
po vyjmuti teplomeéru odecteme namérenou hodnotu

odlozime do emitni misky

zaznamename namerenou hodnotu do dokumentace

zajistime dezinfekci teploméru a uklid pomUcek

Péce o pacienta po vykonu: neni nutna

Komplikace: nejsou



Specifika meéreni télesné teploty

Meéreni télesné teploty v axile - norma

Méreni télesné teploty v Ustech (pomucky,
postup a pokyny nejist, nepit horkeé, studené
20-30 min. pred mérenim) +0,3°C

Méreni télesné teploty v rektu (u kojencu) -
teplomér potreme neutralni masti a zasuneme
1,5 - 2cm do konecniku, sledujeme pohyb
kapaliny v kapilare, jakmile se zastavi
odecteme hodnotu. +0,5°C

Teplota vaginalni (bazalni)



Meéreni bazalni
teploty

barilni toplora |

fen oyl

krvhceni -!-E_\:F_'K'.Hc _ T 1101 —t : EIE ]

* Provadi se idedlné vidy rano po probuzeni, pfimo v lGZku, stejnym teplomérem. Dlvodem
tohoto méreni je nejCastéji zjisténi doby ovulace. Za¢iname den po skonéeni menstruace.

* Je nutné dodrZovat stale stejnou hodinu méreni. Teplotu mohou ovlivnit také nékteré léky, stres,
fyzické vypéti, zména teploty pokoje, zména klimatu, alkohol a dalsi.

 Teplomér se vklada vzdy na stejné misto — tedy do pochvy, do konecniku, do Ust, kde se
ponecha zhruba 3 - 5 minut, poté se zaznamena hodnota.

* Meéreni bazalni teploty vyzaduje vyssi casovou narocnost a zodpovédnost, protoze méreni se
provadi vidy ve stejny Cas a tak by roztrzité a zapométlivé Zzeny mohly mit vysledky zkreslené.
— Bazdlni teplota téla je jednim ze tfi zakladnich znakl plodnosti hodnocenych symptotermalni metodou.

— Hodnota namérené bazalni teploty se méni v zavislosti na pozici v menstruacnim cyklu zeny. Po
ukoncéeni menstruacniho krvaceni kolisa namérena teplota kolem 36,5 st. C.

— 1az2dny pred ocekavanou ovulaci nastava mirny pokles teploty. V den ovulace a nékolik nasledujicich
dnl (témér az do konce probihajiciho menstruacniho cyklu) nastava nahly vzestup teploty od 0,3 do 0,6
st. Cs vykyvy nad 37,0 st. C.

— Ke konci celého menstruacniho cyklu bazalni teplota klesa pod 37,0 st. C.

— Pokud si Zena pravidelné zapisuje do svého menstruacniho kalendare namérené hodnoty, muze si
vytvorit svou vlastni charakteristickou teplotni kfivku menstruacniho cyklu a je pak schopna pomérné
presné urcit den ovulace.
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Zaznam v dokumentaci

e Cislici: TT - 36,0 °C (od 37,0° - éervend)
e Graficky — krivka
* pro zapis v rektu: R - 36,7°

Den pobyty o, Den pobyty
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