SLEDOVANI

FYZIOLOGICKYCH FUNKCI
PULZ



DEFINICE

Pulz vznika narazem krevniho proudu na sténu
tepen. Pulz je projevem c¢innosti levé srdecni
komory, ktera se pii systole stahne a vypudi krev
do aorty.

Stény cév jsou pruzné, a tak se tepova vlna
prendsi postupné na cely tepenny systém.
Tepovou vinu m@iZzeme zachytit i na perifernich
tepnach.

Frekvence pulzu je odrazem frekvence srdec¢nich
systol a je ovliviiovana vegetativnim nervovym
systemem.



Faktory ovliviaujici pulz

« Vék (s vékem klesd)
* denni rytmus a pohybova aktivita %
» léky

 zmény polohy (v leze nizsi)
 Stres, uzkost, strach

» Krvaceni (sniZeni objemu snizuje)
» télesna teplota (1°C zvys$i TT o 8-10 P/min)
* Pohlavi (muzi zpravidla nizsi)

* kondice



FYZIOLOGICKE HODNOTY

vék prumeér rozsah
novorozenec 125 70-190
6 roku 100 75-115
. chlapci 85 65-105
divky 90 70-110
muzi 70 50-90
zeny 75 55-90




v 4 - W V4
ISTa mereni puizu S —

arteria temporalis (spankova tepna)
arteria carotis (krkavice, kréni tepna) R
arteria brachialis (pazni tepna) SR s
arteria radialis (vietenni tepna)

arteria femoralis (stehenni tepna)

arteria poplitea (podkolenni tepna)

arteria tibialis posterior (zadni holenni tepna)
arteria dorzalis pedis (tepna hibetu nohy)

apikalni puls (hrot srdce - u déti do 3 let)



Hodnoceni pulzu

U pulzu hodnotime:

- frekvenci (pocet tep za minutu),
» rytmus (pravidelnost),

» kvalitu (hmatnost),

* rozdilnost.



HODNOCENI FREKVENCE

— fyziologicka tepova frekvence:
 dospély clovék: 60-8o tepli za minutu
° novorozenec: 120-140 tepu za minutu
* kojenec: 100-120 tepti za minutu
— tachykardie - zrychlena tepova frekvence, hodnoty
vyssi nez 9o teptl za minutu u dospélého clovéka
— bradykardie - zpomalena tepova frekvence, hodnoty
nizsi nez 60 tept za minutu u dospélého clovéka



HODNOCENI RYTMU

* hodnoceni intervalti mezi jednotlivymi udery
— normalni, pravidelny, rytmicky

— arytmie (nepravidelny pulz) — oznaceni pro poruchy
srdec¢ni frekvence, srde¢niho rytmu, nebo jejich
kombinace.

— palpitace - buseni srdce; negativné vnimana
nepravidelnost a silna akce srdecni




HODNOCENI KVALITY

+ podle hmatnosti pulzu, dané objemem krve pfi
narazu (kvalita, sila, objem, amplituda):
- normalni
— Tvrdy (durus)
- Mékky (mollitis)
- nitkovity - (filiformis)
— plny - vysoky
* Soucasné Ize posoudit kvalitu stény tepny -
pruzna, mekka, tvrda, ...



Uéel mérFeni

* diagnosticky




POMUCKY

» lékarska dokumentace
* hodinky s vtefinovou rucickou

* Fonendoskop a pomiticky k dezinfekci membrany
fonendoskopu, pokud je méren auskultacné

* Prip. pulsni oxymetr
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ZPUSOB MEﬁENQ‘ >

* Periferni puls

— pohmatem

 Apikalni puls
— poslechem - stetoskopem
— Pohmatem (palpac¢né)




PRIPRAVA PACIENTA

* seznamime pacienta
s vykonem

* ulozime do vhodné
polohy

+ pred méfenim

by mél byt pacient

10-15 minut v klidu




Priklad zaznamu:

Dat. P-96', plny, pravidelny Podpis

* pripravime pomticky

« provedeme hygienickou dezinfekci rukou

+ identifikujeme pacienta dotazem ,Jak se jmenujete, prosim?“
* vybereme vhodné misto pro méreni pulzu

* tepnu stla¢ime v misté méfeni tfemi prsty (ukazovak,
prostiednik, prstenik)

+ pocitame udery a sledujeme hodinky

« pocitame v intervalu 30 sekund a vynasobime dvéma - u
pravidelného pulzu

+ pocitame celou minutu - v pripadé nepravidelného pulzu

* sledujeme frekvenci, kvalitu a rytmus

« provedeme zaznam do dokumentace formou c¢isla a slovniho
zhodnoceni



MERENI PULZNIM OXYMETREM



http://www.omniprax.cz/water.php?pic=./obr/sfpo-02.jpg
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Péce o pacienta po vykonu

* neni nutna

Komplikace:

°* nejsou




Souvisejici oSetrovateilskeé diagnézy

- neefektivni tkaniova perfuze (kardiopulmonalni) -
00024

- neefektivni tkanova perfuze (periferni) - 00024

» riziko periferni neurovaskularni dysfunkce -
00086
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