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VKOVANI

CE

KATETRIZACE




Definice

» Cevkovani (katetrizace) je
zavedeni katétru mocovou
trubici do mocoveho mechyre.
Muze byt:

a) jednorazova
b) permanentni




Druhy katetru-cévek

JEDNORAZOVE

* Nelatonliv - mékky, rovny, na boku 1-2
otvory, deti, zeny

* Tiemannuv - polotuhy, konec ma
zobakovité zahnuty, ukoncCeny kuliCkou,
muzi




TYPY CEVEK
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PERMANENTNI

- Folleyuv — latexovy, silikonovy; dvojcestny,
trojcestny; fixacni balonek

« k oznaceni velikosti se pouziva
Charrierova stupnice (CH),
ktera je totozna s Cislovanim French (Fr)

« ¢.1=1CH=1FR=o0bvod 1 mm a primér 0,3
mm

« ¢.18=18 CH =18 Fr = obvod 18 mm a prumér
6 mm

« vyrabi se v rozpéti 6 — 30 CH/Fr

 oznacena na katétru i velikost baldnku
(16 CH/Fr —10ml)






TYPY CEVEK - materialy
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Moderni pomucky pro
katetrizacl

URCENY PREVAZNE PRO AUTOKATETRIZACI

1. suché sterilni moCové cévky, které vyzaduiji
aplikaci sterilniho lubrika¢niho gelu,

2. suché, potazene sterilni moCoveé cevky, které
je nutno aktivovat — zvihCit — zpravidla vodou (v
tomto pripadé pak neni zachovana sterilita),

3. lubrikované, tzv. hydrofilni sterilni moCove
cévky, které jsou uchovavany ve vihkem
prostredi a pred pouzitim nepotrebuiji jiz dalsi
aktivaci Ci pridavnou manipulaci.




Ucel
vyprazdneni mocoveho mechyre pri
retenci
vyprazdneni mocoveého mechyre pred
vysetrenim
odebrani sterilniho vzorku moci pro
diagnosticke ucely
vyplach mocCoveho mechyre
zjisteni rezidualni moci
zavedeni léCcebné latky do moCového
mechyre
zavedeni permanentni cevky
urologicka onemocnéni, zanéty, nadory



Pomucky

sterilni moCova cevka
sterilni tampony

dezinfekCni roztok na periuretralni
dezinfekci (Octenisept, Cutasept)

1-2 emitni misky

ctverce bunicCiny

sterilni zkumavka
sterilni rukavice
podlozka pod nemocnou
podlozni misa

1941
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Priprava pacienta

* seznameni s vykonem
 zajisteni soukromi
* vhodna poloha — na zadech,

pokrcena kolena oddalena od
sebe

* hygiena genitalu




POSTUP - ieny @

informujeme pacientku o zavedeni
mocového katétru a pfipadné
spolupraci

poucime pacientku o hygiené rodidel
nebo podle zdravotniho stavu s
hygienou pomuzeme nebo ji
provedeme

provedeme hygienickou dezinfekci
rukou

pFipravime si pomucky

zajistime intimitu

zajistime vhodnou polohu pacientky

k rodidlim polozime velkou emitni
misku nebo Zenu ulozime na podlozni
misu

do dalSi emitni misky odkladame
tampony

pfipravime si zkumavku pro odbér
modi, sterilni tampony v dezinfekénim
roztoku a sterilni jednorazovou
mocCovou cévku

oblékneme si sterilni rukavice

nedominantni rukou rozhrneme labia
minor a povytahneme smérem ke
sponé stydké, pohledem zhodnotime
usti mocové trubice

tremi stéry — zleva, zprava a jako
posledni usti mocCové trubice
odezinfikujeme vzdy ve sméru od
spony stydké ke konec¢niku, na kazdy
stér pouzijeme novy tampon

rukou, kterou jsme provadéli
dezinfekci, uchopime katétr 5-6 cm od
zavadéného konce a Setrné zavedeme
do mocCového méchyre, béhem
zavadéni druhou rukou stale
oddalujeme labia minor

nechame moc volné vytékat do
pfipravené emitni misky nebo podlozni
misy

do sterilni zkumavky odebereme dle
ordinace lékare stfedni proud moci na
bakteriologické vySetreni

po vyprazdnéni mocového méchyre
Setrné vytahneme katétr z mocCové
trubice

Ctvercem buniCiny osusSime rodidla od
spony stydké ke konec€niku

upravime polohu a lizko pacientky
zajistime uklid pomucek

odeSleme vzorek moci do laboratore
provedeme zaznam do dokumentace



Oblékani rukavic

Obleékani sterilnich rukavic (ZB




Dezinfekce genitalu zeny pri
cévkovani




Péce o pacientku po vykonu

e ZENE pomuzeme zaujmout
puvodni polohu a prikryjeme ji




Komplikace

» zaneseni infekce pri
nedodrzeni zasad asepse

* traumatické poskozeni mocove
trubice

e zavedeni mocového katétru do
pochvy

* nemoznost zavedeni katétru z
duvodu anomalii




Jednorazoveé cevkovani
muze - lékar




Pomucky

« sterilni muzska mocCova cévka (druh a velikost
dle ordinace lékare)

* sterilni tampony
» sterilni Ctverce

 |ubrikant a anestetikum, napr. Mesocain gel,
Instillagel

* sterilni pinzeta

« dezinfekCni roztok na periuretralni dezinfekci
e 1- 2 emitni misky

 (Ctverce buniCiny

 sterilni zkumavka

 sterilni rukavice

e podlozka pod nemocnéeho

e podlozni misa




10 x 6 ml

Storiles Gloitgel zur Instillation
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Packungsbailage beachie
Arznnimittel for Kinder unzuginglieh sulbewahrent
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Uginné latky

Lidocainhydrochlaord

Chlorhexidindigluconat roztok (20% (mM)

Methyl-4-hydroxyhenzoat

UZiti

Kluzny prostiedek s anestetickym a antiseptickym d€inkem k hladkému zavedeni katétrl a
nastrojil bez rizika poranéni.

Davkovani

Jestliie nenipFedepsénujinak

mshlnvat 5 neho 10 ml Inshllagelu Almed a Zalud kritkodohs knmpnmuvat nef nastoupi
lolkalné anesteticky a dezinfekEni uginek.

h) Cystoskopie: K hezholestnému a sterilnimu zavedeni instrumentd musi byt celd moova
truhice vZetné vnéjsiho svérafe pokryta kluznym filmem a znecitlivéna. K tomu je zapotiebi
instilovat & neho 10 ml, v piipadé potfeby dodateZné dalgich & nebo 10 ml. % ohlasti sulcus
coronarius se zaloZinapenis svorka.

Kontraindikace

Instillagel Almed se nesmi pouZivat pii znamé precitlivélosti na lidocainhydrochlorid,
chlarhexidin, alkyl-d-henzoaty (parabeny) nebojiné ohsaiens latlky.

Vedlejsi pfiznaky

PP piecitlivélosti na nékterou z obsaZenych latek je ve velmi vzacnych pfipadech moZne
podraZdéni kiZe (alergickareakce).
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Priprava pacienta

* seznameni s vykonem

* zajisteni soukromi

* vhodna poloha — na zadech v
mirne zvysene poloze, dolni
koncetiny volne polozené na
luzku

* hygiena genitalu




Postup

vykon provadi Iékaf, sestra asistuje
informujeme pacienta o zavedeni
mocového katétru a pfipadné
spolupraci

provedeme hygienickou dezinfekci
rukou

pFipravime si pomucky

zajistime intimitu

zajistime vhodnou polohu pacienta
|ékar si oblékne sterilni rukavice

pfipravime si zkumavku pro odbér
modi, sterilni tampony v dezinfekénim
roztoku a sterilni jednorazovou cévku

do lGzka pacienta ulozime emitni
misky

|ékafi podame pinzetu a postupné 3
tampony k dezinfekci zevniho usti
mocove trubice

na sterilni mulovy Ctverec pfipravime
lubrikant gel (nebo Instillagel)

podame |ékafi asepticky sterilni
mocovy katétr

zahnuty konec katétru lékar protahne
ve s_terllnlm mulovém c¢tverci s
lubrikantem

lekal pomalu zavede cévku do moCové
trubice

vytékajici moc€ zachyti do emitni misky
nebo podlozni misy, stfedni proud
moci do zkumavky

po vyprazdnéni moCového méchyre
Iékar Setrné vytahne katétr z moCoveé
trubice

ocistime usti mocové trubice od
prebytku lubrikantu

upravime polohu a [UZko pacienta
zajistime uklid pomucek

odeSleme vzorek moci do laboratore
provedeme zaznam do dokumentace



PécCe o pacienta po vykonu

* muzi pomuzeme zaujmout
puvodni polohu a prikryjeme ho




Souvisejici
osetrovatelske diagnozy

* porusene vyprazdnovani moci -
00016

* retence moci - 00023
* riziko infekce - 00004




