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CiL PREDNASKY

POZNATKY O ZAKLADNICH POTREBACH TVORI TEORETICKY
PODKLAD PRO OSETROVATELSKY PROCES A JEHO APLIKACI V
NEMOCNICI | DOMACI PECI.

« POZNANI A POCHOPENI SAMA SEBE A TiM USPOKOJOVANI SVYCH POTREB
« POCHOPENI POTREB DRUHYCH A POROZUMEN:I PRICIN JEJICH CHOVANI
« HODNOCENI POTREB JE ZAKLADEM PRO HODNOCENI NEMOCNEHO
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POTREBA




POTREBA

- Nutnost organismu néco ziskavat nebo néceho se zbavit.

Stav organismu &lovéka, ktery znamena poruseni vnitfni

rovhovahy nebo nedostatek ve vnéjsich vztazich osobnosti.

e Patfi mezi aktivacné - motivacni vlastnosti osobnosti.
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~ POTREBA @

« pobizi k vyhledavani urdité podminky nezbytné k zivotu, popf.
vede k vyhybani se urcité podmince, ktera je pro zivot nepfizniva.

 je néCim, co lidska bytost nutné potfebuje pro svij vyvoj a zivot.
* lidské potfeby nejsou heménne, neustale se vyviji a kultivuji.

« kazdy jedinec vyjadfuje a uspokojuje potfeby svym zpulusobem
(zadoucim-nezadouci zpusobem).

« potieby jsou zakladnimi motivy.







o ABRAHAM MASLOW

e americky psycholog
e (*1908 - 11970)
e predstavitel humanistické psychologie

e Vv roce 1943 uvedl svoji slavnou
hierarchii potfeb
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MASLOWOVA HIERARCHIE POTREB

OTREBA
EBEREALIZA

/ ESTETICKE POTREB\\
/ KOGNITIVNI POTREBY \

/ POTREBY UZNANI \
/ POTREBA SOUNALEZITOSTI A LASKY \

/ POTREBA BEZPECI A JISTOTY \
/ FYZIOLOGICKE POTREBY \
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VQ/IAS LOWOVA HIERARCHIE _
POTREB ®

(UPRAVENO DLE ATKINSONOVE A KOL.)

Sebe 1zace Realizace vlastniho potencialu
|
Potteby symetrie, krasy

. . , o Potrava, tekutiny, vzduch, pohyb, aktivita, Cistota, vyprazdinovani,
FYZIOlOgICkC potreby spanek, sexualni potieba, potieba tepla a pohodli,
p. necitit bolest, byt sobéstacny, ...
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Vyssi potreby
Potifeba seberealizace
Potfreba uznani
Potieba sounalezitosti

Nizsi potreby

Fyziologické potieby
Potfeba bezpecdi
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HIERARCHIE POTREB DLE MASLOWA ®

« Podle Maslowa ma kazdy jedinec individualni systém motivu, ktery
je hierarchicky usporadan, protoze nékteré z motivl jsou silnéjsi
nez jiné a nékteré z téch silnych jsou nejsilnéjsi.

« Maslow vidi Jidi, jako bytosti, které neustale od podeti az do smrti
rostou a vyvijejise.

. Clovék je bytost s potfebami a dosahuje zfidka stavu pln&jsiho
uspokojeni, vyjma kratké doby.

« Splni-li se potreba, ¢lovék si ji uz dale neuvédomuje.

« Jakmile je jedna potieba uspokojena, s\ta@ na jeji misto dru

= & 9



o DELENi POTREB PODLE OBECNYCH KRITERII

« Z podstaty ¢lovéka:
« Biologické
« Psychickeé
« Socialni
« Estetické
« Kulturni
« Sebevyjadreni
* Duchovni
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@ DELENI POTREB PODLE OBECNYCH KRITERII

 Podle poctu osob, kterych se tykaji:
 Individualni (osobni rast, realizace svych snu)

« Kolektivni (potieba zdrav. a socidlni péce dané skupiny lidi,
ochrana zZivotniho prostredi, pracovniho prostredi aj.)
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@ DELENI POTREB PODLE OBECNYCH KRITERII

* Dle obsahu:
« Materialni (vyjadruji pozadavek mit véci ve vlastnictvi - dam, auto)

 Nematerialni (osobni hierarchie hodnot - potreba lasky, svobody, zit
v souladu se svym svédomim)

« Z ekonomického pohledu:
« Ekonomické (mit znackoveé obleceni, adekvatni ocenéni prdce, aj.)
« Neekonomické (mit dité)
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@ DELENI POTREB PODLE OBECNYCH KRITERII

« Zpusobu vyvolani:
« Hlavni (potfeby predchadzejici dalsim)
« Doplnhkové (potfeby podilejici se na zlepsSovani jiz dfive uspokojenych
potreb - pf. byt uspésny v praci)

« Nalehavosti:
 Nezbytné (zajistujici existenci)
« Zbytné
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@ DELENI POTREB PODLE OBECNYCH KRITERII

. Cetnosti vyskytu:
« Trvalé (denni - jidlo, piti, odpocinek)
« Obcasné (vznikajici s jistou pravidelnosti — vanocni darky)
* Vyjimeéné (nepravidelné - oslava vyroci svatby)

« Casu:
« Soudasné (prozivani soucasnosti - vénovat se rodiné)
« Budouci (slozit zkousku)
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© FAKTORY, KTERE MODIFIKUJI USPOKOJOVANI
o POTREB CLOVEKA

. Osobnost/ individualita Clovéka
Okolnosti, za kterych nemoc vznika
Mezilidskeé vztahy

Vyvojove stadium Clovéka
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ZAKLADNI PRINCIPEM

MODERNIHO
OSETROVATELSTVI JE

SYSTEMATICKE ZJISTOVANI
POTREB,

JEJICH HODNOCENI A
PLANOVITE

USPOKOJOVANI JAK VE
ZDRAVI, TAK V NEMOCI




Rovina Rovina Rovina
biologicka psychologicka socialni
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& BIOPSYCHOSOCIALNI MODEL NEMOCI

Holisticky pohled na ¢lovéka z hlediska vzajemné
interakce:

: : Socialni

Porucha jedné ¢asti se stava poruchou

celku! @
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USPOKOJOVANI POTREB

BIOLOGICKYCH

PécCe o télo

Prijem potravy a tekutin
Vyprazdiovani

Spanek a odpocinek
Komfort a pohodli
Sebepéce

Priméreny pohybovy rezim
Poloha




USPOKOJOVANI POTREB

SOCIALNICH

KULTURNICH

Zmirnéni/odstranéni/
zabranéni socialni izolace

Moznosti seberealizace

Moznost sledovani a ucasti
na spoleCenském déni

»  Estetika prostredi

(nékdy vedeny jako samostana oblast
- estetické potreby)

~
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& USPOKOJOVANI POTREB

SEBEVYJADRENI

Touha po pochopeni

Schopnost pojmenovat sva prani,
Své nazory, prezentovat se svym
Zivotem
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VYUZITi V PRAXI ®

Potreba - impuls Intervence - ¢innost Vystup - podoba
uspokojeni

Potfeba vzduchu
Pocit hladu nasyceni
Pocit zizné
Unava odpodinek
Bolest
Ospalost spanek
Senzoricka deprivace o

Pfremira podnétu pocit klidu
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ZMENY V CHOVANI JEDINCE ®
PRI NEDOSTATECNE SATURACI POTREB

Somatickeé potize
poruchy v naplnéni
zakladnich fyziologickych
potreb (spanek, vyziva,
vyprazdriovani, daj.)

Psychicke potize
frustrace, neklid, uzkost,
nervozita, nedostatecna

koncentrace
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o POCIT NENAPLNENE POTREBY MUZE VYUSTIT

. Pocit frustrace

o
Deprese

O
cQ g o )




™
Stres - soubor reakci organizmu na vnitfni a vnéjsi podnéty narusujici chod (\t )"
funkci organizmu, zatéz.

- Spatna, negativni zatéz spojena s negativnim ladénim a prozivanim
emocnich procesu (strach, zklamani, aj.).

Pocit frustrace - organizmus je pfipraven bojovat s problémem, ale neustale
narazi na prekazky, které nasledné vedou k pasivité, ne¢innosti, bezmocnému
¢ekani.

- déle trvajici frustrace, stradani, které muize negativné ovlivnit dalsi
vyvoj jedince.

. )
- lide nespokojeni s Q a naplni Zivota, nepfiznivy stav, kdy uzkostné \()
reakce mohou vést k télesnému a dusevnimu sdhinl )
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PROCES NAPLNEN{ POTREB VE ZDRAVI

VE ZDRAVI JE KAZDY DOSPELY JEDINEC SCHOPEN SATUROVAT SVE ZAKLADNI
BIOLOGICKE POTREBY BEZ POMOCI DRUHYCH

Naplnéni vyssich potfeb se oduviji od:
« schopnosti,

« védomosti a dovednosti jedince,
« vzdélani,

* socialniho zazemi,

 prostredi,

« kulturnosti,

e Urovné zivotnich cili a motivaci
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PROCES NAPLNENI POTREB V NEMOC]

* Pro pochopeni naplnéni potfeb jedince v nemoci je vhodné zmapovat predchozi
zpUsob zivota a osobnost jedince

Zameérit se na:

« pohlavi, vék, vzdélani, prostfedi, typ osobnosti, temperament (intro/extro),
zralost osobnosti, hierarchie hodnot, zdravotni uvédomeéni

 vliv predchoziho onemocnéni - posouzeni efektu lé¢by, formy onemocnéni,
pristup zdravotnikud, dg. a th. zakroky

« projevy osobnosti v nemoci - adaptace:
aktivni - P/K si danou situaci prizpusobi sobé a svym potfebam, @)

pasivni - P/K se dané situaci nepfizpusobi.
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POTREBY A OSETROVATELSTVI

« i kdyz se Maslowovy potfeby predkladaji v jisté hierarchii, musi je sestry a
pacienti serfadit do priorit

« sestra mUze pomoci nemocnému uspokojit potfebu hned nebo postupuje po
c¢astech od jedné k dalsi, pfipadné se vénuje po uréitou dobu pouze jedné
potiebé

« potfeby vyplyvaji z ohrozeni zivota
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POTREBY NEMOCNEHO

u nemocnych osob se primarni a sekundarni potfeby prolinaji a vzajemné
podminuji

stézejni potfebou je byt zbaven co nejdfive nepfijemnych pfiznakul, které s
sebou nemoc prinasi a byt dobre |é¢en a peclivé osetfovan

na uspokojovani se mize a ma podilet sestra

je tfeba ziskat nemocného ke spolupraci




POTREBY NEMOCNEHO

pravidelné a plynulé uspokojovani potfeb podminuje pocit klidu a stésti

opakované a dlouhodobé neuspokojeni vede k nesouladu a neshodam, méni
chovani ¢lovéka a poskozuje ho

nesplnéni potfeby zasahne ¢as od ¢asu kazdého ¢lovéka

jednotlivi lidé se od sebe lisi schopnosti snaset nesoulad skuteénosti a vlastnim
pranim

9 (L) ¢
kazdy ma jinou miru odolnosti @

C




NEMOCNY POTREBUJE

« byt laskavé pfijat a mit moznost ziskat ddvéru ve zdravotnicky
personal

 lezet v pohodlném a vzdy &istém luzku, upraveném dle jeho stavu

« byt stale disty, upraveny a mit k dispozici vsechno, co potfebuje k
udrzeni osobni hygieny

* byt chranén pred nakazami




NEMOCNY POTREBUJE ®

« pfijimat stravu Umérnou svému onemochnéni

* mit zajisténé vhodné ovzdusi a naucit se spravné ovladat dychani
« pravidelné se vyprazdnovat

« dostatecné se vyspat

« byt zbaven bolesti nebo pocitovat jeji zmirnéni
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NEMOCNY POTREBUJE ®

e ziskat dostatecné a srozumitelné informace o svém zdravotnim
stavu a prubéhu lécby

« byt dukladné a setrné vysetien

« byt |é€en co nejucelnéjsimi a nejucinnéjsimi zplsoby a prostredky
« dostavat véas davky lékld v ordinované formé

« byt v kontaktu s rodinou nebo se znamymi
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KLASIFIKACE POTREB DLE
MURRAYE.:

« Americky psycholog (*1893 - +1988)

« Viscerogenni - (primarni)

« Psychogenni (sekundarni)

« Kladné a zaporné

« Manifestni a latentni
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INDEX VISCEROGENNICH POTREB DLE S
MURRAYE

« A. nedostatky (vedouci k pfijmu)  B. tenze (sméfujici ke zbaveni se néceho)

Potfeba vdechu Potfeba vydechu

. Potfeba mikce
Potfeba potravy

Potfeba defekace
Potfeba hmatového pocitovani

Potfeba sexualni C. poskozeni (vedouci k odtazeni)
Potfeba laktace Potfeba vyhybat se noxe
Potfeba vyhybat se horku

Potfeba vyhybat se chladu

Potfeba vyhy@at je poskozem
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HEZBERGOVA DVOUFAKTOROVA TEORIE POTREB

« americky psycholog, (*1923 - +2000)

« dopliiuje Maslowovu hierarchickou teorii
potreb

« vychazi ze zkoumani pfi¢in spokojenosti a
nespokojenosti

&

&
cQ QO o )



(

N\
(V)
O

©

Q

MCCLELLANDOVA TEORIE ZISKANYCH POTREB

Achiever - ma tendenci excelovat a ocenuje casteé
otvrzovani toho, jak je dobry. Vyhyba se riziku, ze
terého neni patrny zisk, = nebo, kde je

pravdépodobnost nedspéchu prilis vysoka.

Affilation seeker - ten, ktery chce, hlavné nékam
patfit - ma tendenci vyhledavat zejména harmonickeé
vztahy s ostatnimi lidmi. 7Jsqu konformni.
Vyhledavaji spise souhlas, nez uznani.

Power seeker - ten, ktery ma silnou potiebu maoci -
ma tendenci k sile a moci, a to bud kvuli ovladani
lidi nebo_kvuali dosazeni cile. Nevyhledava ani uzpani
ani ocenéni, staci mu pouze souhlasna dohoQa.




SKINNEROVA TEORIE POZITIVNIHO POSILENI 9

« americky psycholog, (*1904 - 11990),
zastance behaviorismu

- IDEA JEHO TEORIE POZITIVNIHO POSILOVANI JE
ZALOZENA NA PROSTE MYSLENCE: DUSLEDKY
(CHOVANI) OVLIVNUJi CHOVANI.

« V centru této teorie stoji tfi pravidla dasledkd:

1. dusledky, které davaji odménu posiluji
chovani,

2. dusledky, které poskytuji potrestani chovani
oslabuji a

3. v pfipadé, ze cﬂsl@ ktef poskytum
NnAdMmManit ani nntractani rhn\/nn hncmn a1
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® VYSTUP DNESNI PREDNASKY

TEST 24. 9. 2018 (ev. 1. 10.)

ROZSAH 20 OTAZEK - 15
MINUT .
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