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I' VEDA A LIDSKE
R POZNANI




/droje lidského poznani

o Mefoda fradice - existence vseobecné zaklady
akceptovanych pravd, které znaly jiz predchozi
generace.

o Metoda autority — povazujeme za pravdu to, co ndm
rekl nekdo koho povazujeme za autoritu.

o Metoda zkusenosti - zkusenosti jsou pro nds zdrojem
poznani.

o Metoda pokust a omylU - zkoumdni vsech alternativ,
dokud nenajdeme dopoved na nové otdzky.

o Metoda logickeho uvazovani — metoda logického
uvazovani - induktivni a deduktivni uvazovanii.

o Mefoda vedeckeho pristupu - nejvyssi forma lidského
poznani. Za pouziti védeckeho pristupu dospivime k
lektivnim pozndnim




Definice vedy

o Véda je organizovany (systematicky a
metodologicky) zpusob zisk&vdani pozndni.

o Cilem védy je vytvoreni systému poznatklU v némz
podstatnou roli hraje formulace védeckych zdkonu
jejich vyklad.

o Vysledny produkt védeckeho baddani podlehd
verifikasi

Véda produkuje pozndni = informace
které byly ziskdny na zdkladé systematické

vedecke prace = systematickd
organizovana, racionalni ¢innost



Empirie

o ZkuSenost ziskand pozorovanim nebo pokusem.
o Vyjadrfuje cileny a fizeny zpusob zisk&vdani informaci.

o Empirie konstruktivni - tvorba nového ndzoru, postoje na I
zakladé empirické zkusenosti.

o Empirie overujici — potvrzeni jiz zjisténého ndzoru, postoje
na zakladeé empirické zkusenosti.

o Empirie korekfivni— Uprava/zmeéna stavajicino nazoru,
postoje na zakladé empirické zkusenosti.

o Empirie falzifikacni = vyvraceni stavajiciho ndzoru, postoje
na zakladeé empirické zkusenosti.

o Empirie vnejsi — empirickd zkusenost tykajici se procesu o
predméetu mimo jedince (v okoli).

o Empirie vnitini - empiricka zkuSenost tykajici se procesu v
jedinci (uvnitr jedince).




Teorie

Soubor tvrzeni o predmeétu jevu, které povazujeme za pravdivd na
zakladé vedeckéeho/empirickeého pozndvani nebo pokusu.

Predstavuje systematicky pohled na jev.
Snaha o obecné vysvétleni prirozenych jev.
Snaha o vysvétleni vztahu mezijevy (co, s im souvisi a jak

Cilem je vysvétlit a predpovédét jevy a vztahy mezi nimi.
Ovérit pravdivost/nepravdivost vytycené teorie.
Rozvinout teorii




Vztah empirie a teorie — vyzkumny cyklus

Indukce %

/ voropa reorie

Empirii
Ziskam 4 i

Informace/data Infformace/data
Analyzuji , pokud to lze = Vysvétleni jevy a vztahu

matematické/statistické mezi nimi

.

Overeni platnosti teorie Vysloveni teorie

I Dedukce




Predpoklady kvalitni védecke teorie

(. , ..
* Presna definice
jevu a vztahu
mezi Nimi.

Presnost

/

e Vyroky a tvrzeni
v teorii na sebe
navazuji a
neprotireci si.

o

\allizall
konzistence

S

e Vyjadrenijasné,

\
stfruCné a vystizné
(ne na Ukor
presnosti).

Jednoduchost

Overitelnost

e Platnost teorie
lze ovérit
vyzkumem.




Tvorba a overovani

.~ Indukce

« Konkrétni data —»
zevseobecnéni

« Teorie neni vétsinou
absolutni, ale je pouze
pravdépodobnd -
ojedinéle Ize sledovat
vsechny proménné —

nelplnd indukce

Vsechna
data/proménné

” Pozorovand

data/proménné

L

4 Dedukce

« [ teorie/premise vyvozuiji
konkrétni zaveéry

« Teoriirozlozim na dilCi
data/proménné a pomoci
jejich ovéreni Ize zjistit
platnost teorie

Vsechna
data/proménné
P roroovans
data/proménné na
zAkladé kterych byla
formulovdna teorie
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v yz k um \\ »Vyzkum je systematicks, fizené,

o Intelektudlni or empirické a kritické zkoumani
cie UC.] ,p OCes .. hypotetickych tvizeni o
o Systematicky proces badani pfedpokiddanych vztazich mezi

o Aktivni a vytrvaly déj pfirozenymi jevy ,,
o Vyuziva védeckych metod

o ZAakladnim cilem vyzkumu je fakta
o Objevit
o Interpretovat
o Porozumet
o Vysveéetlit
o Predpovidat
o Kategorizovat
o Verifikovat

PODPORA VYZKUMU JE PROJEVEM VZDELANOSTI A KULTURNI UROVNE
STATU,
RADA VLADY PRO VYZKUM A VYVOJ VYTVARI A KORIGUJE LEGISLATIVNI

A FINANCNI POMNIKY PRO ROZVOQJ VYZKUMU,

Kerlinger (r. 1973)



Zkoumavy kriticky pristup k vliastni praci.
Schopnost rozlisit vyznam vyzkumu pro urcity obor.

Schopnost a fouha hodnotit vyznam a zaméreni
vyzkumu.

Schopnost a touha participovat na vyzkumu.
Schopnost a fouha aplikovat vysledky vyzkumu.




Druhy vyzkumu — die zameéreni

Zakladni vyzkum A
Slouzi k shromazdovdni | Aplikovany vyzkum
informaci za Ucelem « Hleddanireseni bezprostredninho
formulace nebo dalsiho problému.
rozvoje teorie. « Aplikace vysledku v klinické
Slouzi k rozvoji poznatkové praxi krdtkodoby horizont.
zOkladny dané discipliny a k « Vyuziti teoretickych vysledkU
jejimu pochopeni. (ziskanych prostrednictvim

zAkladniho vyzkumu) v
podminkdch konkrétni praxe.

Jeho prioritnim Ukolem neni
rychlé vyreseni daného
problému.

Aplikace vysledkU v praxi je v
dlouhodobém horizontu.

slcaf wadcanal as ol

Reseni problémi
Rozvo] teorie Napt. zjistuje uplainitelnost teorie
Nap. rozvo feorle zékladnich z8kiadnich lidskych poffeb u

Provéirza nost

”~

Metodologicky vyzkum
Vyviji nové metody védecké prdce.
Oveéruje stavajici metody védecké prdace.




Druhy vyzkumu — dle rozsahu zaméreni

Komplexni vyzkum Parcidlni nebo ¢astecny vyzkum
« Zkouma vsechny stranky a « Zkouma jen nékteré stranky a
Znaky jevu. Znaky jevu.

Monograficky vyzkum
« Zkouma vsechny strdnky a znaky jevu ovsem v omezeném prostoru

(hapr. jedna nemocnice)




Omezeni vyzkumu

o Neexistuje dokonaly vyzkum.

o Kazdy vyzkumny problém muze byt fresSen roznymi
vyzkumnymi postupy.

o Vybeér postupu vyzkumu je ovlivihovdn schopnostmi
vyzkumnika, finan&nimi moznostmi a ¢asovou
NAroCnosti.




Vyzkum v
‘ osetrovatelstvi



Vyzkum v osetrovatelstvi

Teoretickd zakladna kazdého vedni discipliny (i osetfovatelstvi)
se vytvari, rozsiruje a aktualizuje vyzkumem.

VYZKUM V OSETROVATELSTVI JE SYSTEMATICKY
PROCES VYUZIYAJICI VEDECKE METODY PRO
POSKYTNUTI DUVERYHODNYCH DUKAZU, KTERE
FORMULUJI NOVE POZNATKY. NEBO OVERUJI JIZ
STAVAJICI POZNATKY, PRIMO NEBO NEPRIMO

OVLIVNUJICI OSETROVATELSKOU PRAXI,

Osetrovatelstvi je mladd spolecenskovédni disciplina, kterd
prebird mnohé s metodologie vyzkumu v sociologii, psychologii,
pedagogice a mediciny. Jedinec musi byt vnimdan holisticky jako

bio-psycho-socidlni- spiritudini bytost.




Stavebni kameny vyzkumu v osefrovatelstv
/7~ Metapardigma osetfovatelstvi

4 Holistickd filozofie

Teorie motivace

uspokojeni
pofreby



Co je a co neni vyzkum v osetfrovatelstvi

o Vystupy vyzkum v ose by mély hrat zasadni roli pri rozhodovani
o oSetrovatelské péeci.

o Vystup vyzkumu musi ovlivihovat peci o zdravi
jednotlivce/skupiny nebo prispivat k rozvoji teoretickych
poznatky v osetfovatelstvi.

Vysledky by mély tvorit zakladnu pro tvorbu:

o Standard( osetffovatelské péce

o Protokolu osetfovatelskych postupU a intervenci

o Klinickych doporuceni

Nejslozitéjsi je odlisit, zda se zaméreni vyzkumu tykd
opravdu osetfovatelstvi nebo jineho pribuzného oboru

napr. mediciny.




Sestra ve vyzkumu

Sestro

vyzkumnik

e Vytvari ndvrhy vyzkumnych
projektu.

e Provadi vyzkum.

e Je spoluresitelka
vyzkumného zameéru.

e Pomdaha pri sbéru
vyzkumnych dart.

e Poskytuje informace o
vyzkumném zadmeéru jeho
UCastnikum.

NeNife
spoftrebitel

e Studuje vyzkumné zprdavy.

e Kriticky hodnoti vysledky
vyzkumu.

e Uvazlivé aplikuje nové
postupy v klinické praxi.

e Sleduje efekt aplikace

novych poznatky v klinické
Proxi.




Teoreticka zakladno oseTrOVOTeISTw

4[

Témata tykaijici se osefrovatelské profese J

» Organizace a fizeni osetfovatelské péce

* Klasifikace fenoménU osetfovatelské péce

* Hodnoceni kvality a efektivity péce a vyvoj jejich integrujicich metodologii
podporujici

* Snizovani ndkladu

* Produktivita

* Redukce omyll a chyb

» Ovérovdani novych technickych a méficich prostfredkd v osetfovatelské péci

» Spokojenost

» Analyza pedagogické Cinnosti/vzdélavani

* Role a funkce sester — analyza historickych i souc¢asnych faktord podporujici profesni
rost sester

e Ochrana principU etiky

)

Téma tykaijici se prijemce osefiovatelské péce ]

* Védecky podlozend péce o jednotlivce, rodiny skupiny vsech vékovych socidlnich a
kulturnich skupin.

* Prevence a lécba

e Zdravy zivotni styl

* Trvald a efektivni péCe o ohrozené skupiny obyvatel (napf. seniofi, détis VVV,
kulturni etnika, mentdiné postizeni, chudi)

* Paliativni péce

 Kvalita zivota

» Spokojenost




Studium informaci
g Diskuze

VYZKUMNY

PROCES A
JEHO FAZE




FGze vyzkumnéeho procesu

\ *Koncepc¢nifaze
* Vymezeni vyzkumného problému

Krok 1 * Definice pojmU konstruktd, proménnych a
jejich operacionalizace

o Studium teoretickych vychodisek Y,

J

*Planovani

* Volba vyzkumného designu
* Volba cilového souboru

* Volba vyzkumného ndastroje

« Empiricka faze
e Formulace cili/hypotéz/vyzkumnych otdzek
e Tvorba vyzkumného ndastroje

* Analyticka faze
*Sbér dat
*|nterpretace dat

* Diseminacni faze
* Distribuce vysledkU setfeni
» Aplikace vysledk( Setreni




Vymezeni vyzkumného

problemu
Definice pojmu CONCEPEN(

konstruktu,
 proménnych a jejich
operacionalizace

FAZE

j’nu)dlum ’re@reckyh

w chodisek ™~



1. faze: kOﬂCGpé Ni - vymezeni vyzkumného problému

o Dimenze podstaty
o Je problém duilezity?
o Budou mit s jeho vyreseni prospéch sestry, pacienti nebo spolecnoste
o Lze vysledky uplatnit v teorii nebo oseffovatelské praxie

o Dimenze metodologicka
o Je problém resitelny?e
o Je mozné sledovat jevy a vztahy mezi nimi?
o Je mozné problém zkoumat za vyuziti védeckych metod?

o Prakticka dimenze
o Mdam dostatecné znalosti a dovednosti potfelbné k reseni problému?
o Stihnu problém vyresit v rdmci Casoveé dotace?
o Jsou k dispozici osoby, které budou na vyzkumu participovate
o Jsou dostatecné materidini a financni zdroje na vyzkum?
o Etickda dimenze
o Je mozné problém studovat tak, aby nedoslo k poruseni lidskych prav
a svobode
o Jsem schopny ochrdnit anonymitu vyzkumného souboru?




1. faze: kOﬂCGpéﬂll — vymezeni vyzkumného problému

Jednd se o tazaci vétu, kterd se ptd na vztah mezi dvéma nebo
vice proménnymi.

Vyzkumnik presné formuluje, co chce zkoumat, /1 Je proménné A
koho chce zkoumat, kdy a v jakych situacich. ve vztahu k

A promé&nné B2

Odpoved na tuto ofazku je to co hledame . Za jakych
vyzkumem. podminek vznik&

E o vztah mezi

Jasna definice je stavebnim prvkem pro kvalitni

: promennou A
vyzkum.

Be

Obsah vyzkumneho problemu ovlivhuje volbu
vyzkumné metodly.

Vhodné je vyuzti

Standardizovaného
Obsah vyzkumneho problemu ovliviuje formulaci form@&tu Klinické otézky

hypotéz a vyzkumné otdzky. PICO(TS) nebo
PECO(TS)




1. faze: kOﬂcepéﬂll — pojmy, konstrukty, proménné

< . D) a - ™
* Myslenkova abstrakce (- Konstrukt/y jsou A */ konstruktu jejich
e Souhrnnd myslenkova definovany na operacionalizaci vznikaiji
predstava z4klade vymezeni proménné
*Pojem je urcen vyzkumneho *Spravnd operacionalizace
definici, kterd jej problému/teorie pojmu je kli¢ovd pro vyzkum
odli§uje od jinych -Jlev ’rvaen k védeckym e Promé&nnd je mé&fitelnym
pojmu ucelum zastoupenim konstrukfu
* MérfiteIn& nebo kategoridini
2 KONSTRUKT ¢ PRO :
PROMENNE
2 O PUIACE c/0 O
P RO Dromennou a sledova E
= oWie ouU promenno P RO
olfe c O . cld DO cAdgovda O
c Ovdno - e c/0 c
eduje se a ® : SromMeENnneé
Promenna se Krero e o



Volba vyzkumneho
designu

Volba cilovéeho
souboru

\

Volba vyzkumného

I_@@”J;Sjﬁ@j@
| Ni '

|

N

FA;E -
PLANOVAN]




2. faze: p|C,]ﬂOVC'] NI - volba vyzkumného designu

KVALITATIVNI

Kvalitativni i kvantitativni vyzkum jsou zdkladni typy spolec¢enského vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum pomdha porozumét socialni realité a vyslovit predpokladanou teorii. Kvantitativni vyzkum
ndasledné ovéruje/testuje validitu (platnost) porozuméni.

KVANTITATIVNI

Filozofie Fenomenologie Pozitivismus
Subjektivhost Objektivhost
Prozkoumat komplexnost jevu Prozkoumat rozebrat eliminovat chyby
Cile Zkoumat jevy a vztahy a porozumét jim. Ovérovat teorie a z&kony o
Vytvaret teorie, popisy a hypotézy Vytvdret zobecnitelnd data
Testovat vztah(O mezi proménnymi
prostrednictvim stanovenych hypotéz
Techniky Flexibilita, dUslednost, holismus Rizeni, standardizace, kategorizace
Vztahy Interaktivni, ménné, z4Castnény vyzkumnik Obijektivni, standardizované, reduktivni,
vyzkumnik pozorovatel
Vybér Ucelovy Ndahodny
Postup Probihd soucasné vybér vzorku, analyza a Probind v etapdch vybér vzorku, sbér dat,
sbér dat probihd soucasné analyza- experiment
Data Slova, myslenky, plasticky popis, pochopeni Cisla, zevseobecnéni

»

DDA




Filozofické sméry:

* Naturalismus — zkoumat v co
nejprirozenégjsim prostredi (pouze * Jedine&ny
pozorovat) * Kontextudlnost — pfi pozorovdni nelze
* Interpretivismus — pozorovdni podiéhd eliminovat intervenujici proménneé
subjektivni interpretaci (vystihnu ndzor  *  Histori€nost — jev je ovlivnén svym
zkoumané osoby, ale soudy uz jsou vyvojem
mé) *  Reflektuje
* Etnografie - jev ovlivni socidlni vztahy, * Nekvantifikovatelny
vyznamy a kultura * Princip induktivni logiky - pozoruiji
* Fenomenologie — jev ovlivni zkuienosti proménne, pak vyslovim teorii
jedincu
Kvalitativni vyzkum

* Umozni problémy prozkoumat do hloubky

*Snaha o zachyceni problému i s jeho
jedinecnosti

*  Odpovidd na otdzku ,,proc&*



Tematické oblasti kvalitativnino vyzkumu

* Osobni a kulturni konstrukce nemoci, prevence, 1é€by a rizik

* Hodnoceni zda urcité postoje, zpUsoby chovani a jedndni mohou souviset s vyskytem
nemoc/jevu

* Zivot s nemoci zvlddani fyzickych, psychickych, socidlnich nasledku
* Omezeni z dOvodu nemoci, 1é&by

* Obranné mechanizmy s strategie, které vyuzivaji pii Feseni

* Zkusenosti s tvorbou rozhodnuti na poéatku a konci Zivota
* Nutno respektovat etické normy
* Rozhovory &i pozorovdni pacientd, nebo jejich blizkych, v termindini fazi Zivota

* Rozhovory & pozorovani, Zzen nebo jejich blizkych, které se rozhodli podstoupit
interrupci nebo dat dité k adopci

* Sledovani faktory ovliviwjicich kvalitu péée, podporu zdravi, prevenci nemoci,
sniZovani rozdilV v populaci

* Sledovani, zda jsou v praxi dodrzovdny postupy lege artis

* Rozhovory s profesiondly o urcitém postupu péce




*Dostatek znalosti — o problému o
kvalitativnim vyzkumu

“Dulezité je vypracovat podrobné
materidly instruujici zpUsobu zisk&vani
zpracovani dat

“Vnimavost
*Intuice
*Kreativita
*Kritické mysleni

“Logické mysleni

Kvalitativni vyzkum byva méné strukturovany nez kvantitativni o to vétsi
pozadavky klade na vyzkumnika.




Fenomenologické pristupy

* Zkoumani lidské zkusenosti prostrednictvim dialogu vedeného s osobami, které maiji zkusenost se
zkoumanym jevem.

* Vztahuje se k prozitym zkusenostem (zkoumdni kazdodenniho Zivota)

Odpovédi na otdzky
* Jak mizete popsat zkusenosts.....2
* Co se Vam vybavi, kdyz si vzpomenete na.....2

Fenomenologicky rozhovor

* Klade velké ndroky na schopnosti vyzkumnika

* Mé&l by probihat ve ffech oddé&lenych fazich mezi kterymi by mél byt casovy odstup 3 -7 dni
faze je v meziCase zhodnocena - v dalsi fazi se dopliuji informace dle analyzy predchozi f&

* Prvni rozhovor: historie Zivota —Jak k tomu doslo?
* Druhy rozhovor: zisk&dvani podrobnosti o promé&nnych popsanych v prvni fazi
* Treti rozhovor: reflexe, smysl Zivota, vyhlidky do budoucna

Pravidla fenomenologického vyzkumu (Spinelli, 2005)

* Nezaujaty piistup (oprostit se od dosavadniho pozndni)

* Pravidlo deskripce (ve fazi sbéru dat pouze popisuj-nevysvétiuj)

* Pravidlo horizontace (stejnou vahu priklddej viem zjisténym aspektom




/akotvend teorie

*Induktivni systematicky pristup vedouci k vytvoreni teorie o
zakladnim spolecenskem procesu

*Pfevdzné tvoii nové teorie — neovéfuje stavajici

*Zabyvd se pozorovAnim a vnimdanim spole&enského prostiedi
*Provedeni prostiednictvim pozorovdni, rozhovoru

Hlavni rys

*Sbér dat a analyza probihd soucasné

*V pribé&hu sbéru dat vyzkumnik hledd pojmy a popisuje a
vysvetluje vztahy mezi nimi

* Analyza dat probihd prostrednictvim kddovani




Ethograficke pﬁ's’rupy_

“ Snaha o popis kulturniho jednani
“ Typickd je prace v terénu se snahou porozumét kultuie

“ Kultura joko takovd neni viditelnd, proto je posuzovdna na zdkladé komunikace a pozorovaného
chovani

* Vyzkumnik se pokusi stat Elenem kultury (skupiny) po zac&lenéni zkoumd etnografické jevy

sbér dat — pozorovdni, rozhovory, studium historickych materidl®, denikd, fotografii

Kulturni skupina

“ Makroetnografie - zamé&iena na Sirokou skupinu

“ Mikroetnografie - zamé&Ffena na malou skupinu (napr. kultura v chrdn&ném bydleni)

Perspektiva pohledu

“ Emickd (emic) prespektiva - ,,pohled zasvé&cenych" = vyjadreni &lend zkoumané skupiny —
typicky i jejich lokdInim zargonem. Pokousi se odhalit i tacitni informace (skryté, neuvédomov
informace)

“ Etic perspektiva - interpretace zkoumané zkusenosti zvendi (od osoby, které neni soucdsti
zkoumané kultury) pro etnograficky vyzkum je duilezitéjsi emic perspektiva

Odpovéd na otdzky

* Kulturni chovdni = Co &lenové kultury délaji2

“ Kulturni fe¢ = Co &lenové kultury fikaiji a jak?@




Pripadoveé studie

* Zkoumadni jednoho nebo vice piipady se snahou zachytit sloZitost celého
pripadu a pospat vztahy v jejich celistvosti

* Pfedpoklddd, Zze pokud porozumim jednomu pfipadu, budu rozumét i
podobnym pripadim

* VyuZivd se vice dostupnych metod jak kvalitativnich tak kvantitativnich k
sledovdni pripadu (pozorovdni, rozhovor, analyza dokumentd, méreni).
Vysledky jsou ndsledné interpretovany jako integrovany systém.

Predmeéty zkoumani

* Osobni pfipadovd studie — podrobny popis uréitého aspektu u jedné osoby
* Studie komunity — zkoumdni jedné &i vice komunit a porovndvani mezi nimi
* Studie skupiny — popisuje a analyzuje vztahy ve skupiné

* Studium organizaci a instituci

* Zkoumani uddlosti, roli a vztahd — popisuje interakci &lend skupiny




Kvantitativni vyzkum

o Vychdazi z predpokladu, ze redlita je jedna a stabilni

o Vyuziva dedukci — na zakladé teorie vyslovim hypotézu, sleduiji
vztah mezi proménnymi v hypotéze

o

Lidské chovani povazuje za determinované (méritelné a
predpovidatelné)

Vyzkumnik je pozorovatel

Uziva standardizovany védecké vyzkumné metody
Proménné jsou vyjadreny cCisly

Uziva se v pripadé, kdy Ize proménnou jednoduse zmérit

O 0 O O O

Za vyuziti statistickych metod ovéruje stanovené hypotézy




Experiment = intervencni studie

Provadi se intervence — manipulace s jé

Kontrolovana studie - randomizace = vyzkumny soubor roz¢lenén ndhodné na
dva u jednoho manipulace s proménnou u druhého ne

soubor

nipulace RANDOMIZAC
Experimentdln Kontrolni
i skupina skupina

P /
Cros-ower studie - Vyzkumny soubor zméren pred zdsahem, poté
manipulace, poté opétQvné méreni

Pocatecni méreni vyzkumného Manioulace Kontrolni méreni vyzkumného
souboru / souboru

Nekontrolovana studie - stav po zasahu je srovndavan s daty v minulosti
Laboratorni experiment — intervence probihd v laboratornim prostredi —
minimalizace intervenujicich proménnych

Terénni experiment - infervence probihd v prirozeném prostredi




Metody a techniky kvon’ri’rc—

kvaziexperiment, observacni studie
“I Nelze provést randomizaci vyzkumného souboru
“I Zmé&ny mohou byt vyvoldny intervenujici promé&nnou
o . / Prospektivni studie = Cohort studies
Observacni studie L Nemoc (bude)
o Neprovadi se intervence vznikne/nevznikne
o Sleduje se jev a pak se
numericky vyhodnocuije Retrospektivni studie= Case control studi
Deskriptivni Nemoc je pfitomnad RO '-. '_ .' ey
., e e . /nepritomna
o Popisné — popisuji distribuci
promeénné .~ - : : :
; Prurezova studie = cros-sectional studies
nalyticke Nemoc je pritomnd . '_ 3 :.'. .
o OVEruji zda opravdu existuje /nepiitomna

vztah mezi proménnymi




Reliabilita a validita vyzgkomo

Jsou pojmy charakterizujici vnitfni vliastnosti vyzkumnych metod.
Pokud je vyzkumny ndastroj validni musi byt i reliabilni. Opacné to
ovsem neplati — reliabilni nastroj nemusi ziskavat validni

informace.
VALIDITA RELIABILITA
e Vérohodnost, pravdivost, e Spolehlivost s niz vyzkumny
- presnost vysledkU ndAstroj méri to co méri V
. Interni validita — presnost e Vyssi reliabilitu vykazuiji
vysledkU pro vyzkumny ndstroje kvantitativniho
soubor vyzkumu
e Externi validita — presnost « Opakovatelnost mé&fenia |+
9, vysledkU pro celou cilovou konzistence dat
populaci = zobecnitelnost o Uroven je uréovdana
(konstruktova, ekologickad, indexem reliabilty

populacni)




FPENMNMIITINMAILIINYY NMOMANAOTIC SVSTAIMNM Y NMASert )

R IFNITAETN I MO AYNAIr™W M 7AI1ANICEAV G AT (& 1 |

Magisterské vzdélani 4 body |Magisterské vzdélani/Phdr. 3 body

Bakaldrské vzdélani XXX Bakaldrské vzdélani 2 body

Sz§/vOS XXX YAYAYON 1 bod

Soucasnd klinicka praxe (min. 1 rok) 1 bod Soucasnd klinickd praxe (min. 1 rok) 1 bod

v dané oblasti v dané oblasti

Klinickd praxe vic jak 5 let XXX Klinickd praxe vic jak 5 let 2 body

Klinicka praxe vic jak 10 let XXX Klinick& praxe vic jak 10 let 3 body

Certifikat v sledované oblast klinické 2 body |Specializace/certifikat ve sledované 2 body

praxe oblasti

Diplomovd prace ve sledované oblasti |1 bod Diplomovd/rigordzni prace ve sledované |1 bod
oblasti

DisertacCni prace ve sledované oblasti 2 body |Disertacni prdace ve sledované oblasti 3 body

Publikovany Cldnek - empiricky 2 body |Publikovany clanek — empiricky Ci 2 body

v sledované Ci podobné oblasti teoreticky o problematice jednotné

Publikovany &ldnek (teoreticky) 2body |©OSeffovatelske terminologie

v sledované Ci podobné oblasti

Pozn. XXX —znamenq, ze dand ¢innost neni bodové ohodnocena.

Dle Fehringa je bodové minimum 5, dle Zelenikové 4 — &im vic bodu tim lip

Expertni vlastnosti




2. faze: p|(jﬂOVC,J NI - volba cilového souboru

Spravnd volba je klicovd pro validnost

o Cilovd populace = zdkladni soubor m—— e
) s ) o B o Interni validita = platnost tvrzeni v cilové
o Skupina lidi, ktere spojuje pritomnost/nepritomnost populaci

zkoumané nezdvislé proménné Externi validita = do jaké miry Ize tvrzeni

s e . . 3 i generalizovat na celou populagi
o Kriteria inkluze - kritéria zarazeni - co musi -
respondent splnovat, aby byl zafazen do vyzkumu

o Kritéria exluze - kritéria nezafazeni — co kdyz md,
nesmi byt ve vyzkumu

Vybérovy (vyzkumny) soubor
Reprezentativni skupina vybrand s cilové
populace ovlivni vysledky vyzkumu
o Velikost souboru,

Reprezentativhost souboru,

Nediskriminace jedincy,

Velké mnozstvi t€ch co odmitnou se Ucastnit,

Zkresleni z jiz netestovanych proménnych

" 7&kladni soubor
= cilovd
populace

Vybérovy
soubor

o
o
o
o
o Vycerpavajici soubor

o Vyzkum je uskute&nén u viech jedincU cilové
populace



2. faze: pldnovani

ZAMERNY VYBER
o Nendhodny Uéelovy expertni vyber: uplaineni

NAHODNY VYBER
o Jednoduchy ndhodny vybér: ze

vsech osob cilové populace jsou
vylosovani ti co budou zarazeni do
vyzkumu

Mechanicky zamérny vybér: Ze

prevazné v kvalitativnim vyzkumu - zcela
subjektivni vybér vyzkumnikem

Kriterialni vybér: vybirdm vyzkumny soubor dle
zastoupeni urCitého kritéria (napr. kuraci)

. . o Snowball metoda (metoda nabalovani): osoba
seznamu vsech osob cilové o . L , ny
) . o cilové skupiny a se stava informdatorem (dava
p?pluloce je vybran napf. kazdy ndm kontakt na dalsi osobu nebo ji predlozi
paty vyzkumny ndstroj) a nove kontaktovani se opét.
Skupinovy vybér: ndhodné stavaji informatory a celi cyklus se opakuje.
vylosovana je urCita skupina lidi o Oportunitni namatkovy vybér: testujeme
(napf. je vylosovdano oddéleni a kohokoliv, kdo je zrovna ochoten se nechat
vyzkumny soubor tvofi sestry tam testovat
pracujici) o Sebevybér - anketni vybér: testujeme 1y, co na
zAkladé vyzvy chtéji byt soucasti vyzkumného
souboru
o Vybér vyzkumného vzorku prostiednictvim

socidlnich siti: velké riziko toho, Ze informace
ziskdme od osoby, které nesplniuje pozadavky




2. faze: p|(jﬂOVC'] NI - volba velikosti cllového souboru

s Kvantitativni vyzkum

e Cim Vve&tsi tim lepsi
e Pozadavek pro DP 101 a vice

* Pfi srovnavani skupin je treba dosahnout
vyrovnaného pocetnino zastoupeni v
jednotlivych skupindch

Kvalitativni vyzkum

e Sbér informaci se provadi do doby nasyceni =

dalsi zdroj informaci pfindsi to co jiz vime z
predchozich pripadu
e Pozadavek pro DP 10




9 |OﬂOVCIﬂ — volba vyzkumného ndstroje
KVANTITATIVNI KVALITATIVNI

2. faze:

NASTROJ

PfestoZe nékteré z vyzkumnych ndstroju Ize pouzit jak u kvantitativniho tak v kvalitativniho, jejich
konstrukce a zpusob sbéru dat je pro odlisny.
Dotaznik
Rozhovor v V
Strukturovany (dotaznik vyplnény za Polostrukturovany, nestrukturovany
asistence vyzkumnika)
Pozorovani V V
Strukturovany zdznamovy arch sledovani Porizeni videonahrdvky podrobny rozbor
poctu vyskytu jevu
Rozbor
psaného Vv Vv
projevu . , . . - , .
Napr. prace s dokumentaci pacienta Napr. zkoumani deniku nebo, eseje na
urCité téma
Rozbor
kresby X Vv
Experiment




2. faze: pléﬂOVé%l - volba vyzkumného
nastroje
o Chovdni lidi na vefejném mist& - POZOROVANI

o Chovc’:ni’lidi v soukromi — ROZHOVOR nebo
DOTAZNIK

o Zkoumani ndzgrO, pocity, viry, hodnot - ROZHOVOR
nebo DOTAZNIK nebo POSTOJOVE SKALY

o Schopnosti jedinct — STANDARDIZOVANE TESTY

Hendl, 2004




Tvorbalvyzkumncholi il EMPIRICKA
nastroje

)



3. faze: empirické — formulace cilU, hypotéz,

vyzkumnych otdzek

FORMULACE VYZKUMNYCH
OTAZEK | 2

Operacionalizace proménnych



Sber dat

’U@E@FD‘@{F@@@ dat
SRR FAZE ,
ANALYTICKA



V pripadé novych
poznatk( uprava
planu vyzkumu,
vyzkumnych
otazek,
kategorizacniho
systému,
pribéhu sbéru
dat

Empiricka faze
Formulace cil(i a vyzkumnych
otazek

Prifazovani cisel

do ziskaného
— materialu dle
Analyticka faze kategorii — pozor
Kgd?V?n' &isla neprestavuji >~
TFideéni numerickou
Rozvijeni kategoriza “"_hodnotu
systému "
Anal\'/za __,_ _____ . ,_________v___,____
Identifikovani a definovani Vysledky maji podobu slov a vet. Neni proto
. vhodné jejich vyjadieni v grafech nebo [
. Formulace vystupd I relativnich ¢etnostech (%). ~
N o I Vhodné je poviiti schémat, sumariza¢nich ™~
= Diseminacni faze I
: tabulek.
l

Slovni vyjadreni se formuluji ve tvaru: fi z péti....




Koncepém’ o _

F&ze pldnovani
Volba cilového soubor

Pilotdz
/7

Empirickd faze
Formulace cilb a hypoféz Vysledky maji podobu numerickou. Vhodr

USRS A jejich vyjadieni v tabulkach, kontingené
tabulkdch, grafech v absolutnich i
relativnich ¢etnostech (%).

e

Predvyzkum

Vi

Analytickd faze
Deskriptivni analyza do

_’

Formulace vystupU

Diseminacni faze

Schéma kvantitativniho vyzkumu



jsem jedn |
(Chalil

Distribuce vysledku setreni

|

|Aplikcu':e v{/sledk_ﬁigeifenl'
: |
T e
[ Diseminacéni
7. faze

N
N

~_



Pacientovy hodnoty

Evidence Based Medicine (EBM)
edicina zalozend na dukazech a ocekavani
EBM
Individualni Nejlepsi
ractice (EBP) klinicka externi
y - zkuSenost znalosti

Evidence Based P E
Praxe zalozend na dukazech

(@
NS
@ [m
5 e

Evidence Based INursin
Osetrovatelska praxe za

dUkazech

cﬂbed

ton Figure DI'3 ictitioners
elevant e commumty =

applieakiliy

ptir 10
de\elopment o
assessment

practlce




1 krok: posouzeni situace

Posouzeni konkretni klinické situace. Snaha o maximalni benefity pro
vsechny zucastnéné strany.

Posouzeni zohlednuje:
o Pacienta

o Zdravotniky

o Zdravotnicky systém




krok: formulace klinické otdzky

N

Standardizovany format klinicke etazicy PICO(TS) a PECO(TS)
a N
- s s ( (" (
I
P INTERVENCE| ¢ ©) T S
POPULAGE SROVINANI' | ‘VYSLEDEK CAS PROSTREDI
. (COMPARSION) (OUTCOMES), @T“mlgp (SERRING)), E .
E
EXPOZICE

N \

SROVNANI Pozadovany Casovy Jaké je %

OSOBY OBLALST 2 vysledek rGmec prostiedi?
7AIMU Jake jsou .

Jak se da alternativy Co C,h,f' Za jak Neni povinnou
popsat Co je moiné intervence? Zjistit? dlouho? f 3%8%3;'6
skupina povazovat za o (vyskyt rané :

jedincu? hlavni (res’rerlllz,ovo infekce) Nem Specifikace
e jev/intervenci? -telne povinnou prostredi je
Cim lépe ' e chirurgické soucCasti nékdy jiz

(lednordazove ndstroje) formulace. souCasti

chirurgicke o specifikace
Urceni populace.

SPECIFIKACE

specifikujeme

osobu tim
relevantnéjsi ndstroje) . r
casoveho Jindy je jeji

vysledek :
ziskdme oy horizontu specifikace
ocekdavané nezbytnd

(pouzivani
deOVé ZméHY. (n,OPr.
srovndani dvou

dezinfekce pri )
prevazu) pracovist)

(senior po
operacidle
Milese)




3 krok: hleddni nejlepsich dUkazu

o Stanoveni kliCovych slov na zdkladé formulace klinické otdzky PICO(T)
o Anglicky
o Cesky

o Volba vyhleddvace
o Google, SCOPUS, Web of Science, Medline, CINAHL...
o Vyuziti vyhleddvace v KUK — prohleddavd cca 150 databdzi soucasné

e
KN O KNIHOVNE  POTREBUJI PUBLIKACI (ONLINE ZDROJE) TECHNIKA V KNIHOVNE  VYUKA NoQ

Stanoveni limitd
@ oozt vyhledavani
o Rok vydani
o Jazyk

Kademittl pracovnicl, studenti a za: nanch U mohou vyuZivat dirokou dkéilu online zdrojd (tzv.
ol roje - 12 'z e 1 & Kb da ze nablze)l
@ loxt Elanku, oupeny jsou rovnd2 elektronické knihy a pfistup k samostatnym
Lr n
P o), Informace o piistupu atd. najdete na Portale el zdrojis MU
n r 4
ezdrojo. muni cz - Plehled zdroj( - Zdroje
HLEDANI V ELEKTRONICKYCH INFORMAENICH ZDROJICH MU o B
7
(3]
# portdlem a Jaké typy zdrojd existu)i?
Podiv Al o
ol 1. O

full fext ...

https://www.youtube.com/watch2v=Cephh8yXk3l



https://www.youtube.com/watch?v=Cephh8yXk3I

4 krok: kritické posouzeni dukazu

Rozhodovdni o sile (validité a reliabilité) dukazd.

o ldedinistav: vice posuzovateld vybird dle predem stanovenych
parametry, které informace jsou validni a relevantni
o Zdroje informaci, které vyberou vsichni se uplatni k tvorbé vystupu
Posuzované !
~ parametry
Hayesova pyramida o Relevantnost
evidence dUkazy uvedenych
(Cim vy3, fim v&fsi vaha dikazu) zdroju =
experimenty o Rok vyzkumu |
o Metodologie
o Charakteristika
cilového
souboru

Prarezové (populacni)

o Sbérdata
jejich analyza
o ZAvérya

interpretace




5 krok: aplikace dukazu

Aplikace dUkazl v konkrétnim klinickém prostredi.

Aplikace zohlednuje:
o Klinické prostredi

| o Preference pacienta a jeho blizkych
o Klinické zkusenosti sestry

6 krok: znodnoceni

Hodnoceni efektivnosti a Ucinnost aplikace dUkazu v klinické praxi.




Klinické doporucené postupy = KDP

o Systematicky vytvarend stanoviska usnadnuijici
rozhodnuti o vhodné a primérené zdravotni péci v
urcCité klinické situaci.

o Formulace na zdkladé poznatku definovanych
prostrednictvim EBM, EBP, EBN.

o Kvalita KDP je zavisld na postupu procesu EBM, EBP,
EBN.
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‘V 0OzOornost




Pracovni Ukol

Povézte nam......
v Téma Bakaldarské prace (ddle jen BP)

v Metodiku BP I
v Co Vdas bavilo nejvice pri vyhotoveni BP

v Co Vas bavilo nejméné pri vyhotoveni BP

v Chcete v tématu BP pokraCovat v ramci
diplomove prdace

Rozvaha na pristi hodinu

Vymezte vyzkumny problém kterému byste
se chtéli vénovat v ramci diplomové prdace




