Model nemoci,
holistické teorie vzniku nemoci



Nemoc

® Posedlost dablem
@ Trest za hrich

@ Bakterialni teorie — 19. stoleti
— pficiny infekCnich nemoci, Pasteur

# Biomedicinsky model
- nemoc = vysledek Spatné funkce organu Ci bunéek
- tendence ignorovat psychosocialni slozky choroby




Modely nemoci

® Kilinicky/biomedicinsky
@ Adaptacni
® Ekologicky
® Hrani roli
# Eudemonisticky




Homeostaticke teorie

B Tykaji se samoregulacnich procesu téla a zpusobu
udrzovani jejich rovnovahy

B Onemocnéni = porucha onemocnéni



Holistickeé teorie

® Homeostatickeé teorie nemoci

(Claude Bernard, Walter Cannon, Hans Selye,
Hohn Mason)

®l Psychosocialni teorie nemoci

(Harold Wolff, Stewart Wolf, Schwartz, Richard
Lazarus ...)

® Biobehavioralni teorie nemoci
(Friedman a Rosenman)




Homeostaticke teorie
Claude Bernard

fyziolog, 19. stoleti, Francie;
zakladatel homeostatickych teorii;

lidska bytost ,,prvek stalosti, pohybujici se ve svété
promén*

1x popsal vnitrni prostredi téla

Zdravi ~ na schopnosti lidskeho organismu udrzet si
rovnovahu vnitrniho prostredi navzdory menicim se
pozadavkum vnejsiho prostredi

Nemoc - je vysledkem poruchy vnitfniho prostredi téla;
- adaptacni pokus organismu obnovit rovnovahu.




Homeostaticke teorie
Walter Cannon

|ékar, zacatek 20. stoleti;

zduraznil zpétnovazebni mechanismy, kterymi je organismus
schopen regulovat vnitfni prostredi;

1x pojem ,homeostaza“ 1939
(homeostaza je typem dynamickeé rovnovahy);

zkoumal poplachovou télesnou reakci ,boj — anik*




Homeostaticke teorie
Hans Selye

endokrinolog,
zalozil moderni teorii stresu

Stres méritelny v terminech fyziologickych reakci, jejichz
zakladni vnitfni osa je endokrinni adreno-kortiko-
hypofyzarni systéem

Stresory — prospésné & skodlivée
GAS - vSeobecny adaptacni syndrom

LAS — mistni adaptaéni syndrom (uvnitr jednotlivych
organu V specifickych ¢astech téla napr. zanét)




Homeostaticke teorie
Hans Selye

GAS - vseobecny adaptacni syndrom

| | Normalni Uroven

! ' Rezistence
| I
A B - C
Alarmujici Stav Stav
reakce rezistence vyCerpani

A B C




Homeostaticke teorie
John Mason

® endokrinolog;
B Stresova reakce je ~ na psychologickych faktorech;
B Stres je primarneé psychologicky fenomen;

® Fyziologicka reakce vznika sekundarné.




Psychosocialni teorie nemoci
Harold Wolff

® psychiatr;

® sledoval jak neefektivni adaptace muze vést ke zhrouceni
homeostazy a nasledkem toho k onemocneéni.



Psychosocialni teorie nemoci
Stewart Wolf

B Role mozku v regulaci procesu téla a v pficiné vzniku
onemocneni

Mozek:

B pomaha udrzovat vnitfni prostredi,

Bl pomaha pri adaptaci na vnéjsi prostredi,

® nastroj pro interpretaci naseho vnéjsiho prostredi uzivanim
symbolu

Napf. Clovék se strachem z |étani — pohled na letiSté = symbol nebezpeCi —
vnitfni pocit nebezpedi vyvola fyziologickou reakci

B Schopnost Clovéka reagovat na symboly determinuje, zda
Clovék zustane zdravy nebo nemocny.

® Reakce clovéka pouze negativni/maladaptivni — pro
tohoto jedince se nemoc stane zptisobem Zivota.




Psychosocialni teorie nemoci
Schwartz

® Mozek — mediator mezi vnitfrnim a vnéjsim prostredim



Psychosocialni teorie nemoci
Richard Lazarus

® Teorie drobnych dennich potizi jako priCina onemocneni

Drobné denni potize:

B malé zivotni udalosti (specifikovany jako drazdive, frustruijici,
stresujici kazdodenni pozadavky);

® jejich prozivani se lisi vekem, socioekonomickym statusem.

Drobné denni radosti:
® pozitivni prozitky kazdodenniho zivota




Biobehavioralni teorie nemoci

B Zpusob chovani ¢lovéka a jeho vztah k onemocnéni



Biobehavioralni teorie nemoci
Friedman a Rosenman

® zkoumali vztah mezi urCitym typem chovani a nachylnosti
jedincu k onemocnéni koronarnich arterii;

® 2 behavioralni typy — A, B.



Biobehavioralni teorie nemoci
Friedman a Rosenman

Osobnost typu A

agresivni

nepratelsti

silné pudy

chronicky pocit Casoveé tisné
provinili pocit kdyz odpocCivayji
charakteristicky pohyb, chuze
jedi rychle

delaji a premysleji o 2 a vice
vécech naraz

Osobnost typu B

nedovoli, aby jeho
aktivita byla
sebeznicujici
odpocivaji bez pocitu
viny a casoveé tisne
postoje klidne,
optimistické

pocit sebedltvéry




