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Model zivotnich aktivit



‘ Nancy Roper

= 1976 1x prezentace modelu

(popisovala zakladni aktivity spole€né vSem lidem, kt. se manifestuji
prostfednictvim typu chovani,

zdUraznila vyznam schopnosti P/K samostatné vykonavat ¢innosti
denniho zivota,

nejprve 16 aktivit, pozdeji zredukovano na 12 —
Roper, Logan, Tierney ,Model zivotnich aktivit®)

Teoreticka vychodiska:

= humanisticka filozofie

= poznatky z fyziologie, psychologie

= prace A. Maslowa o lidskych potrebach
= teorie Henderson o zakladni ose. péci




‘ Asumpce

= nejlepSi zplUsob jak porozumét lidem, je porozumét
cinnostem (aktivitam), které vykonavaji;

= kazdy jedinec:
- Je zapojeny do zivotnich aktivit prostrednictvim svého
zivotniho napeti, a to ovliviiuje jeho schopnost
nezavislosti;

- se behem sveho zivota od poceti do smrti dynamicky
pohybuje vpred od uplné zavislosti k uplné nezavislosti,
pricemz nepretrzitost zavislosti Ci nezavislosti ovlivhuji
ruzné faktory (vék, zdravotni stav, Zivotni prosttedi, okolnosti)




Hlavni jednotky:

Cil oSetrovatelstvi

schopnost P/K samostatné a nezavisle vykonavat €innosti denniho Zivota.

P/K Celistva bytost s 12 Zivotnimi aktivitami, které jsou odrazem jeho potfeb a behavioralné
se manifestuji. (Kazda aktivita se projevuje urcitym chovanim). Jedinci se liSi v tom, jak
jednotlivé aktivity denniho Zivota realizuiji.

Role sestry Identifikace urovné Q zivota v oblasti zivotnich aktivit, diagnostika problému a jejich
pri€in a zajiSténi feSeni problémovych aktivit.

Zdroj potizi Nedostatek sily, vale, védomosti jedince.

Ohnisko zasahu

Neadekvatni aktivity a chovani jedince.

Zpusob zasahu

Ovliviiovani pficin, které vedou k projeviim chovani ve 12 oblastech zZivotnich aktivit.

Dusledky

Nezavislost P/K a zvySeni Q jeho Zivota ve vSech Zivotnich aktivitach.




OSOBA

celistva bytost, kt. od pocCeti do smrti
uskutec€nuje rizné aktivity s cilem
dosahnout a udrzet samostatnost

a maximalni nezavislost v kazdé zivotni
aktivité

ZDRAVI

nedefinovala




‘ Prostredi

= Fyzikalni
= Socialni

= Psychické

= Ekonomicke
= Politické

s Kulturni

souvisi se

zakladnimi zivotnimi aktivitami
a

zdravim




OsSetrovatelstvi

= vnima jedince jako celistvé bytosti
= vychazi z pozorovatelnych a méfitelnych projevu, ne z intuice a nahody.

= cilem je ziskat, zachovat V navratit maximalné moznou uroven
nezavislosti jedince v zivotnich aktivitach a zaroven zabezpecovat
posilujici postupy na podporu uzdraveni a nezavislosti.

= zavisli jedinec v nékteré aktivité — sestra P/K asistuje V aktivitu
vykonava sama, povzbuzuje P/K a doporucuje mu nejvhodnéjsi
postupy (jak si zachovat samostatnost a nezavislost, jak pfedchazet
zhorSeni stavu)

= Cinnost sester: nezavisla
zavisla
castecné zavisla




‘ Aktivity podpory a obnovy zdravi

= Preventivni chovani — zaméreno na prevenci udalosti

a stavu, kt. naruSuji V poskozuji zdravi (A denni sprchovéani
ve studené sprse jako prevence nachlazeni)

= Posilujici chovani — zaméreno na zabezpecovani

fyzického, psychickeho a socialniho posileni a pohody
(A stfidani obuvi s F podpatkem u osob s varixy)

= Hledajici chovani — zaméreno na ziskavani informaci,
vedomosti, novych zkusenosti a odpovedi na otazky a
problémy, kt. muze jedinec vyuzit pozdéji k podpore
zdravi (A na netu)




‘ Faktory ovlivnujici potfeby
a pozadavky oSetfovatelské péce

= Fyzické — veék, imobilita, uraz, nemoc

= Psychickeé — city, motivace, neschopnost komunikace

= Socio-kulturni — zvyky, normy, nabozenstvi, migrace

= Zivotni prostiedi — ekonomické a politické faktory

= Zivotni udalosti — vztahujicise k vyvojovym stadiim
jedince, kt. mohou souviset se zmenou ne/zavislosti
jedince na ose. peCi (A tshotenstvi)




Koncepce modelu

OsSetrovatelstvi

Cil:
Max. mozna nezavislost

Podpora aktivit souvisejici
s obnovou
a
podporou zdravi

AKTIVITY DENNIHO ZIVOTA \.—

(zivotni aktivity)

1. Udrzovani bezpeéného prostredi
2.  Komunikace

3. Dychani

4. Jidlo a piti

5. Vylu€ovani

6. Osobni hygiena a oblékani
7. Kontrola télesné teploty

8. Pohyb

9. Praceahry

10. Projevy sexuality

11. Spanek

Umirani

zaklad biologicky, jiné podminény
kulturné/spolecensky

~_

Jedinci se lisi zplsobem, jakym
aktivity realizuji (pficiny rozdild —
vyvojove zvlastnosti — vek,

dospélost, stafi a individualni vlivy
— socialni, ekonomické, kulturni)

Osoba

Celistvy jedinec
nezavisly
v aktivitach denniho Zivota

l

Aktivity podpory a obnovy zdravi
Preventivni chovani

Posiliujici chovani

Hledajici chovani




