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Model sebepéce — Dorothea E. Orem

w»Date-l1 cloveku rybu nasyti se jednou.
Date-li mu udici a naucite ho chytat ryby postard se o stravu sam. “

Osetrovatelstvi je poskytnuti péce lidem s deficitem sebepéce

humanisticky model
vznik polovina 60 let



Predpoklady (asumpce)

lidé maji vrozenou schopnost starat se o sebe, maji schopnost sebekorekce a nezavislosti
schopnost starat se o sebe i zavisla péce je dusledkem potreb jedince a poZzadavkd na homeostazu

v Zzivoté Clovéka vznikaji situace, které sebou prinaseji naroky na péci (péci si zajisti sam V jen castecné
V vibec ne — vstup ose. péce)

specificky zdjem osetrovatelstvi je uspokojovani potreb jedincl mobilizovdnim sebepéce na zdkladé
lidské prirozenosti

oSetrovatelstvi poskytuje profesiondlni pomoc jedincim, ktefi si nedokazi uspokojovat vlastni zakladni
potreby V v nich nejsou sobéstacni



Hlavni jednotky:

Cil oSetrovatelstvi | takova uroven sebepéce P/K, aby si udrzel optimalni zdravotni

stav
P/K jedinec s projevy deficitu sebepéce
Role sestry poskytnuti pomoci pro dosazeni optimalni urovné sebepéce
Zdroj potizi prekazky sebepéce
Ohnisko zasahu oblast deficitu sebepéce
Zpusob zasahu prostrednictvim 5 zpusobu zasahu:

cinnosti za V pro P/K, vedeni, podpora, poskytnuti podnétného
prostredi, uceni

Dusledky optimalni uroven sebepéce




Metaparadigmaticke koncepce dle D. E.

Orem

Osoba (O)

funkéné integrovany celek,
motivovany postarat se sdm o sebe
a udrzZet si homeostdzu procesl v organizme

ma potencial osvojit si znalosti a dovednosti
sebepéce (nezdvislé péce) a péce o zavislé ¢leny rodiny,
ktera je podobna sebepéci

chova se zdmérné (naucené chovani) ve vztahu k cili
uceni € vékem, mentdlnim schopnostem, kulturou,
spolecnosti a vlastnim citovym stavem.

Osetrovatelstvi

specificka sluzba profesionalni pomoci osobam s
deficitem sebepéci = nejsou schopni splnit si pozadavky
sebepéce potrebné pro zdravou existenci

Prostredi

specificky nedefinovala

Zdravi

dle WHO



Koncepce teorie

Sebepéce

soubor Cinnosti, kt. si jedinec zabezpecuje sam za ucelem
zachovani zivota, zdravi a pohody

cinnosti sebepéce jsou ovlivhéné — vekem, schopnostmi jedince
a sociokulturnim prostredim

filozofie zdravého zpUsobu zivota, je konkrétnim chovanim
jedince ve prospech vlastni existence



Pozadavky sebepéce
3 druhy sebepéce dle Orem:

1. Univerzalni pozadavky sebepéce
- pozadavky souviseji se zakladnimi zivotnimi procesy a funkcemi:

N/

** dostatecny prijem vzduchu, potravy a tekutin,

** spravna funkce vylucovani

** rovnovaha mezi aktivitami a odpocinkem

** rovnovaha mezi socialnimi interakcemi a samotou

** rovnovaha mezi bezpecim a rizikovymi ¢innostmi, kt. ohrozuji zivot a zdravi

** podpora fyziologicky optimalniho stavu



Pozadavky sebepece
3 druhy sebepéce dle Orem:

2. Vyvojové pozadavky sebepéce

- spojené s rustem, vyvojem a zivotnimi etapami ¢i obdobim
jedince:

VVVVVV

faze)

krizové a zatézové situace a udalosti (narusuji rust a vyvoj
jedince)



-

Pozadavky sebepece
3 druhy sebepéce dle Orem:

3. Terapeutické pozadavky sebepéce

- pozadavky pri poruchach zdravi ¢i odchylkach od normy, kt.
souviseji s:
nasledky onemocnéni, védomostmi o patologickém stavu
dg., th. a rhb. vykony
dyskomfortem a negativnimi nasledky lékarské péce
adaptaci organizmu
edukaci pri trvalych vlivech nemoci a pri th. opatrenich



Rizeni sebepéce
(Cinnosti zammerené na aktivizaci sebepecovatelského chovani)

Jedinec musi:

PROC g

/ umét rozhodnout

se ma o sebe / -
starat JAK

se bude péce
vykonavat

co

pro to musi udélat



Rizeni sebepéce

Potreba, aby byl jedinec schopny:

Odhadnout
prfimérené aktivity

Rozhodnout

o téchto aktivitach

Realizovat
vybrané cinnosti
péce




Rizeni sebepéce

Vysledkem je selfmanagement (sebefizeni), ke kterému je
potreba

Znat sebe a okoli

Umeét pozadat

0 pomoc

Umeét redlné
posoudit
vlastni chovani




Péce o sebe sama

Projev: zaméreni na vlastni optimalni existenci, zdravy vyvoj a
zdravi

chovani je vysledkem vztahu mezi pozadavky na péci, rizenim
péce a jednanim jedince

vznika tehdy, kdyz se objevi pozadavek, aby se jedinec zacal
chovat jinak ( A neprejidal se, zmenil pohybovy rezim..)



Deficit sebepece

projevuje se v situaci, kdy jsou neadekvatni vztahy mezi
pusobenim sebepéce a pozadavky sebepéce (tzn. mezi nimi
vznikne nerovnovaha a pozadavky jsou neuspokojené)

spojeny s propuknutim nemoci V jinym narusenim zdravi
(télesny handicap neni vzdy divodem deficitu sebepéce)

Deficit sebepéfe — dlvod pro poskytnuti oSe. péce J




schopnost poZzadavky na

sebepéce Vv sebepéci
(sebepeovatelské (univerzalni, vyvojove,

&innosti) b terapeutické)

Legenda:
Y — yrztah
< — deficit sebepéce

Zdroj: Marriner-Tomey, A. Pflegetheoretikerinnen und ihr Werk, 192 s.



OSetrovatelsky system

3 oSetrovatelské systémy:

Podpurné - vychovny ose. systém

- kdyZ P/K potrebuje podporu a uci se oSetfovat sam sebe (sebepécdi)

Casteéné kompenzaény ose. systém

@ a P/K spolu provadéji péci na urcité urovni (néco déla sam, néco spolu se @

PIné kompenzacni osSe. systém

P/K neni schopny vykonavat sebepéci = zavisli na druhych a potiebuje plnou péci @



Dosahnout sebepéci v :
"~ Cinnosti

Cinnosti
sester Regulovat sebepéci _— PKK

A 4

Castecné
kompenzacni
systém:

Cinnosti
P/K

'! Cinnosti
\ sester

PIné kompenzacni
systém

. Cinnosti
" sester

[
»




Osetrovatelské cinnosti

5 zpUsobl pomoci jedinclim s deficitem sebepéce, kt. © pouZiva jednotlivé V
v kombinaci:

zastoupeni V jednani za P/K

usmeérnovani V vedeni P/K

fyzicka V psychicka pomoc a podpora P/K

zajisténi podplrného prostredi pro rozvoj schopnosti P/K
edukace P/K



1. Sebepéce
Pozadavky:

» univerzalni
> Vyvojové

> terapeutické

cil, metody, ¢innosti

2. Deficit sebepéce

|

Nevyrovnanost
vztahu

|

Sebepéce +

Schopnost
postarat se o sebe
(sebepéce)

PROC jednat.
JAK rozhodnout.
CO udélat.

A 4

schopnost sebepéce

Wrovnanost
vztahu

|

Sebepéce

OsSetrovani
Komplex schopnosti
oSetfovani,

aktivovany
deficitem sebepéce

aktivity
fizeni

3. OSetrovatelsky
systém

* Podpurné-
vychovny

o Castetné
kompenzujici

* Celkové
kompenzacni

Cil: Optimalni byti jedince




Model sebepéece — Dorothea E. Orem

Osetrovatelstvi je poskytnuti péce lidem s deficitem sebepéce
Humanisticky model

hlavni predpoklad je to, ze clovek ma vrozenou schopnost
sebepéce

ukolem sestry je dosahnout co nejvetsi urovne sebepéce klienta
tri dilCi teorie (sebepéce, deficit sebepéce, teorie ose systému)



