VyzKum
\%
oSetrovatelstvi



Predstava pojmu

 systematicky proces zkoumani, poznavani a
ziskavani novych poznatku

* rozumime poznavaci ¢innost — smérujici k
odhaleni vlastnosti, pfi¢in a podminek
jednotlivych zakonitosti konkrétnich jevu v
prirod¢ a lidské spoleCnosti



Definice

Védecky vyzkum

* je systematické, kontrolovatelné, empirické
a kritické zkoumani hypotetickych vyrokt o
predpokladanych vztazich mezi pfirodnimi

jevy



Definice

Osetrovatelsky vyzkum

* lze vymezit, jako Cinnost, pi1 které
empirickymi  metodami  zkouma nebo
oveéruje platnost hypotéz o vztazich mezi
jevy v oSetrovatelstvi



Cile vyzkumu

 Zlepsit peci o zdravi z hlediska pojeti Cloveka



Charakteristické rysy

e koneCn¢ zaméfeni vyzkumu — ma mit vliv na
zlepSeni péce o zdravi

 piispivat k rozvoji a védecke bazi poznatku o
oSetrovatelstvi

* vyzkumny problém se stava oSetrovatelskym
vyzkumnym problémem



Vyzkum dle WHO

Se soustredi:

Vytvareni znalosti o peci o lidi ve zdravi a v nemoci

Pochopeni zakladnich genetickych, fyziologickych,
socialnich a behavioralnich mechanizmu

Dopady na zivotni prostredi

Vytvareni znalosti o programech a systémech
poskytujici oSetfovatelskou péci ucinné a efektivné
Profesy sestry

Eticky kodex oSetrovatelske pece

Systémy, které a¢inn¢€ piipravuji sestry



Priority vyzkumu pro 21. stol.

Podpora zdravi, télesn¢ a dusevni pohody a schopnosti peCovat o
jedince
Minimalizace a prevence vzniku zdravotnich problému

Snizovani negativnich u¢inkt novych zdravotnickych technologii
na adaptacni schopnosti jednotlivce

Zajisténi pecCe efektivnim a piijatelnym zplsobem ohrozenych
skupin

Klasifikace fenoménu oSetrovatelske praxe

Ochrana principu etiky

Vyvoj nastrojii pro méteni vysledkl oSetfovatelské péce
Vyvoj integrujicich metodologii vyzkumu



Priority vyzkumu pro 21. stol.

Projektovani a ovérovani ruznych modeli pro poskytovani
péce o zdravi

Ov¢érovani efektivity ruznych pristupt ve vyuce oSetrovatelstvi
pro profesionalni zpusob prace

Identifikace a analyza historickych a soucasnych faktort



Nejcastéjsi okruhy vyzkumu
Klinicka oSetrovatelska problematika
Analyza oSetrovatelského procesu

Analyza oSetrovatelské profese
Pedagogicka otazka

Organizace a Sifeni oSetfovatelske pece
Technické prostiedky v oSetfovatelske peci



Faze ve vyzkumu

. Pripravna faze

Nameét a vyzkumny problém
Dosavadni stav poznani

Cil a hodnota vyzkumu
Predmét vyzkumu
Zkoumany soubor

Metody a techniky
Zpracovani

Organizacni zabezpeceni
Vyuziti vysledkt vyzkumu



Faze ve vyzkumu

2 Sbér dat

3 Zpracovani empirickych dat

4 Interpretace a prakticka aplikace
« Je pomoci pisemn¢ zpravy vyzkumu zamérena na:
- Uvod

- Teoretickou Cast

- Empirickou Cast

- Zaveéry

- Literaturu

- Prilohy

- Obsah

S Diseminace



Vyzkumny proces

1. KoncepcCni faze

2. Navrh a planovani
3. Empiricka faze

4. Analyticka faze

5. Diseminacni faze



Druhy vyzKkumu

Dle vtahu ¢lovéka k prostredi, se rozliSuje:

* Separacni vyzkum (Cloveék a prostiedi se
odd€luji)

* Relativni vyzkum (Clovek a prostiredi maji
spoleCnou Cast)

* Systémové vyzkum (Clovék je celkem v
prostredi sve tvorive aktivity)



Druhy vyzkumu ve zdravotnictvi

Z.akladni

* ma teoretickou povahu

» odkryva fakta a jejich prakticky dopad
— obohatit dosavadni védeni

— rozSif1t bazi1 poznatku



Druhy vyzKkumu

Aplikovany

orientuje se na feSeni praktického problému

vyuziti teoretickych vysledku v konkrétnich
podminkach praxe

cilem je hledat cesty a zpusoby, jak vyuzit
védecké  poznatky  ziskané  zakladnim
vyzkumem

objasniuje a feSi momentalni problémy v praxi



Druhy vyzkumu

Klinicky
« pfedmétem zkoumani je nemocny ¢loveék

e cilem je objasnit priiny nemoci,
klasifikaci,. ..

Metodologicky

 cilem je ovéfovat stavajici metody védecke
prace a hledat nové metody a techniky,...



Druhy vyzKkumu

Zkoumani jevu dle stranky a znaku, se déli
na:

« Komplexni (pi1 zkoumani urciteho jevu se
hodnoti vSechny jeho stranky a znaky)

« Parcialni (zkoumaji se pouze nékteré jevy)

* Monograficky (tyka se jen jednoho
predmétu)



Druhy vyzKkumu

Podle okolnosti, zpusobu nebo prilezitosti k
realizaci vyzkumu, se déli na:

* Vyzkum nebo pruzkum individualni
* Vyzkum skupinovy

» Vyzkum zkuSebni (predvyzkum)

* Vyzkum experimentalni (pokusny)

* Vyzkum komparativni (porovnavani)



ZKkoumany problém

* v sob¢ zahrnuje zahadu, tajemno, potize (problémy)
* je sestaven po prostudovani odborne¢ literatury

* k danému problému stanovi vyzkumnik cil, ptipadné dilci cile a
vyzkumne otazky

Vyzkumny cil
* je vysledek, ke kterému chce vyzkumnik ve vyzkumu dojit
Vyzkumna otazka

* konstatuje specifickou otdazku, ktera se tykda vyzkumného
problému a na kterou hleda vyzkumnik odpovéd’

e souvisi s yjasnovanim vyzkumného problému, predstavuje dilCi
prvky problému

e v kvantitativnim vyzkumu se na zadkladé¢ vyzkumnych otazek
tvori hypotézy



Hypoteéza

jsou mostem mezi teorii a empirickym vyzkumem
je urcite tvrzeni, predpokladana odpovéd’ na vyzkumné
otazky

jsou formulovany (v oznamovaci véte) tak, aby se daly
jednoznacéné potvrdit nebo vyvratit

v kvalitativnim  vyzkumu  hypotézy  predem
nestanovujeme, ale jsou vyzkumem vytvareny

podle vyuzitelnosti se rozezndvaji na: vychozi
hypotézy (vSeobecné) a pracovni hypotézy
(specifické)



Vybér vzorku

Se lisi:
v kvantitativnim vyzkumu

v kvalitativnim vyzkumu



Vybér vzorku
v Kvantitativnim vyzkumu

Identifikace cilové populace (zakladniho souboru)
soubor je vymezen presn¢ udanymi spoleCnymi
vlastnostmi

jde o mmnozinu lidi, kterou spojuje jedna nebo vice
spoleCnych vlastnosti

zakladni soubor (populace) byva velmi rozsahly a
nelze jej zpravidla zkoumat v celém rozsahu vzhledem
k vysokym nakladium, realizovatelnosti v Case



Vybér vzorku
v kvantitativnim vyzkumu

. Identifikace dostupné populace (vybérovy vzorek)

je skupina jednotek, které skute¢né pozorujeme.

odrazi charakteristiky zakladniho souboru.

zkoumani je rychlejsi a jednodusej1 nez v populaci.

StéZejnim tkolem vyzkumu je najit takovy postup, aby vysledky
ziskané na vzorku byly co nejvice podobné cel¢ definované
populaci

vzorek musi splnovat:

Homogenni (stejnorody). Vzorek je tieba vybirat z jedné presné
definované¢ zakladni populace, vSichmi vybrani Clenové musi
spliiovat predem dana kritérii

DostateCné velky. Cim je vzorek v¢Etsi, tim presnéjSi budou
Zavery.

Vybrany spravnym zpusobem.



Vybér vzorku
v kvantitativnim vyzkumu

3. Upresnéni vstupnich Kritérii pro zarazeni do vzorku

* specifikuji jakeé charakteristiky musi mit subjekt, aby
mohl byt zafazen do vyzkumného vzorku



Vybér vzorku
v Kvantitativnim vyzkumu

4. Upresnéni techniky vybéru vzorku

* Vybérovy vzorek respondentu ze zakladniho
souboru by mél byt vybranou technikou, aby
byla zajiSténa reprezentativnost souboru

- Techniky nahodného vybéru
- Techniky nenahodného vybéru



Techniky nahodného vybéru

Prosty nahodny vybér

e nejjednodussi vybér

« vybér do vyzkumného vzorku pomoci tabulek ndhodnych Cisel nebo losovanim

Systematicky (mechanicky) nahodny vybér

« vybér probiha dle predem stanovené¢ho zpusobu — napft. podle potadovych Cisel,
podle néjakého znaku, ktery vSak nesmi byt ve spojeni se sledovanym znakem

Stratifikovany (oblastni) nahodny vybér

« zakladni soubor je rozdélen do nckolika podskupin (oblasti, vrstev) a pak jsou
jedinci vybirani ndhodné (prosty nebo mechanicky vybér) z téchto podskupin.

Skupinovy vybér

. populace se rozdeli do podskupin tak, aby kazda podskupina reprezentovala
urcitou cast populace a z podskupiny se néhodné vybiraji jedinci tvorici vzorek.

Parovy vybér (matching)

« ke kazdému jedinci ve studovaném souboru se pfifadi jeho par, ktery je mu co
nejvice podobny (vékem, pohlavim aj.).

« Pfifazeni jedinci tvoti pak kontrolni soubor.
e tento vybér se pouZziva nejvice v klinické praxi



Techniky nenahodného vybéru

Kvotni vyber
* vyzkumnik rozliSuje vrstvu populace a urCuje proporce

(podil, procento) prvku vyzadovanych u ruznych cCasti
populace.

Zamerny vyber
e vyzkumnik se Tfidi svymi zkuSenostmi, intuici,
predstavou a moznostmi

* do vzorku jsou zarazovany osoby, které se zdaji byt
vhodné pro vyzkum



Vybér vzorku v kvalitativnim
vyzKumu

» cilem konstrukce vzorku je reprezentovat
populaci problému

» Castym typem vybéru je vyber zamérny
* je vyuzivana takée tzv. metoda snéhové koule



Metody a techniky sbéru dat

 vybér je takovy, aby byl jejich prostiednictvim
predmeét vyzkumu co nejlépe a nejpiesnéji poznavan

* popsan co nejpodrobnéji a pro¢ byla pravé tato
technika vybrana.

* mez1 nejcastéjsi metody sbéru dat v oSetrovatelstvi
patii méfeni (fyzikalni, nefyzikalni — Skaly),
dotaznik, rozhovor, pozorovani, obsahova analyza



Pozorovani

* je nejznamg)si a nejstarsi technikou ziskavani dat
* je to cilevédomé (s urCitym zamérem), planovité
(pfipraven¢ a organizované¢) a systematické vnimani

jevi a procesu odhalujicich souvislosti a vztahy
sledovan¢ skuteCnosti



Druhy pozorovani

1. Dle aktualnosti

* Primé pozorovani — vyzkumnik pozoruje jev
piimo a zaznamenava zj1Sténé informace.

* Neprime pozorovani — sekundarni zpracovani
informaci, jev je zachycen na video a nasledné
analyzovan.



Druhy pozorovani

2. Dle struktury procesu pozorovani

Standardizované (strukturované) pozorovani

vyuzivan pro kvantitativnim vyzkumu

Vyzkumnik ma pfipraveny plan pozorovani, rozClenuje
zkoumanou realitu na Kkategorie (kognitivni, afektivni,
psychomotorické).

Je stanoven cil pozorovani, vybér jevi, zpusob kodovani.

Vysledky pozorovani se zaznamenavaji do predem piipraveného
pozorovaciho archu.

Nestandardizované (nestrukturované) pozorovani

vyuzivan pro kvalitativnim vyzkumu

cilem je jen pozorovani, neni dopiedu piipraveny pozorovaci
systém, schéma ani Skalu

pozorovani probiha volné, ale systematicky jevy, kter¢ ho zajimaji



Druhy pozorovani

3. Dle poctu objektu

* Individualni pozorovdni — pozorovani jednotlivce.

* Skupinové pozorovdni — pozorovani skupiny (sester,
pacientu s urCitym onemocnénim...).



Druhy pozorovani

4. Dle informovanosti objektu pozorovani

o Zucastnéne pozorovani (vnitini) — vyzkumnik
pracuje v dlouhodobém socialnim kontaktu se
zkoumanymi lidmi, je utajené (védec taji svoji
ulohu) nebo neutajence.

* Nezucastnéné pozorovdni (vn¢jsi) — védec stoji
mimo skupinu, je nezavisly (neutrdlni), je zjevné
(objekty védi o vyzkumu) nebo skryte (objekty
nevedi o ucelu).

LAV 4

* Nejvalidnéjsi je pozorovani zuCastnén¢ a utajene.



Chyby pozorovani

Halo efekt

Logicka chyba
Predsudky
Stereotypizace
Ocekavani

Ztrata urCitych informaci
Predchazejici zkuSenosti

Omezeni pamétl a pozornosti



Dotaznik

je nejrozsirene)si vyzkumnou technikou ziskavani dat.
je technikou nepfimeho ziskdvani empirickych
informaci s pouzitim dopfedu formulovanych otazek
(polozek).

je negimén¢ cCasoveé naroCny a obsahne velky pocet
zkoumanych osob

osobitym druhem dotazniku s jednodusSsi formulaci
mensiho poCtu polozek je anketa

ve zdravotnictvi se pouzivaji standardizované nebo
nestandardizované dotazniky



Priprava dotazniku

Dotaznik se sklada z nasledujicich Casti:
1. Nazev dotazniku

2. Uvod (pfedmluva)

3. Instrukce

4. Vyzkumné polozky/otazky

5. Kategorizacni (demograficke) polozky



Druhy otazek (polozek)
v dotazniku

1. Dle pozadované odpovédi

» oteviené (voln¢) — respondent na n¢ odpovida vlastnimi
slovy (maximalné 1-2 v dotazniku),

* polooteviene (polouzavien¢) — je dan vybér moznosti
odpovédi na otazku, posledni moznost je volna, pro
piipadné doplnéni,

* uzavrené — je dan vybér z dvou moznosti (dichotomicke ,
napf. ano-ne) nebo z vice moznosti (polytomickée —
vybérove, Skalove, vyCtove, stupnicove).



Druhy otazek (polozek)
v dotazniku

2. Dle smyslu a zaméreni otazky
* primé — orientovane na informace o respondentovi,

* neprimé — respondent se domniva, ze jde o ziskavani
informaci o druhych (skuteCnost je opacna).



Druhy otazek (polozek)
v dotazniku

3. Dle funkce v dotazniku

* kontaktni (Uvodni) - slouzi pro navazani kontaktu
s respondenty, uvedeni do problematiky,

* filtracni — slouzi k eliminaci respondentu, ktefi pro
Setfeni nemaji vyznam — oddéleni podsouboru od
zkoumaného souboru,

* kontrolni — k provéfeni vérohodnosti zjiStovanych
udajum (otazky zjist'ujici 1zivost odpovedi).



Provedeni dotaznikového Setreni

 Pfed pouzitim dotazniku je moZné provést
pretest nebo pilotaz (ivodni vyzkum)

* Samotné dotaznikove Setfeni je¢ mozné provest
bud® primym kontaktem respondenta nebo
neprimym  kontaktem, mozny je 1
kombinovany zpusob — osobni distribuce a
neprimy zpusob sbéru.



Rozhovor

vychazi z anglického interview: infer (mezi) a view (nazor,
pohled)

je technika shromazd’ovani dat spocCivajici v bezprostredni
verbalni komunikaci vyzkumnika a respondenta

jde o interpersonalni kontakt tvafi v tvar
umoznuje hlubsi proniknuti do motivu a postojii respondenta

obsahuje jasny cile, standardizované otazky za standardnich
podminek, s odbornou interpretaci a Skolenym vyzkumnikem

druhy rozhovoru individualni nebo skupinovy, zjevny nebo
tajny (respondent nevi, ze je zapojen do vyzkumu)



\E DA 4

Nejcastéjsi chyby pri realizaci
rozhovoru

jsou nevhodny tazatel (v€ék, pohlavi, zkuSenost, neschopnost
naslouchat)

nevhodné prostfedi (nemocnicni chodba apod.)

nevhodna doba nebo nepfesna piiprava zdznamu (Spatny zapis)
pi1 formulaci otazek

je pouzivan strukturovany rozhovor, v kvalitativnim vyzkumu
potom nestrukturovany nebo polostrukturovany rozhovor



Podminky rozhovoru

zaCina se formalnim pfedstavenim a sezndmenim

motivovat respondenta a navozeni prijemné atmosféry pro
zah4jeni rozhovoru

vlastni rozhovor by mél vystihnout podstatu vyzkumného
problému.

v prubéhu snaha o komplexni vnimani respondenta,
udrzovat plynuly a adekvatni prubéhu rozhovoru a
s respondentem nemanipulovat

po ukonceni rozhovoru je vhodné podékovat a ubezpecit o
anonymité a nezneuziti odpoveédi

delka rozhovoru by neméla presahnout 1 hodinu



Strukturovany
(standardizovany rozhovor)

postupuje podle presné pripraveného textu vcetné pevné
stanovenych kritérii a presnych formulaci 1 jejich poradi.

Ctou se pouze otazky, nepiidava vlastni komentar a zaznamenava
odpovédi respondenta

piiblizuje se k dotazniku a 1ze ho hodnotit 1 numericky

obsahuje vyluéné uzaviene¢, kategorické, vicealternativni nebo
stupnicov¢ otazky

vyhodou jsou stejné¢ podminky k odpovédim pro vSechny
respondenty

VVVVVV

nevyhodou je obtizné¢jSi navazovani  kontaktu mezi
vyzkumnikem a respondentem



Nestrukturovany
(nestandardizovany) rozhovor
se priblizuje bézn¢ komunikaci
je urCen presny cil a okruh informaci, konkrétni

formulace otazek - jejich sled odpovédi je ponechdn na
vyzkumnikovi

je mozno se vratit k nejasnym nebo zajimavym bodum
ve vypovedi respondenta.

pro lepSi zaznam se doporuCuje pouziti zaznamove
techniky (audio).

umoznuje snadnéjsi navazani kontaktu

nevyhodou jsou nestejn¢ podminky pro ostatni
respondenty



Techniky studia dokumentu

analyzy jakychkoliv dokumentu, kter¢ nebyly vytvoreny
za ucelem planovaného vyzkumu

vyuzivana je tehdy, pokud nelze informace ziskat pfimo

dokumenty mohou byt zachyceny tiSt€éné nebo psané na
papife, na zvukovych nosiich, magnetofonovych
pascich, videozdznamech, fotografiich atd.

informace jsou z nich ziskavany na zaklad¢é analyzy
vyznamu, tzv. obsahoveé analyzy



Kazuistika

* je specifickou technikou kvalitativniho vyzkumu

* jde o vyzkum jedné osoby a jedné situace —
pripadu

* obsahuje souhrnny popis jednotlivych pripadu

 muze slouzit jako navrh pro feSeni problému
oSetfovatelske praxe

 muze doplnit kvantitativni vyzkum nebo miize
byt vyuZzita ve vyuce



Obsah kazuistiky

1.Metodologicky uvod

2.Anamnéza

3. Katanamnéza

4. Analyza a interpretace

5.Zavér nebo diskuse

» Zprava o klinickém pfipadu ma mit pét Casti:
uvod, prezentace pripadu, diskuse, pouzita
literatura a souhrn.



Analyza dat

e zpracovani dat je zpravidla analyzovana s vyuzitim
statistiky
« pied vlastnim statistickym zpracovanim dat se musi

proveést kontrola dat a upravit je pro matematicke
vyhodnocovani



Analyza Kvantitativnich dat

provadi se kodovani a kategorizace
Kodovani je nahrada udaju symboly (Cisla, znaky) tak,
aby se daly zpracovat poCitaCovym programem.

Kategorizace je vytvareni skupin dat s wurCitou
charakteristickou vlastnosti.

rozdily mezi jednotlivymi urovnémi méfeni jsou
podstatne, protoze urCuji, jaké statisticke testy mohou
byt pro data pouzity



Existuji ¢tyri urovné meéreni, kterymi
mohou byt data hodnocena

1. Nominalni méreni

 (isla se pfifazuji pouze jako oznaceni

e pi1 zpracovavani nominalnich dat se pouzivaji napt. %, Chi-kvadrat
2. Poradové (ordinalni) méreni

 (isla se prifazuji ur€itym objektiim tak, aby vyjadiovala jejich potfadi

ke zpracovani dat se pouzivd aritmeticky priameér, standardni odchylka,
Studentuv t-test

3. Intervalové méreni
« urCuje nejen poradi, ale 1 rozdily mezi mérenymi objekty.

« pouzitelna statistika: aritmeticky prumér, standardni odchylka, Studentuv t-
test, korelacni koeficienty

4. Pomérové méreni
e pfi tomto méfeni naméfené hodnoty vyjadiuji mnozstvi vlastnosti, kterou meti

e pf1 pomérovem meéfeni lze pouzivat vSech statistickych metod, protoze data
vysS§i irovné méfeni se daji preveést na vSechny nizsi irovné (ne vSak opacné)



Zipracovani dat

jednoduché¢é numerické operace lze provadét standardné
v MS-Excel

VVVVVV

specialnimi statistickymi programy (statisticky softwar
SPSS)

pro popis dat se vyuziva popisna statistika (Cetnost,
prumér, smérodatna odchylka, variaCni rozpéti. . .)

pro testovani hypotéz se vyuziva induktivni statistika.
Mezi nejCastéji uzivane testy patii Chi-kvadrat test,
Studentuv t-test, Mann-Whitneyuv U test, Pearsonuv
korelaCni koeficient, Spearmanuv korela¢ni koeficient,
ANOVA — analyza rozptylu



Analyza kvalitativnich dat

nevyzaduje statistické testovani a muze zapocCat jesté
pied celkovym ukoncenim sbéru dat

neusporadané¢ vysledky jsou obvykle ve formé
vyzkumnych poznamek nebo audiozdznamu —
prepsany

pi1 analyze dat jsou pisemné¢ zaznamy opakovan¢ Cteny
a usporadany do teoretickych nebo tematickych

kategorii, kter¢ jsou slovné popisovany a mohou byt
doplnény pifimou citaci respondentu.

zpracovani lze provest 1 za vyuziti specialnich
poCitaCovych programu (napi. ETNOGRAPHER,
ZyINDEX.)




Prezentace a publikovani
vysledku vyzkumu

* je zakladnim prvkem vymeény informaci ve
veédeckém sveté

* Vysledky mohou byt prezentovany:
- pisemnou,
- grafickou

- nebo ustni formou.



Ustni forma prezentace vysledki

prezentace na:
seminarich
védeckych  konferencich, kongresech  ¢i

sympoziich ndrodni, mezinarodni nebo svétove
urovne

z prednasek je zpravidla sestaven sbornik
prispévku nebo abstraktu.

moznost prezentace vysledky vyzkumu 1
graficky formou posteru (plakatu)



Pisemna forma prezentace
vysledki

miize byt:

v zaveéreCnych studentskych pracich (bakalarskych,
magisterskych, doktorskych, habilitaCnich),
zavéreCnych  vyzkumnych  zpravach,  Clancich
v odbornych Casopisech nebo sbornicich

odborny védecky Clanek se zpravidla sklada z téchto

casti: abstrakt (souhrn), uvod, metodika, vysledky,
diskuse, zaver, seznam bibliografickych odkazu



Vzdélani sester ve vyzkumu

Sestra asistentka — shromazd’'ovani dat, odhalovani
problému

Bakalarka oSetrovatelstvi — ¢Cteni, interpretace,
zaklady znalosti o statistickych metodach

Magistra oSetrovatelstvi — vyuziva védeckych metod
vyzkumu, aplikace vyzkumu do praxe, zaklady

VVVVVV

Doktorandka oSetrovatelstvi nebo pribuznych
oboru — vedouci postaveni, fidi vyzkum, vyviji
metody a Skaly



Role sestry ve vyzkumu

Advokatka
Konzumistka
Facilitatorka
Prispévatelka



Dékuji za pozornost



