Osetrovatelstvi

(Charakteristika oboru osetrovatelstvi)




Osetrovatelstvi




Osetrovatelstvi jako vedni obor

¢ Samostatna védni disciplina s vlastni
teoretickou zakladnou.

¢ Teorie umoznuje:
- tfidit informace do logickych systému
- odhalovat mezery ve védomostech

poskytovat logicky navod na sbér relevantnich
informaci

- stanovit kritéria hodnoceni

- koncipovat novy obsah a organizaci vzdélavani
- iniciovat a realizovat vyzkum



¢ Je oborem:
- multidisciplinarnim (Cerpa z rady
o
oboru)




Vztah osetrovatelstvi k jinym
vednim disciplinam

¢ Je oborem:

- multidisciplinarnim (¢erpa z tady obord)

- interdisciplinarnim (vyuziva vazby mezi
obory)



Multi disciplina

e Cerpa poznatky i z jinych ved (vychozi
vedy):

- medicina,
- humanitni vedy



Integrovana disciplina

¢ Vyuziva poznatky z mnoha dalsich
vedeckych disciplin
— Biologické védy
— Medicinské vedy
— Psychologie
— Sociologie
- Pedagogika a dalsi ...

¢ Syntetizuje = poznatky zabyvajici se
studiem Clovéka, lidského zdravi,
spolecnosti a prostredi



Osetrovatelstvi

¢ vychazi z filozofickych teorii a uznava, ze lide
jsou soucasti prirodniho a spoleCenskeho
prostredi, s nimZ jsou v neustal¢ interakci

¢ oSetrovatelstvi je samostatna védni disciplina
integrujici poznatky z pfirodnich, humanitnich a
spoleCenskych védnich oboru



Definice osetrovatelstvi

¢ je integrovana vedni disciplina, jejimz

hlavhim poslanim je vhodnymi metodami
systematicky a vsestranne uspokojovat
individualni potreby cloveka zpusobene
nemoci a pomahat tém, co se sami o sebe
nemohou, neumi nebo nechteji postarat

¢ je samostatna veédecka disciplina zameérena
na aktivhi vyhledavani a uspokojovani
biologickych, psychickych a socialnich potreb
nemocneho a zdraveho cloveka v péci o jeho
zdravi (Véstnik MZ CR &¢astka 9/2004)
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Ramcova definice

,hauka o uspokojovani potreb
jedincl a skupin vzhledem
k jejich stavu zdravi a podminkam
prostredi"



Predmet osetrovatelstvi

¢ je zkoumdni oSetfovatelskych aspektu
pécCe o jedince a skupiny, tj. interakce a
determinace mezi osobou, zdravim a
prostifedim  vzniklé  z pozadavku

uspokojovani potreb



Osetrovatelstvi

e ma systém typicky osSetrovatelskych
cinnosti,

¢ tykajicich se jednotlivce, rodin a skupin,

¢ ktery jim pomaha, aby byli schopni
pecovat o své zdravi a pohodu



Osetrovatelstvi je zaméreno
Zejmena na

1) udrzeni a podporu zdravi

2) navraceni zdravi a rozvoj sobéstacnosti

3) zmirnovani utrpeni nevylécitelné nemocneho
Cloveka

4) zajiSténi klidného umirani a smrti



Osetrovatelstvi

¢ je relativné velmi mladou disciplinou
¢ jedna se o obor velice rozmanity

¢ zadny védni obor, ktery se zabyva Clovekem,
jej neposuzuje tak komplexne, z tolika
ruznych hledisek, jako oSetfovatelstvi



Obory osetrovatelstvi

¢ Zakladni obory osetrovatelstvi

¢ Aplikované obory v osetrovatelstvi



Zakladni obory osetrovatelstvi

- VVSeobecné oSetrovatelstvi
- Dejiny osetrovatelstvi

- Metodologie oSetrovatelstvi



Aplikované obory v
osetrovatelstvi

- osetrovatelstvi v interni péci
- osetrovatelstvi v chirurgii
- osetrovatelstvi v gynekologii

- osetrovatelstvi v porodnictvi



Hlavnim cilem osetrovatelstvi

¢ je systematicky a komplexné uspokojovat
hotreby Cloveka s respektem k individualni
kvalité zivota, vedouci k udrzeni nebo
navraceni zdravi, zmirnéni fyzické i
psychické bolesti v prub&hu umirani.

¢ Pfi dosahovani téchto cili oSetfovatelsky
personal uUzce spolupracuje s nemocnym,
lekari, dalsimi zdravotnickymi pracovniky

a jinymi odbornymi pracovniky.
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Cile soucasného osetrovatelstvi

pomahat jednotlivci, rodiné, skupinam dosahnout
telesneho, dusevniho a socialniho zdravi a pohody v
souladu s jejich socialnim a ekologickym prostredim,

podporit jejich pozitivni zdravi,
maximalizovat lidsky potencial v péci o sebe sama,
provadét prevenci onemocnéni,

snizovat negativni vliv onemocnéni na celkovy stav
Cloveka,

nachazet a uspokojovat potreby lidi s porusen;'/m
zdravim, lidi zdravotné postlzenych lidi s
nevyleutelnym onemocnéenim



Charakteristické rysy oSetrovatelstvi

¢ poskytovani aktivni oSetrovatelske pece
¢ poskytovani individualizované pece prostrednictvim
oSetfovatelskeho procesu

¢ poskytovani oSetrovatelske péce na zaklade
vedeckych poznatku podlozenych vyzkumem

¢ holisticky pristup k nemocnemu

¢ preventivni charakter pece

¢ poskytovani pece oSetrovatelskym tymem slozenym
z ruzn¢ kvalifikovanych pracovniku
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Aktivni osetrovatelska péece

. Prima péce — za ucasti nemocného
pece o telesne pohodli nemocneého

hygienicka péce, péce o polohu, stravovani, vyprazdnovani, individualni
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pece vzhledem k symptomum a diagnoze, zvysovani telesne aktivity a
sobéstacnosti

péce o dusevni pohodu

- Neprima péce — nemocny neni pritomen

informovanost o nemocném,znalost diagndzy, sledovani vysledkd
vysetreni a terapie, aktivni predavani informaci ve zdravotnickém

tymu, aktivni spoluprace s rodinou nemocného



Vedeckost osetrovatelske péce

o Typicky znak vyspeleho oSetrovatelstvi

¢ Teoreticky veédecky zaklad z:
osetrovatelstvi
|ékarskych oboru
psychologie
pedagogiky a sociologie

¢ Osetrovani na zakladé védeckéeho poznani
uvedomelejsi pristup k praci
poznani priciny jevd
predvidani nasledkt zmén stavu nemocného
spravna rozhodnuti pro zpusob prace



Preventivni charakter
poskytované péce

¢ Primarni prevence

¢ Sekundarni prevence

¢ Tercialni prevence



Tymova prace

> Zdravotnlcky tym — vSechny kategorie zdravotnickych
pracovniku, podilejicich se pfimo & nepfimo na zdravotni pédi
/1ékari, sestry, zdravotnicti asistenti,oSetrovatelky, sanitari/

¢ Kazdy c¢len tymu — své kompetence a odpovédnost
¢ VVzajemna spoluprace o urychluje terapeuticky proces
§)zkracuje hospitalizaci
budi pocit dGvéry nemocnych

¢ Predpokladem je i:schopnost spoluprace
dovednost predavat informace



Individualizovana osetrovatelska péce a
komplexni pristup k nemocnému

¢ VVychazi z koncepce osetrovatelskeho procesu

(stanoveni a systematicke uspokojovani zakladnich
zivotnich potreb)

biologickych + psychosocialnich
¢ Komplexni - holisticky - pristup
(Nemocného chapeme jako biopsychosocialni jednotu)




Osetrovatelstvi

¢ se vyznamne podili na:
- prevenci,
- diagnostice,
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Jako kazdy obor ma svoji

FILOZOFII
METAPARADIGMA
PARADIGMA
METODOLOGIE
VYZKUM

SYSTEM UNIVERZITNIHO PRE- A POST-
GRADUALNIHO VZDELAVANI

NARODNI A MEZINARODNI PROFESNI
ORGANIZACE



Filozofie osetrovatelstvi

¢ Je dana filosofii spolecCnosti

¢ Zahrnuje predstavy o lidech — kazdy ¢&lovék je
jiny, kazdy ma svou vnitrni hodnotu — je individuum

¢ Predstavy o uceni — uéeni je celozivotni proces

¢ Predstavy o zdravi a nemoci — zdravi, chdpeme
jako opak nemoci, kterou muzeme definovat jako

dysfunkci kteréhokoliv biologickeho, psychickeho,
socialniho nebo osobniho systemu jedince

Tyto nazory jsou pak vychodiskem pro
koncepci osetrovatelstvi



Filozofie

e vychazi z humanismu, hnuti, které je
orientovano na clovéka, uznava jeho
hodnotu, pravo na svobodu a stesti, na
rozvoj jeho sil a schopnosti (humanismus se
vyvijel od staroveku, zasahoval do oblasti
spolecenske, literarni, védeckeé)

¢ zakladni principy humanismu tvori vlastni
podstatu osetrovatelstvi



Filozofie

¢ dalsi filozoficky smér, ze kterého vychazi
dnesni osetrovatelstvi, je holizmus

¢ Je charakterizovano celostnim pristupem
k lidské bytosti

— Biologickou

— Spolecenskou
— Kognitivni

— Emocionalni
— Duchovni

— Behavioralni



Metaparadigma

¢ Predmet zkoumani tvori:

B ovEk - jedinec ¢ komunita

Biravi (popf. nemoc)

Bl-ostiedi, ve kterém Zije

Bl:ctiovatelska péce reprezentovand sestrou



Paradigma

¢ Teorie oboru je tvoreno:
- koncepcnimi modely




Metodologie

¢ metoda oSetrovatelského procesu




Vyzkum

¢ naprosto nezbytny pro rozvoj oboruy,

¢ umoznuje poskytovat osetrovatelskou peci
zalozenou na dukazech

¢ sestra muze sama zkoumat, muze byt
objektem vyzkumu, muze se i podilet na
klinickém vyzkumu (prace s respondenty,
odbéry materialu apod.)



Systéem univerzitniho pre- a
postgradualniho vzdelavani

¢ respektuje mezinarodni doporuceni,

¢ umozni sestram pracovat v zemich EU
jako plné kvalifikované sestry



Narodni a mezinarodni profesni
organizace

¢ narodni - CAS (Ceska asociace sester)

¢ mezinarodni — ICN (Mezinarodni rada sester)



A\ 4

DEKUJI ZA POZORNOST




