
Ošetřovatelství Ošetřovatelství   

jako jako   

vědavěda  

(Charakteristika oboru ošetřovatelství)(Charakteristika oboru ošetřovatelství)  

  

  



OšetřovatelstvíOšetřovatelství    



Ošetřovatelství jako vědní oborOšetřovatelství jako vědní obor    

 Samostatná vědní disciplína s vlastní Samostatná vědní disciplína s vlastní 
teoretickou základnou. teoretickou základnou.   

  

 Teorie umožňuje:Teorie umožňuje:  
-- třídit informace do logických systémůtřídit informace do logických systémů  

-- odhalovat mezery ve vědomostechodhalovat mezery ve vědomostech  

-- poskytovat logický návod na sběr relevantních poskytovat logický návod na sběr relevantních 
informacíinformací  

-- stanovit kritéria hodnocenístanovit kritéria hodnocení  

-- koncipovat nový obsah a organizaci vzděláváníkoncipovat nový obsah a organizaci vzdělávání  

-- iniciovat a realizovat výzkuminiciovat a realizovat výzkum  



Je oborem:Je oborem:    

-- multidisciplinárním (čerpá z řady multidisciplinárním (čerpá z řady 
oborů) oborů)   

-- interdisciplinárním (využívá vazby interdisciplinárním (využívá vazby 
mezi obory)mezi obory)  

  



Vztah ošetřovatelství k jiným Vztah ošetřovatelství k jiným 

vědním disciplínámvědním disciplínám  

Je oborem:Je oborem:    

  

-- multidisciplinárnímmultidisciplinárním  (čerpá z řady oborů)(čerpá z řady oborů)  

  

-- interdisciplinárníminterdisciplinárním  (využívá vazby mezi (využívá vazby mezi 

obory)obory)  

  



Multi disciplínaMulti disciplína  

čerpá poznatky i z jiných věd (výchozí čerpá poznatky i z jiných věd (výchozí 
vědy): vědy):   

  

-- medicína, medicína,   

-- humanitní vědyhumanitní vědy  

  



Integrovaná disciplína 

 VyužíváVyužívá  poznatkypoznatky  zz  mnohamnoha  dalšíchdalších  
vědeckýchvědeckých  disciplíndisciplín  

–– BiologickéBiologické  vědyvědy  

–– MedicínskéMedicínské  vědyvědy  

–– PsychologiePsychologie  

–– SociologieSociologie  

–– PedagogikaPedagogika  aa  dalšídalší  ……  

 SyntetizujeSyntetizuje  poznatkypoznatky  zabývajícízabývající  sese  
studiemstudiem  člověka,člověka,  lidskéholidského  zdraví,zdraví,  
společnostispolečnosti  aa  prostředíprostředí  



Ošetřovatelství Ošetřovatelství   

 vycházívychází  zz  filozofickýchfilozofických  teoriíteorií  aa  uznává,uznává,  žeže    lidélidé  

jsoujsou  součástísoučástí  přírodníhopřírodního  aa  společenskéhospolečenského  

prostředí,prostředí,  ss  nímžnímž  jsoujsou  vv  neustáléneustálé  interakciinterakci  

  

 ošetřovatelstvíošetřovatelství  jeje  samostatnásamostatná  vědnívědní  disciplínadisciplína  

integrujícíintegrující  poznatkypoznatky  zz  přírodních,přírodních,  humanitníchhumanitních  aa  

společenskýchspolečenských  vědníchvědních  oborůoborů    

  



Definice ošetřovatelstvíDefinice ošetřovatelství  

 jeje  integrovanáintegrovaná  vědnívědní  disciplína,disciplína,  jejímžjejímž  
hlavnímhlavním  poslánímposláním  jeje  vhodnýmivhodnými  metodamimetodami  
systematickysystematicky  aa  všestranněvšestranně  uspokojovatuspokojovat  
individuálníindividuální  potřebypotřeby  člověkačlověka  způsobenézpůsobené  
nemocínemocí  aa  pomáhatpomáhat  těm,těm,  coco  sese  samisami  oo  sebesebe  
nemohou,nemohou,  neumíneumí  nebonebo  nechtějínechtějí  postaratpostarat    

  

 jeje  samostatnásamostatná  vědeckávědecká  disciplínadisciplína  zaměřenázaměřená  
nana  aktivníaktivní  vyhledávánívyhledávání  aa  uspokojováníuspokojování  
biologických,biologických,  psychickýchpsychických  aa  sociálníchsociálních  potřebpotřeb  
nemocnéhonemocného  aa  zdravéhozdravého  člověkačlověka  vv  péčipéči  oo  jehojeho  
zdravízdraví  ((VěstníkVěstník  MZMZ  ČRČR  částkačástka  99//20042004))  
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Rámcová definiceRámcová definice  

                        „nauka„nauka  oo  uspokojováníuspokojování  potřebpotřeb  
jedincůjedinců  aa  skupinskupin  vzhledemvzhledem    
kk  jejichjejich  stavustavu  zdravízdraví  aa  podmínkámpodmínkám  
prostředí“prostředí“  



Předmět ošetřovatelstvíPředmět ošetřovatelství  

   jeje  zkoumánízkoumání  ošetřovatelskýchošetřovatelských  aspektůaspektů  

péčepéče  oo  jedincejedince  aa  skupiny,skupiny,  tjtj..  interakceinterakce  aa  
determinacedeterminace  mezimezi  osobou,osobou,  zdravímzdravím  aa  
prostředímprostředím  vzniklévzniklé  zz  požadavkůpožadavků  

uspokojováníuspokojování  potřebpotřeb    



OšetřovatelstvíOšetřovatelství  

 mámá  systémsystém  typickytypicky  ošetřovatelskýchošetřovatelských  
činností,činností,    

 týkajícíchtýkajících  sese  jednotlivce,jednotlivce,  rodinrodin  aa  skupin,skupin,    

 kterýkterý  jimjim  pomáhá,pomáhá,  abyaby  bylibyli  schopnischopni  
pečovatpečovat  oo  svésvé  zdravízdraví  aa  pohodupohodu  

  



Ošetřovatelství je zaměřeno Ošetřovatelství je zaměřeno 

zejména nazejména na  

1) udržení a podporu zdraví1) udržení a podporu zdraví  

2) navrácení zdraví a rozvoj soběstačnosti2) navrácení zdraví a rozvoj soběstačnosti  

3) zmírňování utrpení nevyléčitelně nemocného 3) zmírňování utrpení nevyléčitelně nemocného 

člověka člověka   

4) zajištění klidného umírání a smrti4) zajištění klidného umírání a smrti  



OšetřovatelstvíOšetřovatelství    

 jeje  relativněrelativně  velmivelmi  mladoumladou  disciplínoudisciplínou    

    

 jednájedná  sese  oo  oborobor  velicevelice  rozmanitýrozmanitý  

  

 žádnýžádný  vědnívědní  obor,obor,  kterýkterý  sese  zabývázabývá  člověkem,člověkem,  
jejjej  neposuzujeneposuzuje  taktak  komplexně,komplexně,  zz  tolikatolika  
různýchrůzných  hledisek,hledisek,  jakojako  ošetřovatelstvíošetřovatelství  



Obory ošetřovatelstvíObory ošetřovatelství  

 Základní obory ošetřovatelstvíZákladní obory ošetřovatelství  
  

 Aplikované obory v ošetřovatelstvíAplikované obory v ošetřovatelství  
  



Základní obory ošetřovatelstvíZákladní obory ošetřovatelství  

-- Všeobecné ošetřovatelstvíVšeobecné ošetřovatelství  
  

-- Dějiny ošetřovatelstvíDějiny ošetřovatelství  
  
-- Metodologie ošetřovatelstvíMetodologie ošetřovatelství  
  



Aplikované obory v Aplikované obory v 

ošetřovatelstvíošetřovatelství  
  
-- ošetřovatelství v interní péči ošetřovatelství v interní péči   

  
-- ošetřovatelství v chirurgii ošetřovatelství v chirurgii   

  
-- ošetřovatelství v gynekologii ošetřovatelství v gynekologii   

  
-- ošetřovatelství v porodnictvíošetřovatelství v porodnictví  

  
-- ……  

  



Hlavním cílem ošetřovatelstvíHlavním cílem ošetřovatelství  

 jeje  systematickysystematicky  aa  komplexněkomplexně  uspokojovatuspokojovat  
potřebypotřeby  člověkačlověka  ss  respektemrespektem  kk  individuálníindividuální  
kvalitěkvalitě  života,života,  vedoucívedoucí  kk  udrženíudržení  nebonebo  
navrácenínavrácení  zdraví,zdraví,  zmírněnízmírnění  fyzickéfyzické  ii  
psychicképsychické  bolestibolesti  vv  průběhuprůběhu  umíráníumírání..    
  

 PřiPři  dosahovánídosahování  těchtotěchto  cílůcílů  ošetřovatelskýošetřovatelský  
personálpersonál  úzceúzce  spolupracujespolupracuje  ss  nemocným,nemocným,  
lékaři,lékaři,  dalšímidalšími  zdravotnickýmizdravotnickými  pracovníkypracovníky  
aa  jinýmijinými  odbornýmiodbornými  pracovníkypracovníky..  



Cíle současného ošetřovatelstvíCíle současného ošetřovatelství  

 pomáhat jednotlivci, rodině, skupinám dosáhnout pomáhat jednotlivci, rodině, skupinám dosáhnout 
tělesného, duševního a sociálního zdraví a pohody v tělesného, duševního a sociálního zdraví a pohody v 
souladu s jejich sociálním a ekologickým prostředím,souladu s jejich sociálním a ekologickým prostředím,  

 podpořit jejich pozitivní zdraví,podpořit jejich pozitivní zdraví,  

 maximalizovat lidský potenciál v péči o sebe sama,maximalizovat lidský potenciál v péči o sebe sama,  

 provádět prevenci onemocnění,provádět prevenci onemocnění,  

 snižovat negativní vliv onemocnění na celkový stav snižovat negativní vliv onemocnění na celkový stav 
člověka,člověka,  

 nacházet a uspokojovat potřeby lidí s porušeným nacházet a uspokojovat potřeby lidí s porušeným 
zdravím, lidí zdravotně postižených, lidí s zdravím, lidí zdravotně postižených, lidí s 
nevyléčitelným onemocněnímnevyléčitelným onemocněním  



Charakteristické rysy ošetřovatelstvíCharakteristické rysy ošetřovatelství  

  

 poskytování aktivní ošetřovatelské péčeposkytování aktivní ošetřovatelské péče  

 poskytování individualizované péče prostřednictvím poskytování individualizované péče prostřednictvím 
ošetřovatelského procesuošetřovatelského procesu  

 poskytování ošetřovatelské péče na základě poskytování ošetřovatelské péče na základě 
vědeckých poznatků podložených výzkumemvědeckých poznatků podložených výzkumem  

 holistický přístup k nemocnémuholistický přístup k nemocnému  

 preventivní charakter péčepreventivní charakter péče  

 poskytování péče ošetřovatelským týmem složeným poskytování péče ošetřovatelským týmem složeným 
zz  různě kvalifikovaných pracovníkůrůzně kvalifikovaných pracovníků  



Aktivní ošetřovatelská péčeAktivní ošetřovatelská péče  

• Přímá péče → za účasti nemocného 

péče o tělesné pohodlí nemocného  
hygienická péče, péče o polohu, stravování, vyprazdňování, individuální 

péče vzhledem k symptomům a diagnóze, zvyšování tělesné aktivity a 
soběstačnosti 

péče o duševní pohodu 

 

• Nepřímá péče → nemocný není přítomen    
informovanost o nemocném,znalost diagnózy, sledování výsledků 

vyšetření a terapie, aktivní předávání informací ve zdravotnickém 

týmu, aktivní spolupráce s rodinou nemocného    



Vědeckost ošetřovatelské péčeVědeckost ošetřovatelské péče  

 Typický znak vyspělého ošetřovatelství 

 Teoretický vědecký základ z: 
     ošetřovatelství  

     lékařských oborů 

     psychologie 

     pedagogiky a sociologie 

 Ošetřování na základě vědeckého poznání    
   uvědomělejší přístup k práci  

   poznání příčiny jevů 

   předvídání následků změn stavu nemocného  

   správná rozhodnutí pro způsob práce 



Preventivní charakter Preventivní charakter 

poskytované péčeposkytované péče    

Primární prevence 

 

Sekundární prevence  

 

Terciální prevence  



Týmová práceTýmová práce  

 Zdravotnický tým → všechny kategorie zdravotnických 
pracovníků, podílejících se přímo či nepřímo na zdravotní péči 
/lékaři, sestry, zdravotničtí asistenti,ošetřovatelky, sanitáři/  

 Každý člen týmu → své kompetence a odpovědnost  

 Vzájemná spolupráce → urychluje terapeutický proces 

         zkracuje hospitalizaci 

         budí pocit důvěry nemocných 

 Předpokladem je → schopnost spolupráce  

           dovednost předávat informace    



Individualizovaná ošetřovatelská péče a Individualizovaná ošetřovatelská péče a 

komplexní přístup k nemocnémukomplexní přístup k nemocnému  

 Vychází z koncepce ošetřovatelského procesu 
(stanovení a systematické uspokojování základních 

životních potřeb) 
 biologických + psychosociálních 

 Komplexní – holistický - přístup 
(Nemocného chápeme jako biopsychosociální jednotu) 

bytost 

bio psycho 

sociální 



 sese  významněvýznamně  podílípodílí  nana::  

-- prevenci,prevenci,    

-- diagnostice,diagnostice,    

-- terapiiterapii    

-- ii  rehabilitacirehabilitaci..    

OšetřovatelstvíOšetřovatelství  



Jako každý obor má svojiJako každý obor má svoji  

1.1. FILOZOFIIFILOZOFII  

2.2. METAPARADIGMAMETAPARADIGMA    

3.3. PARADIGMAPARADIGMA  

4.4. METODOLOGIEMETODOLOGIE  

5.5. VÝZKUMVÝZKUM  

6.6. SYSTÉMSYSTÉM  UNIVERZITNÍHOUNIVERZITNÍHO  PREPRE--  AA  POSTPOST--
GRADUÁLNÍHOGRADUÁLNÍHO  VZDĚLÁVÁNÍVZDĚLÁVÁNÍ  

7.7. NÁRODNÍNÁRODNÍ  AA  MEZINÁRODNÍMEZINÁRODNÍ  PROFESNÍPROFESNÍ  
ORGANIZACEORGANIZACE  

  



FilozofieFilozofie ošetřovatelstvíošetřovatelství  

 Je dána filosofií společnosti 

 Zahrnuje představy o lidech → každý člověk je 

jiný, každý má svou vnitřní hodnotu → je individuum 

 Představy o učení → učení je celoživotní proces 

 Představy o zdraví a nemoci → zdraví, chápeme 

jako opak nemoci, kterou můžeme definovat jako 
dysfunkci kteréhokoliv biologického, psychického, 
sociálního nebo osobního systému jedince 

Tyto názory jsou pak východiskem pro 
koncepci ošetřovatelství 



FilozofieFilozofie  

 vycházívychází  zz  humanismu,humanismu,  hnutí,hnutí,  kterékteré  jeje  
orientovánoorientováno  nana  člověka,člověka,  uznáváuznává  jehojeho  
hodnotu,hodnotu,  právoprávo  nana  svobodusvobodu  aa  štěstí,štěstí,  nana  
rozvojrozvoj  jehojeho  silsil  aa  schopnostíschopností  (humanismus(humanismus  sese  
vyvíjelvyvíjel  odod  starověku,starověku,  zasahovalzasahoval  dodo  oblastioblasti  
společenské,společenské,  literární,literární,  vědecké)vědecké)    

  

 základnízákladní  principyprincipy  humanismuhumanismu  tvořítvoří  vlastnívlastní  
podstatupodstatu  ošetřovatelstvíošetřovatelství  

  



Filozofie 

 dalšídalší  filozofickýfilozofický  směr,směr,  zeze  kteréhokterého  vycházívychází  
dnešnídnešní  ošetřovatelství,ošetřovatelství,  jeje  holizmusholizmus  

  

 Je charakterizováno Je charakterizováno celostním přístupemcelostním přístupem  
k lidské bytostik lidské bytosti  

––BiologickouBiologickou  

––SpolečenskouSpolečenskou  

––KognitivníKognitivní  

––EmocionálníEmocionální  

––DuchovníDuchovní  

––BehaviorálníBehaviorální  



MetaparadigmaMetaparadigma  

 Předmět zkoumáníPředmět zkoumání  tvoří: tvoří:   

  

  člověk člověk ––  jedinec či komunita jedinec či komunita   

  zdraví (popř. nemoc) zdraví (popř. nemoc)   

  prostředí, ve kterém žije prostředí, ve kterém žije   

  ošetřovatelská péče reprezentovaná sestrouošetřovatelská péče reprezentovaná sestrou  

  



ParadigmaParadigma  

 Teorie oboruTeorie oboru  je tvořeno:je tvořeno:  

-- koncepčními modely koncepčními modely   

-- teoriemiteoriemi  



MetodologieMetodologie  

 metoda ošetřovatelského procesumetoda ošetřovatelského procesu  



VýzkumVýzkum  

 naprostonaprosto  nezbytnýnezbytný  propro  rozvojrozvoj  oboru,oboru,  

 umožňujeumožňuje  poskytovatposkytovat  ošetřovatelskouošetřovatelskou  péčipéči  
založenouzaloženou  nana  důkazechdůkazech    

  

 sestrasestra  můžemůže  samasama  zkoumat,zkoumat,  můžemůže  býtbýt  
objektemobjektem  výzkumu,výzkumu,  můžemůže  sese  ii  podíletpodílet  nana  
klinickémklinickém  výzkumuvýzkumu  (práce(práce  ss  respondenty,respondenty,  
odběryodběry  materiálumateriálu  apodapod..))  



Systém univerzitního preSystém univerzitního pre--  a a 

postgraduálního vzdělávánípostgraduálního vzdělávání  

 respektuje mezinárodní doporučení,respektuje mezinárodní doporučení,  

  

 umožní sestrám pracovat v zemích EU umožní sestrám pracovat v zemích EU 
jako plně kvalifikované sestryjako plně kvalifikované sestry  



Národní a mezinárodní profesní Národní a mezinárodní profesní 

organizaceorganizace  

 národnínárodní  --  ČASČAS  (Česká(Česká  asociaceasociace  sester)sester)  

  

 mezinárodnímezinárodní  ––  ICNICN  (Mezinárodní(Mezinárodní  radarada  sester)sester)  



DĚKUJI ZA POZORNOSTDĚKUJI ZA POZORNOST  


