Filozofie

osetrovatelstvi




Holismus

m je termin odvozeny z reckého slova holos
(cely, uplny, neporuseny).

m je to filozoficky smeér vychazejici z idealizmu

m vyzdvihuje prvenstvi celku v pomeru k castem

"Celek je vic nez souhrn jeho Casti.”“ tuto zasadu
vyslovil poprveé v Metafysice

m termin poprve zavedl ve své knize ,Holismus

a evoluce” v roce 1926 jihoafricky politik a
general J.Ch. Smuts



http://cs.wikipedia.org/wiki/Aristotel%C3%A9s

Holisticka teorie

m vidi vsechny zivé organismy jako jednotné
celky ve vzajemneé interakci se svym okolim

m celek Cloveka zahrnuje zjednodusene

vyjadreno 5 soucasti: biologickou,

spoleCenskou, kognitivni, emocionalni a

duchovni

m dojde-li k poruse jedné soucasti celku,
dochazi poruse celeho systému




Priklady holistickych terapii

by

m Zahrnuji:



http://acupuncture.navajo.cz/
http://ayurveda.navajo.cz/
http://cinska-medicina.navajo.cz/
http://cinska-medicina.navajo.cz/
http://cinska-medicina.navajo.cz/
http://reiki.navajo.cz/

télesnou zdatnost,

- primarni prevenci télesnych a emocionalnich
stavu,

zvladani stresu,
- reakci na prostredi,
- sebekoncepci

a duchovno

Holisticky chapané zdravi
m zahrnuje celého jedince:
jeho celistvost a vsechny stranky zivotniho
stylu,
i



Holisticka oSetrovatelska peéce

m akceptuje prava pacienta, ktera |e
nedilnou soucasti osetrovani a
|éCebného procesu

m pomaha lidem prevzit odpovednost za
své zdravi, hledat alternativy, zdravy
zpusob  zivota, sebeuspokojeni a
mobilizaci vnitrnich hojivych sil



Holistické oSetrovatelstvi a
medicina

m chapou tedy cloveka jako bio-psycho-
socio-spirutalni bytost, kterou osetruji
setrnymi metodami.




soma ve vztahu k nerovnovaze)

Nové koncepce »,profesionalniho
osetrovatelstvi“ a jeho pojeti v systemu
pece o zdravi obyvatelstva

Holisticke pristupy v péci o zdravi
lidi
m Vychazi z:
pochopeni holistickeho pristupu (psychika a
N



Holistické teorie vzniku nemoci

m predstavy o vzniku nemoci se mnohokrat
menily vlivem kulturnich a vedeckych mysleni
dané doby

m prvni predstavy - vznik nemoci za formu
posedlosti dablem

m v pozdejsim obdobi 19. stol. — védci objevili
zakladni priciny infekCnich nemoci —
pokrokova teorie Pasteura o bakterialni teorii

m pokrok vede k souCasnym komplexngjsim
hypotézam




Homeostatické teorie nemoci

m se tykaji samoregulacnich procesu téla
a zpusobu udrzovani jejich rovnovahy

mna vznikle onemocneni je pohlizeno
jako zhrouceni sil nebo poruchu
homestazy

m Autori:

- C. Bernard a W. Cannon
- H. Selye

- J. Mason




Psychosocialni teorie nemoci

m se pokousi integrovat fyziologicke,
psychologické a socialni faktory, pro
vysvetleni onemocneni

m Autori:

- H. Wolff

- S. Wolf

- Schwartz
- T. Holmes
- R. Rahe

- R. Lazarus




Biobehavioralni teorie nemoci

m se pokousi specifikovat urcCity zpusob chovani
cloveka a jeho vztah k onemocneéni

m Autori:
- M. Friedman
- R.H. Rosenman




Biomedicinsky model

m se zameril na nemoc jako na vysledek Spatné
funkce organu Ci bunék

m obsahuje  kritéeria  stavu, které jsou

Klasifikovany jako nemoc:

- Poznana pricCina

- Konzistentni identifikovatelny komplex

priznaku a symptomu

d ma tendenci ignorovat psychosocialni slozky
choroby




DEKUJI ZA POZORNOST




