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teorie oboru osetrovatelstvi




Z.:akladni terminologie

Model

je vedecka konstrukce, obraz, predstava Ci popis
zkoumaneho jevu nebo predmetu

Koncepce — je abstraktni predstava nebo obraz jevu
nebo reality

Koncepcéni model — je abstraktni nacért vztahu mezi
koncepcemi

Teorie — podobne jako koncepCni modely jsou
vytvoreny z koncepci a abstraktnich nacrtu vztahu
mezi nimi, ale odrazeji jevy s daleko vétsi specifikou

hlavnhim cilem teorie od koncepCcniho modelu je
vytvorit poznatky z urcite oblasti

Tvrzeni (konstatovani)

Hypotéza — je zvlastni typ tvrzeni, které vyjadruje
domnenku o jednom nebo vice pOJmech ktere lze
empiricky testovat



Teoretické modely

m Vychazeji z urcitych zdravotne socialnich
programu a hodnot:

- Zdravi pro vSechny v 21.stoleti
- Vladni zdravotni zdravotne-socialni strategie

a systéem zdravotni pece

- Pravidla a programy ruznych zdravotnickych

organizaci a instituci na regionalni a mistni
urovni

- Uznané hodnoty a vykon ruznych profesi



Proc€ vznikly oS.modely

B s vyvojem novych poznatku a pozadavku na
kvalitu pecCe vznikla potreba holistické pece

m uvedomeni si faktu, ze je prece vic nez
lékarska dg. pomohlo sestram v hledani
lepSich modelu 0S. péce (zakladem je ménici
se pohled na ,zdrave lidi")

m v /0. letech se holisticke pojeti stalo soucasti

evropske zdravotnické politiky a tvorbu
standardniho 0S. modelu




Proc€ vznikly oS.modely

m existuje ruznorodost 0S8. modelu, které
vznikaly postupné od doby F.Nightingalove a
odpovidaji hodnotam a systémum
zdravotnickeé péce v dobach sveho vzniku

mmodely se snazi odrazet podstatu
osSetrovatelstvi

m cilem 0S. modelu je pomoci sestram zkvalitnit
jejich praci




Teoreticky rozvoj oSetrovatelstvi

3 pristupy:
m prevzeti ramcu z jinych védnich disciplin
® Induktivne
(zevSeobecnéni ruznych pozorovanych jevu)
m Deduktivne
(odvozenim ze vSeobecnych déju a poznatku)




Teoreticky rozvoj oSetrovatelstvi
slouzi nékolika zakladnim cilum:

ziskava poznatky, které pomahaji zlepsovat praxi
tridi informace do logickych systému

odhaluje mezery ve védomostech ve specifickych
usecich studia

poskytuje logicky navod na sbér dulezitych udaju o
zdravotnim stavu nemocnych

poskytuje kriteria na vyhodnoceni ucinnosti
oSetrovatelske péece

rozviji a organizuje zpusob studia oSetfovatelstvi
ridi oSetrovatelskych vyzkum a rozsiruje vedomosti




KM odrazi

m filozoficky postoj

mruznou zkuSenost konkrétni skupiny
védcu v ramci oboru

m vyzkumnou tradici
m kognitivni orientaci




Pouziti KM
m poskytuje specificky ramec

m ukazuje, co pozorovat, ceho si vsimat, o
cem premyslet, jak se divat na svét a
ktera hlediska brat v uvahu, a tak
pomaha zkvalitnit praci sester

m soustredi pozornost na nektere oblasti
m obohacuiji teoretickou zakladnu

m v 0S. praxi ridi mysleni a jednani sester
v konkretni situaci



Uzitecnost KM

mje ve zpusobu organizace mysleni,
pozorovani a interpretaci videného a
zjisténého

m Poskytuji:

- systematickou strukturu a zduvodnéni
cinnosti, ukazuji smer hledani a reseni
praktickych problému

- vSeobecna kritéria pro poznani, ze problém

byl vyreseny




Vyznam KM

m Zduvodnila Johnson:
,KM jsou dulezité pro sestru, protoze ji nabizeji

filozofickou a pragmatickou orientaci sluzby,
které sestra poskytuje pacientum, které muze
poskytnout jen sestra, sluzby, ktere nabizeji
dimenzi celkové pece, ktera se lisi od
pece  poskytované  kterymkoliv  jinym
zdravotnikem.”



Védomostni zakladna
m Se opira:

- teorii oSetrovatelstvi

- poznatky z dalsich disciplin (pr. prirodni vedy,
medicina, filozofie, psychologie, sociologie,
antropologie, ...)




Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

Vyvojové modely
- zduraznuji proces rustu, vyvoje a dozravani

predpokladaji, ze lidé maji vnitfni potfebu pro zmeénu,
kterou iniciuji vnitfni stavy nebo urcCité podminky
prostredi

Charakteristické rysy:
Rust, vyvoj a zrani
Zmena
Smér zmeény
|dentifikovatelny stav
Forma postupovani (progrese)
Sily
Potencionalita




Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

m Modely systému
jejich hlavnim znakem je system a jeho prostredi
systémy mohou byt oteviené nebo uzavrené

jsou definované hranicemi, napétim (stresem, konfliktem),
zpeétnou vazbou

Charakteristické rysy:
Integrace Casti
Systém
Prostredi
Oteviené a uzaviené systémy
Rozhrani
Tenze, stres, namaha, konflikt
Vyrovnanost a ustaleny stav
Zpétna vazba




Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

® Modely systému

- priklady:

D.E. Johnsonova — Behavioralni system

C. Royova — Adaptacni model

|. Kingova — Teorie dosazeni cile

B. Neumanova — Model systému zdravotni péce




Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

Interakéni modely

- zduaraznuiji socialni ukony a vztahy mezi lidmi

Castmi jsou: percepce, komunikace, role, koncepce
sebe sameho

Charakteristicke rysy:
Socialni Ciny a vztahy
Vnimani (predstavy)
Komunikace
Role
Predstava o sobe samem




Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

= Interakéni modely
Priklady:
|.J. Orlandova — Teorie oSetrovatelského procesu
R.T. Mercerova — Plneni materske role
K.E. Barnardova — Interakéni model rodiCe-déti
J. Travelbeeova — Vztahy Cloveka k Cloveku
E. Wiedenbachova — Umeni pomoci v klinické praxi
H.E. Peplauova — Psychodynamické osetrovatelstvi



Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

= Model potreb
- Jsou zamereny na kategorie: potreb

- demonstruje oSetrovatelstvi jako
cinnost, ktera pomaha uspokojovat
potfeby klientl/ pacientu



Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

= Model vysledku
- jsou zaméreny na kategorie: vysledku
- vysledky osetrovatelske péce




Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

= Humanistické modely
oSetrovatelstvi jako humanitni obor a prirodni veda
Priklady

F. Nightingalova — Moderni oSetrovatelstvi

V. Hendersonova — Komplementarni model
oSetrovatelstvi

D.E. Oremova — Teorie deficitu sebepéce
L.E.Hallova — Jadro péce a IéCebny rezim
M. Leiningerova — teorie transkulturni pece



Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

m Modely energetickeho pole

- zohlednuji koncepci energie v ramci osoby a
prostredi

- Priklady

M.E. Levinova — Ctyfi konzerva&ni principy
M.E. Rogersova — Teorie zivotniho procesu
M.A. Newmanova — Model zdravi




Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

= Model zakroku (intervenci)

- Cinnosti v pécCi o pacienta nebo realizace zmeén
v jeho okoli, aby se dosahlo zmeéeny jeho
stavu




Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

m Model substituce (nahrazeni)

- nahrada ztracenych nebo Zzhorsenych
schopnosti klienta/ pacienta




Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

m Model zachovani (konzervace)
- usili o zachovani vsech zbylych priznivych
okolnosti a schopnosti pacienta




Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

m Model vydrzovani (opora)

- pomoc pacientovi snést poskozeni zdravi a
adaptovat se na situaci




Kategorie koncepcnich modelu
oSetrovatelstvi

m Model zlepseni

- povazuje oSetrovatelstvi za cestu ke zlepseni
kvality péCe o pacienta a tim i1 jeho kvality
Zivota




Nejznaméjsi koncepéni modely a
teorie v oSetrovatelstvi

Environmentalni teorie — F. Nightingalové

Teorie komplementarne — suplementarniho modelu —
V. Hendersonove

Model behavioralmich systému — D.E. Johnsonové
Model interakCnich systému — I. Kingové
Konzervacni teorie — M. Levinové

Model systému zdravotnické péce — B. Neumanové
Model sebepece — D.E. Oremoveée

Teorie zivotniho procesu — M. Rogersove
Adaptacni model — C. Royoveé

Teorie transkulturni péCe — M. Leiningerove

Model ,Funkcniho typu zdravi“ — M. Gordonové




Soucasti oSetrovatelskych modelu

m Koncepéni modely maji 3 zakladni soucasti:
vychodiska, hodnotovy systém a hlavni prvky modelu

Vychodiska (predpoklady)
- jsou prijata jako teoreticky zaklad pro pojeti
oSetrovatelstvi

odvozuji se od vedeckeé teorie a praxe a byly jiz
overeny nebo se daji overit

- vétSina modelu slouzi jako vychodisko pro praxi

- vychodiska se u jednotlivych modelt znaéné lisi:
napr. pojeti lidske bytosti, pojeti zdravi,...




Soucasti oSetrovatelskych modelu

= Hodnotovy systém

se odrazi filozofie a svétovy nazor

filozoficka predstava o podstaté vztahu mezi Clovékem
a prostredim

maji podobne zakladni myslenky:
uloha sester je jedineCna

oSetrovatelstvi je sluzba zameérena vice na potreby
zdravych a nemocnych osob nez na specifické aspekty
chorob

oSetrovatelstvi pouziva systematicky pristup v reseni
problému

oSetrovatelstvi zahrnuje celou radu interpersonalnich

v . VAL & 4

pacient



Soucasti oSetrovatelskych modelu

Hlavni prvky osetrovatelskych modelli

z vychodisek a hodnot se zformovalo 7 hlavnich
prvku oSetrovatelskych modelu:

Cil oSetfovatelstvi

Klient/ pacient

Role sestry

Zdroj potizi

Zaméreni (ohnisko) zasahu
Zpusob zasahu (intervence)
Vysledky (dusledky)

N o a K~ D~




Koncepc¢ni modely

m jsou formalni ukazky nekterych soukromych
predstav sester o oSetrovatelstvi

m jejich pouziti usnadnuje komunikaci mezi
sestrami

m poskytuje systematicky pristup K

osSetrovatelské praxi, vzdelavani, rizeni a

vyzkumu




sestry

sluzbe, ktera ma uplneé jinou dimenzi nez
sluzba  poskytovana  kterymkoli  jinym
zdravotnikem

- sluzbe, kterou mohou poskytnout pouze

Koncep¢ni modely jsou dulezité
B pro sestry
m poskytuji filozofickou | pragmatickou orientaci:
sluzbé, kterou sestry poskytuji pacientum
N



Potreba standardniho
oSetrovatelského modelu

m nabyva na dulezitosti a aktualnosti

m mel by vyhovovat vsem

m predstava vychazi z holistické osetrovatelske
pece

m z duvodu snizovani nakladu a zajisténi kvality
pécCe se fizeni systému péce o zdravi zacalo
realizovat na vedecké bazi

m regulace na zaklade stanovenych pravidel
(zakonné normy a standardizace)




Potreba standardniho
oSetrovatelského modelu

m nepredstavuje podrobne standardizovany
interpersonalni pristup k hodnoceni nebo
analyze a synteze ziskanych informaci

B neznamena, ze by profese mela mit
podrobné standardizované pojeti cilu péce a
Interakci sestra - pacient



Sestaveni zakladu modelu, aby
mohl byt aplikovan musi:

® jasné vymezeneé pole pusobnostsi

m bude schvaleno jeji zamereni na tuto
standardni strukturu klinického pozorovani a
hodnoceni

m pro ucitele, studenty a sestry z praxe bude
jasne vymezeno, jak je treba rozvijet odborné
schopnostt a dovednosti v hodnoceni
zdravotniho stavu pacienta a v osetrovatelske
diagnostice




Rozvoj teorie oSetrovatelstvi

7 u AL AV 4

m historicky se vedomosti, ktere sestry
pouzivaly odvozovaly z prirodnich a
behavioralnich véd

m dnes je oSetrovatelstvi zamereno na
vlastni unikatni védomostni bazi



Teorie

m je komplex nazoru, predstav a mySlenek
zamereneé na vysvetleni nejakeho jevu

m sklada se z koncepci a predpokladu

® je odvozena bud z koncepcniho modelu nebo
S nim souvisi




Typy teorii

m Popisné

popisuji specifické dimenze nebo charakteristické rysy jedincu,
skupin, situaci nebo udalosti

shrnou obecnosti zjiStene v jednotlivych pozorovanich

vznikaji a jsou zkoumany v popisném vyzkumu

Vysveétlujici

specifikuji vztahy mezi dimenzemi nebo vlastnostmi jedincu,
skupin, situaci nebo udalosti

jsou vypracovany v korelaCnim vyzkumu

Predvidajici

presahuji vysvétleni a pfistupuji k vysvétleni pfesnych vztahu
mezi dimenzemi nebo charakteristikami jevu nebo rozdili mezi
skupinkami

pouziti pokusného vyzkumu



Rozsah teorii

m Velke teorie

- maji Siroky rozsah

- chybi jim Casto operacnée definovane pojmy

m Stredni teorie

- Je uzsi nez velka teorie

- zahrnuje omezeny pocet pojmu

m DilCi teorie

- mikroteorie

- Jsou nejomezenegjsi co do rozsahu i uzitecnosti




Osetrovatelské teorie

ze definovat jako relativne specificky a
Konkrétni soubor pojmu a tvrzeni,

Ktery ma za cil vysvetlit nebo charakterizovat
jevy,
Ktere jsou predmetem oboru osetrovatelstvi




Odlisnost koncepcnich modelu a
teorii

m zakladnim rozlisSenim mezi koncepcnim
modelem a teorii je uroven abstrakce

m koncepcni model je abstraktni systemem
pribuznych koncepci

m teorie je zalozena na koncepcCnim modelu, a
je omezena, co do rozsahu

m vétSina oboru ma jediné metaparadigma, ale
vice koncepcnich modelu

m kazdy koncepcni model muze mit nékolik

teorii




DEKUJI ZA POZORNOST




