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/dravi

 Stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody a nejen nepritomnost
nemoci nebo vady (WHO, 1948)

* Model zdravi

e Zjednodusena predstava zdravi zahrnujici jeho zakladni determinanty a
charakteristiky

* Biomedicinsky (referen¢ni hodnoty)
* Celostni, behavioralni, ekologicko-socialni

* Nemoc: porucha zdravi, obvykle zjistitelna objektivne, byva vnimana
nemocnou osobou a stava se predmeéetem zdravotnickych sluzeb.
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Determinanty zdravi

* Faktory, ktere maji nejsilngjsi vliv na zdravi (ve smyslu
pozitivnim i negativnim)

* Somatické a genetické
* Biologické: infekce, onkogeny
* Chemické: spotrfebni vyrobky, aditiva, pesticidy, I€Civa, rezidua
|éCiv, pesticidy, herbicidy...)
e Fyzikalni: hluk, zareni
* Psychologické a socioekonomické
» Specificka je otazka tvrzeni a informace o vyrobcich a sluzbach, reklama

e Akutni a chronické

* Kratkodobé a dlouhodobé (az celozivotni)
* Prahové a bezprahové

* Neovlivnitelné a ovlivnitelné jednotlivcem
* Ve vzajemnychinterakcich
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Mereni zdravi

* Pomoci validnich indikatoru

* Epidemiologicka metoda prace
e Deskriptivni studie
* Rozlozeni podle véku, pohlavi, uzemi

 Priklady indikatord: nemocnost, Umrtnost, vyskyt alergii, astmatu, biologicka
expozice...

* Hlavni zjisténi: Starnuti populace, vyskyt chronickych onemocnéni
(diabetes mellitus 2. typu, nadorova, kardiovaskularni, dusevni
onemocnéni, onemocnéeni pohybového aparatu



Ukazatele (indikatory) zdravi

ZDRAVOTNICKA ROGENKA CR 2013 / GZEGH HEALTH STATISTICS 2013
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Ukazatele (indikatory) zdravi

ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2013 / CZECH HEALTH STATISTICS 2013

Standardizovana umrtnost podle pri¢in smrti (MKN-10)
Standardized mortality rate by cause of death (ICD-10)
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Legenda

Il. Novotvary

IX. Nemoci obéhové soustavy
X. Nemoci dychaci soustavy
XI. Nemoci travici soustavy

XIV. Nemoci mocové a pohlavni
soustavy

XX. Vnéjsi pric¢iny nemocnosti a
umrtnosti

Ostatni: infekéni nemoci, nemoci krve,
nemoci endokrinni, duSevni poruchy,
nemoci nervové soustavy, nemoci oka,
nemoci ucha, nemoci klize, nemoci
svalové a kosterni soustavy,
téhotenstvi, porod a Sestinedéli, stavy
vzniklé v perinatalnim obdobi, vrozené
vady



Vyskyt alergii a astmatu (pocty deti)
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Zdroj: Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve v=tahu k Zivotnimu prostredi, SZU



POPs v materskem mléku (PCB)
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Pozn.: roky 1994 - 2003 - lokality Benesov, Plzeri, Usti nad Labem, Zd4r nad Sézavou
roky 2005 - 2009 - lokality Praha, Liberec, Ostrava, Kromériz a Uherské Hradisté

Zdroj: Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostredi, SZU



Determinanty zdravi (l1.)

» Socioekonomicky status (SES) je zfrejmé nejsilnéjSi determinantou
zdravi. SES lze mérit podle financni situace jednotlivcu. Osoby s horsi
financni situaci castéji kouri, nadmérneé konzumuji alkohol, maji
nezdravou vyzivu a trpi obezitou.

e vliv vzdelavani

e vliv prostredi, v némz clovek zije na utvareni spolecenskych norem
uvnitr socialnich skupin

Studie HELEN (Health, Life Style and Environment), SZU Praha



Prevence

* ,Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vSude tam, kde lide
Ziji a pracuji, odpocivaji a starnou” (Zdravi 2020)

* Typy prevence

* Primarni: predchazeni expozice determinantam nemoci
(chovani, prostredi, genetika)

* Uloha statu (statni dozor nad vyrobky, pramyslem ..., regulace

reklamy), vyhlaseni Narodni strategie ochrany a podpory zdravi,
Zdravi 2020

* Vychova ke zdravi, zména postojl a Zivotniho stylu

e Sekundarni: detekce pre-symptomatickych stadii nemoci
(screening)

» Lékar, zdravotnictvi

* Terciarni: znovunastoleni zdravi, pokud jiz nemoc propukla,
redukce komplikaci

» Lékar, zdravotnictvi, socialni sluzby

* Kvartérni: zmirnéni dopadu ci vyhnuti se nasledkim
nepotrebnych ¢i nadmeérnych Iécebnych intervenci



Priciny kardiovaskularnich onemocnéni
Hlavni ovlivnitelné rizikové faktory

(ovlivnitelné piimo)  wm| (ovlivnitelné nepiimo, sekunddrné)

= Koureni
® Strava - bohata na satur.

tuky, cholesterol a enerqii,
chuda na ochranné latky

=" Nizka pohybova aktivita

= Alkohol - nadmérna
konzumace

" 7zvyseny cholesterol v krvi
(zejména vysoky LDL a nizky HDL)

® zvyseny Krevni tlak

. Hyperg kaém 1€, snizena

gluk.tolerance, diabetes

= Obezita

" Trombogenni faktory




Priciny rakoviny

15% | Nizka pohybova aktivita

5% | Alkohol

. InfekCni agens
| Radiace a sluneéni zareni

Il Pracovni expozice
2l Chemické gkodliviny v Zivotnim prostiedi
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isto zaveru: zdravi je komplexni

velicina




