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Fyzikalni podstata hluku
/vuk

> mechanické kmitani pruzného prostredi

> Hz (Hertz): pocet kmitl za sekundu

> Frekvencni rozsah slyseni u ¢lovéka: 16 Hz - 16 kHz
° Infrazvuk: 1 az 16 Hz

o Auditivni a taktilni uCinky, neexistuje limit!
o Ultrazvuk: > 8 kHz

Hluk

o kazdy zvuk, ktery plisobi skodlivé, rusivé nebo neprijemné




/droje a jednotky

EMISE HLUKU IMISE HLUKU

Zdroje (akusticky vykon, [Watt]) Hladina akustického tlaku

o\VVztazeno k referencni
hodnoté

°\lysledek je relativnil
°Po)=2%10~ Pa
— |

Sireni



Vahovy filtr hlukomeéru ,,A” [dB(A)]

Korekce analyzatoru (dB)
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Priklady hlukovych expozic

Zvukovy L(A) [dB] v misté

vykon [Watt] | pozorovatele

Prah slySeni u zdravého ¢lovéka pri frekvenci 1 kHz 0
Sum listi 10
Nocni ticho 30
BéZzna konverzace, zpév ptakl 10~ 60
Osobni automobil 80
Tramvaj (60 km.h1) 90
Reproduktory na rockovém koncerté 100 110
Start tryskového letadla 104 120
Prah bolesti 130



Ekvivalentni (,,typicka“) hladina
akustického tlaku
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Objektivizace

Fyzikalnim meérenim (nejcastéji jako L)

o Kalibrovany hlukomér

Vypoctem (hlukové mapy)

o Konstantni hodnoty podle CSN

Terénni zjiStovani (statistické metody)

> Dotazniky na miru obtézovani hlukem



Zdravotni ucinky hluku

’ v v

Na sluchovy organ (primo umeérné absorbované energii)
o Akutni akustické trauma

> DocCasné zvyseni sluchového prahu = chronicka porucha sluchu z hluku

Systémové ucinky (u hlukt s emocni slozkou nelze stanovit
bezpecnou intenzitu)
o Ruseni spanku

o poruchy usinani, zkracovani REM-faze, u osob spicich v hlu¢ném prostredi vazokonstrikce, vyssi tepova
frekvence a krevni tlak

o Zvysené riziko kardiovaskularnich nemoci

> Osoby exponované hladinam hluku nad 65 dB (A) maji zvySené riziko kardiovaskularnich onemocnéni
(hypertenze, ICHS), experimentalné ovéreno.



Zdravotni ucinky hluku

Systémoveé ucinky Il.
° Psychicka onemocnéni

> Neni prokdzano, Ze by hluk zpGsoboval psychickd onemocnéni, avsak u predisponovanych osob muze expozice
nadmérnému hluku onemocnéni spustit nebo zhorsit.

o Snizeni kognitivnich funkci

° Poruchy chovani
> Hneév, pocity zklamani, nespokojenost, odcizeni, neochota pomoci, depresivni a Uzkostné stavy, roztrzitost,

agitovanost, vyCerpani
Jiné
° Imunitni systém, onemocnéni zazivaciho traktu, nizsi porodni hmotnost, opozdéné osvojovani
reci u déti
> Synergické ucinky chemickych latek (VOCs, ETS aj.)

Vnimavé skupiny osob: déti, nemocné osoby, stari lidé



Hygienické limity hluku

NV €. 272/2011 Sb. o ochrané pred neptiznivymi ucinky hluku a vibraci

Zivotni prostfedi
o Chranény venkovni prostor staveb: 50 dB(A) + korekce
o Chranény vnitrni prostor staveb: 40 dB(A) + korekce

Stara dopravni zatéZ (komunikace do 1. 1. 2001) +20 dB
Hotelové pokoje + 10 dB
Prednaskoveé siné +5dB
L¢karské vySetfovny -5dB
Obytné prostory (noc; 22 — 06 hod.) -10dB

_ Nemocnicni pokoje (noc; 22 — 06 hod.) -15dB _



Hygienické limity hluku

NV ¢. 272/2011 Sb. o ochrané pred nepfiznivymi ucinky
hluku a vibraci

Pracovni prostredi
° Rozhoduje absorbovana energie (Lygy s 1)

> Prostory pro vyrobu a skladovani: 85 dB(A)
> DFive 75 dB(A)

> > 85 dB(A) = OOPP povinné!; pozor na nebezpeci maskovani vystraznych
signald.

> Pracovisté se zvySené. naroky na dusevni ¢innost: 50 dB(A)



Prevence

Technicka opatreni
> Omezovani emisi ze zdroju (odhlu¢néni)
o Odstranéni zdroje, zména vyrobni technologie

Urbanisticka opatreni
o Organizace dopravy, zfizovani klidnych zén

Individualni opatreni

° Pracovni prostredi: ochrana sluchu (OOPP: vlozky do zvukovodu, chranice,
prilby), preventivni prohlidky (audiometrie)

o Zivotni prostfedi — obtéZujici hluk: psychoterapeutickd zména postoje k hluku



Zaver

Nadmeérny hluk poskozuje zdravi. Pusobi na sluchovy
organ i systémove, systémovy ucinek rusi spanek, ma
nepriznivy vliv na kardiovaskularni systém a
psychosocialni prozivani. Vstupuje do interakci s
kazdodennimi Cinnostmi lidi pfi praci i traveni
volného casu. Je treba identifikovat potreby
zranitelnych skupin osob a tomu prizpusobovat
preventivni opatreni.



