


Doplnky stravy

Potravina, jejimz ucelem je doplnovat beznou stravu a
kterd je koncentrovanym zdrojem vitaminu a
mineralnich latek nebo dalsich latek s nutricnim nebo
fyziologickym ucinkem, obsazenych v potraviné
samostatné nebo v kombinaci, urcena k prime spotrebée
v malych odmeérenych mnozstvich

Definice dle Zdkona 110/1997 Sb.
ve znéni pozdéjsich predpisu




Kapsle Ci tobolky
Pastilky

Tablety

Drazé

Sacky s praskem

Ampulky s tekutinou

Kapky nebo jiné jednoduché formy tekutin a prasku uréenych
pro prijem v malych odmérenych mnozstvich, a takto se uvadéji do obéhu.

Do obéhu se smi uvadéet pouze balené




Pravni predpisy

e zdakon ¢.110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich
» vyhlaska ¢. 58/2018 Sb., o dopliicich stravy a sloZeni potravin

* nafizeni 1170/2009 seznam vitamin{, minerald a jejich forem,
které Ize pridavat do potravin

* nafizeni €. 1169/2011 o poskytovani informaci
o potravinach spotrebitelim
* smeérnice €. 2002/46 tykajici se doplikl stravy :
S\
* nafizeni €. 1924/2006 vyZivova a zdravotni tvrzeni P v
“m ==
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Proc se doplinky stravy konzumuiji?

* Doplnky stravy jsou urceny pro zdravé
spotrebitele, doplnuji latky, které ve stravée

chybi

e Spotrebitel nesmi byt klaman, nesmi si myslet,
ze doplnék stravy slouzi k |écbé nebo prevenci




Pozadavky na slozeni
(Vyhlaska 58/2018 Sb.)

DS smi obsahovat: Do DS se nesmi pridavat:
Vitaminy  omamné a psychotropni latky
(Ptiloha | smérnice) Pouze ve ° prekursory drog
stanovenych e latky s toxickym, genotoxickym,

: SIS formach 1 : i
erleralnl / iloha l smgimice) 'Egr.gt?genmrt\,, .hlalucllnogenmm

latky Ci jinym nepriznivym ucinkem na
(Prilohal smérnice)

lidsky organismus
e steroidni latky, tj. latky s

Dalsi latky s nutricnim a

ey 2 anabolickym a jinym
fyziologickym ucinkem o, .. ,
(AMK, MK, extrakty z bylin, enzymy, hormondalnim UClnkem, Iatky
d- 4 ré
2pod) hormonalni povahy
(Pfiloha €. 1) * |atky uvedené v pfriloze ¢. 2

Smeérnice EP a Rady 2002/46/ES
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Podminky pouziti dalsich latek

e jiné latky s vyzivovym nebo fyziologickym ucinkem — napt.
aminokyseliny, enzymy, bylinné extrakty, ¢asti rostlin

* neexistuji harmonizovana evropska pravidla

e uplatnéni narodnich pozadavku + princip vzajemného
uznavani (vyjimka: napf. bezpecnost a ochrana verejného
zdravi)
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Oznacovdni doplnku stravy - obecné

* Oznacovani doplnku stravy musi byt v souladu s
obecnym pravidly pro oznacovani potravin. Tato
pravidla jsou harmonizovana na urovni Evropské
unie.

 Udaje uvedené na produktech musi byt:
— snadno srozumitelné
— viditelné
— Citelné
— nesmazatelné
— v Ceském jazyce
 Udaje nesmi byt klamavé




Oznacovani doplnku

stravy - obecne

 Obecné udaje pozadované
balenych potravin:
— nazev potraviny

— nazev vyrobce nebo prodavajiciho nebo balirny

— udaj o mnozstvi
— DP/DMT
— slozeni
— oznaceni Sarze
* Vyjimka pro DS
* nemusi byt uvedeny vyzivové udaje
* DS nelze ozarovat

pro oznacovani

i‘l




Oznacovani
doplnku stravy — povinné udaje

obecné udaje pozadované pro oznacovani balenych potravin

%

v nazvu potraviny slova ,,doplnék stravy“

nazev vitaminU, minerdlnich latek nebo dalsich latek
charakterizujicich vyrobek

ciselny udaj o mnozstvi V+M nebo dalsich latek vztazeny na
doporucenou denni davku |

udaje o obsahu V+M i v % RHP
doporucené denni davkovani
varovani pred prekrocenim doporuceného denniho davk
upozornéni, aby byly vyrobky uloZzeny mimo dosah déti [
upozornéni, ze DS nejsou nahradou pestré stravy




Oznacovani
doplnku stravy — povinné udaje

UPOZORNENI:

"Nevhodné pro téhotné Zzeny" u doplnku stravy obsahujicich vice
nez 800 pg (RE) vitaminu A v denni davce

"Muze sniZovat srazlivost krve" u doplrik( stravy obsahuijicich
rostlinu Ginkgo biloba (jinan dvoulalocny)

upozornéni na nutnost preruseni konzumace a vyhledani Iékare pfri
jakémbkoliv podezreni na jaterni onemocnéni u doplik{ stravy
obsahujicich rostlinu Cimicifuga racemosa (plosticnik hroznovity)
nebo jeji extrakty

upozornéni na nevhodnost pro déti, mladez, téhotné a kojici zeny,
dale pro osoby uzivajici hypolipidemika a osoby s onemocnénim
ledvin, jater a se svalovymi poruchami u doplnkd stravy s obsahem
monakolinu K.

T




e prisuzovat DS vlastnosti tykajici se prevence, lécby nebo vylécen #idsk{/ch
onemocnéni nebo na tyto vlastnosti odkazovat

* obsahovat zadné tvrzeni uvadéjici nebo naznacujici, ze vyvazena a pestra
strava obecné nemuze poskytnou dostateCné mnozstvi vitaminu nebo
mineralnich latek

e Vyzivova a zdravotni tvrzeni se mohou uvadét za podminek stanovenych

nafizenim (ES) €. 1924/2006 —“3

ORO Koenzym 010 ORONzmt0
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Doplnky stravy versus léciva

* Pozadavky na DS nejsou jen mensi, jsou jiné

— Kvalitativni a kvantitativni slozeni
— Zdravotni a vyzivova tvrzeni
— Zcela jiny text na obale




Doplnek stravy
nebo lécivy pripravek ?

Lécivy pripravek

Lékova legislativa

Ptibalova informace schvélena SUKL -

LP posuzovan individualné (slozeni,
indikace, davkovani, cilova skupina)

Pfed uvedenim na trh jsou léCivé
prostfedky schvalovany SUKL

U LP jsou k prokazani uc¢innosti
dokladany (klinické studie,
farmakologické a toxikologické
zkousky)

Na obalu a v pfibalovém letdku je
Registracni Cislo

Doplnék stravy

Potravinova legislativa

Pribalova informace neni nutna

(ale nékdy je, aby pripravek vyvolal
dojem léku)

Pfed uvedenim na trh nejsou
schvalovany, pouze notifikovany
(Mze)

U DS neni schvalovana ucinnost

aktivni latky

Neni Zadné registracni Cislo




Informacni povinnost PPP

Zodpoveédnost za bezpecnost, kvalitu, oznacovani nese primarné PPP
(provozovatel potravinarského podniku)

Nutna notifikace na MZe (§3d odst.1 z. 110/1997) pred uvedenim
na trh (Cesky text oznaceni v€etné povinnych informaci, ktery bude
uveden na etiketé)

N e,
T

MIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REPUBLIEY

Legislativa DS neni v ramci EU jesté plné harmonizovana

Ten, kdo uvadi DS na Cesky trh — ma povinnost se presvedcit, ze
pripravek odpovida platné legislativé a je bezpecny pro

spotrebitele.

Pak uz muze byt zbozi volné distribuovano po EU (tzv. prmgp/m
vzajemného uznavani a volny pohyb zbozi a sluieb)mﬁg bj\“ Y
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Povinnosti PPP ve vztahu k DS

* Od 1. 8.2015 nabyva ucinnosti vyhlaska ¢. 172/2015 Sb., o
informacni povinnosti prijemce potravin v misté urceni
— Zakon €. 110/1997 Sb.v  3d odst. 3 stanovuje povinnost
provozovatele potravinarského podniku informovat prislusné dozorové
organy o pfijmu vybranych druhi potravin z jiného ¢lenského statu
EU nebo ze treti zemé

— Webovy nahlasovaci formular na strankach SZPI

— Vyhlaska se vztahuje pouze na potraviny, jejichz mistem urceni je misto
na uzemi CR, kde dochazi k prvnimu pfijmu, zachazeni nebo
manipulaci s potravinou.

— Nejméné 24 hodin pred prichodem potravin na misto urceni




Vewvys (X A4

Nejzavaznejsi zjisteni

»

X Omamné nebo psychotropni latky
(THC)

X Pritomnost farmakologicky ucinnych latek - -
sildenafil, tadalafil, johimbin, aj. /

X Dosud neschvalené potraviny nového typu |

(Agmatin sulfat, Acacia rigidula, Epimedium
grandiflorum, Hoodia gordonii, cascara)




o0V

riklady kontrolnich zjisteni

( /\ ( xl" potraviny na pranyri
. SZPI nejakostni, faldované a nebezpetné potraviny
* Potraviny

&x Nebezpecné (prekroceny limity pro cizorodé latky, pouziti

nedovoleného  mnozstvi  aditivhich  latek, nedodrzeni
mikrobiologickych pozadavkd(, pfitomnost cizorodych predmétu)

&x Nejakostni (nedodrZzeni predepsaného slozeni urceného
pravnimi predpisy nebo uvedeného v oznaceni potraviny)

FalSované potraviny (zjisténd vada se tykd samé podstaty,
charakteru nebo plvodu potraviny, véetné zasadnich poruseni
pozadavkl pravnich predpist na jakost. Spotrebitel je uvadén v
omyl napf. tim, Ze jsou mu zamléeny nebo zkresleny dulezité
informace o slozeni potraviny nebo o jejim plvodu

http://www.potravinynapranyri.cz/
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WARRIOR 100% Whey
Essentials (Banana
Cream)

 Na obale byla uvedena
informace, ze vyrobek
neobsahuje vlakninu
("vlaknina 0 g"), prestoze
vlakninu obsahoval.




Scitec PFX (120 cps)

* Vyrobek obsahoval
kofein, ktery nebyl
uveden ve slozeni
(54,2 mg/1kapsli)
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Falsovana potravina

CLOUBEX e

T
:.; HREE

GROUR

* \lyrobek obsahoval méné
glukosamin sulfatu a
chondroitin sulfatu, nez bylo
uvedeno na obale.

CLOUBEX

e Chondroitin sulfat
(61 mg/1tabl deklarace 250
mg/1tabl)




Warrior RAGE pre
workout

* Vyrobek obsahoval podstatnée
méne vitaminu B6, nez bylo
uvedeno na obale "

e ZjiStény obsah vitaminu
B6 1,20 mg/500ml

(deklarovdno 25 mg/500ml)




tetesept: Klouby 1200

intense plus .
Klouby 1200

Intense plus
* \lyrobek obsahoval
podstatné méne
glukosamin sulfatu, nez
bylo uvedeno na obale
e Zjistény obsah
891 mg/1tabl
(deklarovdno 1200 mg/1tabl)




Nebezpecna potravina

POWERtabs
==
* Vzorek obsahoval latky POWERtabs '
dithiodesmethylcarbode i iﬁf
nafil 2 ;E!*
a imidazosagatriazinon 9 :
* Farmakologicky ucinné Lﬂj'_;

latky




Nebezpecna potravina

WARIOR labz spartan

e Obsah nepovolenych
steroidnich latek s
anabolickym ucinkem

— Testosteron

— 1,3-dimethylamylamin
(Geramin, DMAA)

— 4,6-androstadien-17-ol-3-on
— 4,6-androstadien-3,17-dion
— clostebol

— stanozolol
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Doplnky stravy na internetu

 SZPIl provedla v roce 2017 cca 650 kontrol
internetového prodeje, z nichz véetsina se tykala
doplnky stravy a to na zakladé podnétu

e Seznam rizikovych webovych stranek a vyrobku

Textovd verze | Plipominky | Odkaz | Novinky | RSS |

STATNI ZEMEDELSKA é‘ potraviny na pranyfi
A POTRAVINARSKA INSPEKCE - a neb T W

Zadejte hledany text oG] Rozsifené hiedani » Podani podnétu

Hiavni strénka / Spotfebitelé { Intemetovy prode; / Seznam rizikovich webovych stranek a wyrobld

P Seznam rizikovych webovych stranek a vyrobku 2405 2018
Tiskové: zpravy

Zakladni pravidia bezpeénéjgiho nakupaovani potravin na internetu naleznete zde
Souhmné zpravy

si dé i fes ?
T Na co si dat pozor pfi nakupu pres telefon - telemarketingu? naleznete zde

http:/icz.thealcobarrier.com
‘Voina mista

Stav stranek ke dni: 13. 9. 2018
Zakon & 108/1999 Sb.

otraviny: AlcoBarrier
GDPR - ochrana os. (idai)
Popis stranek:

Strénky hitp Jicz thealcobarrier.com jsou v Geském jazyce. Nabizeny produkd je moZné koupit za eské koruny. Na
strankach je n pripravek proli alkoholismu AlcoBarmer.
Dovoz
- Na co si dat pozor?
Vyvoz
1) Na strankach hitp ficz thealcobarrie taktni (daje (pouze napis v dolni
Vino st & prezentace: je napis: BERNAD, m

Podnikatelé 2)Na ch strankéch n Zadné obchadni podminky, sp
5 kym a za jakych podminek uzavira smiouvu

Pravni predpisy

bowé stranky jsou registrovany m -
Dokumenty ke stazeni e, Ee

Privacy Corp.
2248,

ebna a
bovych stranek na

R, jsou aktivity



http://www.szpi.gov.cz/clanek/seznam-rizikovych-webovych-stranek-a-vyrobku.aspx

Povinnosti PPP
pri internetovem prodeji

* Informacni povinnosti PPP (registrace)
* |dentifikace PPP vuci spotrebitels

* Dodrzeni prav spotrebitele

* Informace o prodavanych potravinach
* Bez nekalych obchodnich praktik

* Pozor na souvisejici reklamu
e Zajistit sledovatelnost

* Dodrzet hygienické pozadavky (sklad, preprava)
e Zvlastni pozadavky na vybrané druhy potravin
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Vewys

Nejcastejsi

(X A4

zjisteni pri prodeji DS na internetu

Poruseni nejruznéjSich povinnosti PPP pri prodeji doplnku
stravy na internetu

* Nesplnéni registracni povinnosti (zakon €.110/1997 Sb., §3 odst. 1 pism. i)
e Chybéjici identifikace provozovatele e-shopu

* Chybéjici obchodni podminky e-shopu

e Chybéjici povinné udaje u nabizenych doplnkd stravy

* Nepovolena zdravotni a ,|éCebna“ tvrzeni

* PorusSenizakona o reklameé

* Pouzivani nekalych obchodnich praktik vici spotrebiteliim

* Prodavany DS je soucasné nepovolenou novou potravinou

* Pritomnost nepovolenych latek a latek s farmakologickym ucinkem
e Nesplnéni notifikacni povinnosti vi¢i MZe

* Nenahlaseni dovozu v misté urceni

2




Meziresortni spoluprace

W
. . v v s LN g‘l'
Ministerstvo zemedélstvi s

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI
CESKE REPUBLIKY

Ministerstvo zdravotnictvi CR R ——
(2 [

Statni ustav pro kontrolu |[éCiv b. SUKL

Statni zdravotni ustav

’

Narodni protidrogova centrala + organy Cinné v trestnim rizeni

CELNI SPRAVA

Celni sprava

CESKE REPUBLIKY

S5
G

KOMORA
CESKE REPUBLIKY

] —

Profesni instituce — Potravinarska komora, CASP, aj. KPOTRAvaﬁSKA




“

.
. 7‘7 i
_— (
f v > p -
Pf - f 5
; . e ~

Dékuji za pozornost




