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1. Historie a legislativa




1. Historie $kolniho stravovani v CR

 Skolni stravovani ma v Cechach dlouholetou tradici.
e Pocatky jeho historie sahaji do roku 1946.

 Obdobi, kdy se obyvatelé statl Evropy postizenych 2.
svetovou valkou snazili zacelit valeCné rany — postavit znovu
rozbita lidska sidla, obnovit prumysl, Skolstvi, kulturu,
zdravotnictvi, zajistit to, co Cini lidsky zivot snazsim a
smysluplnym.




1. Historie $kolniho stravovani v CR

Pozdéji, jak rostla zaméstnanost Zen - matek, rozrustala se i
instituce skolniho stravovani.

Nejprve z iniciativy nekterych skol, pozdéji obci a konecné
statu, ktery vladnim usnesenim z r. 1960 ucinil za skolni
stravovani odpovednym ministerstvo skolstvi.

Skolni stravovani se zacalo velice rychle rozristat

v prubéhu 70. let min. st. dokazalo zajistit stravovani vSem
détem, které o né projevily zajem — a byla chh naprosta
vetsina. R =




Rok

1955
1960
1965
1969
1989
1991
1995
2000
2004

Pocet zkolnich
jidelen

4 034

4 585

6 250

7 037

10 641

10 133

8 957

8 876
8 892

Pocet
strdvniki

458 958,00

692 648,00

945 350,00
1029
391,00
1773
023,00
1593
580,00
1644
235,00
1729
857,00
1671
488,00

Poéet détskych
stravniki

416 666,00

630 791,00

847 004,00

920 920,00

1404 657,00

1 381 009,00

1332 228,00

1375 435,00

1 315 808,00

Pocet Zakd

1639 912,00

1865 151,00

1924 767 00

1832 966,00

2 447 324 00

2 064 863,00

2 052 851,00

1540 857,00

1857 859,00

Procento
stravovanych

25,4%
33,8%
44,0%
50,2%
57,4%
66,9%
64,9%
70,9%
70,8%




1. Skolni stravovani - sou¢asnost




1. Skolni stravovani - sou¢asnost
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1. Co trapi skolni stravovani?

Prisné normativy na stanovovani poctu pracovnikt ve Skolnich jidelnach.
Nedostatek financnich prostredkt na vzdélavani pracovnikl skolnich jidelen.
Nizké financni ohodnoceni jejich prace.

Nedostatek personalu — nejsou vyuceni kuchari (odchazeji na |épe placena mista)
a rovnéz neni dostatek vedoucich skolnich jidelen vzdélanych v oboru.

Nizka spoleéenska prestiz SS.
Medialni dehonestace skolniho stravovani.

Snahy mnoha rdznych subjektt vstupovat , nesystémové do systému” SS, &im? se
narusuje kontinuita a spolecna snaha zlepsovat jeho uUroven.

Je velmi obtizné ménit dosavadni zvyklosti détskych stravnika — vazne spoluprace
s rodiCi a nékdy i se skolami.









1. Budoucnost skolniho stravovani

Skolni stravovani se neustdle snaZi zajistovat
osvetu na poli zdravého stravovani.

V rdmci mésta Brna i celé CR se pofadaji rlizné
konference a seminare, které maji napomahat
pracovniklm skolnich jidelen.

Kazdorocné se porada soutéz o Nejlepsi skolni
obéd — medialné velmi propagovana akce.
CeloploSné se nabizeji détskych stravnikim
meésic  modernich jidel, ktera se snazi

podporovat soucasny trend ozdraveni skolniho
stravovani.

— Projektové dny: thajska kuchyné, norska
kuchyné, Spanélska kuchyné.



=B e =

1. LEGISLATIVA

Skolsky zakon €. 561/2004

Vyhlaska o Skolnim stravovani ¢. 107/2005
Hygienické a bezpecnostni predpisy
Zakonik prace




ZAKON &. 561/2004 Sb., o pred$kolnim, zakladnim,
strednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon)

§ 7 - zarizeni skolniho stravovani
§ 20 - vzdélavani cizincu
MS - dolozit, ZS - bez vyjimek, SS - dolozit

§ 24 - Skolni rok

§ 29 - bezpeénost a ochrana zdravi ve §kolach a SZ

§ 30 - vnitini fad skoly — skolni jide@




Co by m¢l obsahovat vnitini rad Skolni jidelny:

— od kdy do kdy se vydava jidlo

— jak chozeni do kastrulku

— jak platit — dat neymené dvé moznosti plateb

— kolik platit a pfesné popsat system vraceni stravneho

— do kdy odhlasovat a prihlasovat

— doplinkova ¢innost

— kazda skola ma sve specificke podminky, ktere je tfeba upresnit a urcit

* dat na web, vSem rodic¢um do ruky apod.




1. LEGISLATIVA
2. Vyhlaska o skolnim stravovani ¢. 107/2005

§ 1 - dvodni ustanoveni

§ 2 - organizace Skolniho stravovani

§ 3 - zarizeni Skolniho stravovani a jejich provoz

§ 4 - stanovi rozsah sluzeb Skolniho stravovani

§ 5 - Uplata za Skolni stravovani v zafizenich skolniho stravovani

Prilohy:
» Vyzivové normy pro skolni stravovani tzv. ,,spotfebni koS potravin®
» Tabulka finan¢nich normativd na potraviny

Dietni stravovani ve Skolnim stravovani legislativné oSetrené poprvé vyhlaskou
¢. 17/2015 Sb., ktera novelizuje wvyhlasku o skolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb.,
s ucinnosti od 1. unora 2015.

Aktualizace: pod cislem 210/2017 zverejnéna novela vyhlasky o skolnim stravovani, kterd
rozSifuje kompetentni osoby o |ékare schvalujici dietni receptury, ucinnost novely je
od 1. 9. 2017.

http://www.msmt.cz/uploads/vyhlaska_107 2005 _Sb_ve zneni_210 2017 Sb.pdf




1. LEGISLATIVA
2. Vyhlaska o skolnim stravovani ¢. 107/2005

e Dietni stravovani ve Skolnim stravovani legislativné oSetrené poprvé vyhlaskou
¢. 17/2015 Sb., kterd novelizuje wvyhlasku o Skolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb.,
s ucinnosti od 1. unora 2015.

e ,(4)Stravnikdm, jejichz zdravotni podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru praktické |ékarstvi pro déti a dorost® vyZzaduje
stravovat se s omezenimi podle dietniho reZimu, muze provozovatel stravovacich
sluzeb poskytovat Skolni stravovani v dietnim rezimu (dale jen ,dietni
stravovani“), a to v pripadé zarizeni Skolniho stravovani za podminek stanovenych
jeho vnitfnim rfadem a v pripadé jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v
souladu o zajisténi skolniho stravovani.

 (5)Vybér potravin,receptur,sestaveni jidelniho listku a zpUsob pfipravy jidel
vydavanych v rdmci dietniho stravovani provadi nutricni terapeut?.”

http://www.msmt.cz/uploads/vyhlaska_107 2005 _Sb_ve zneni_210 2017 Sb.pdf




1. LEGISLATIVA
2. Vyhlaska o skolnim stravovani ¢. 107/2005

Dietni stravovani

Aktualizace: pod CcCislem 210/2017 zverfejnéna novela vyhlasky o Skolnim stravovani, kterd rozsifuje
kompetentni osoby o |ékare schvalujici dietni receptury, ucinnost novely je od 1. 9. 2017.

V § 2 odstavec 5 véetné poznamek pod carou €. 9 a 10 zni:
(5) Provozovatel stravovacich sluzeb pouziva pfi poskytovani dietniho stravovani

receptury schvalené
a) nutricnim terapeutem?,
b) Iékafem se specializovanou zpusobilosti'®v oboru
praktickeé lékarstvi pro déti a dorost,
détské lékarstvi,
vnitrni lékarstvi,
vseobecné praktické [ékarstvi,
endokrinologie a diabetologie, nebo
gastroenterologie, nebo
c) lékafem se zvladtni specializovanou zpusobilostil® v oboru
1. hygiena déti a dorostu,
2. hygiena vyzivy a pFedmétL"J bézného uzivani,
3. détska endokrinologie a diabetologie, nebo
4. détska gastroenterologie a hepatologie.

mw#ww&



1. LEGISLATIVA
2. Vyhlaska o skolnim stravovani ¢. 107/2005

Jak je definovana prace NT a Iékare ve skolni jidelne
= jenom schvalovani receptur??

Diety, které se budou pripravovat.

Dietni receptury a technologické postupy.
Jidelnicky.

Personalni, technické, prostorové vybaveni.
Lékarskeé potvrzeni od stravnika.

Skoleni personalu.

V.V VYV V YV V

Zavedeni dietniho stravovani.



1. LEGISLATIVA

3. Hygienické a bezpecnostni predpisy
ZAKON ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné
néktervch souvisejicich zakonu
Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pri
c¢innostech epidemiologicky zavaznvch

EVROPSKE PRAVO

Narizeni Evropského parlamentu a Rady ES 852/2004

o hygiené potravin

v Codex Alimentarius

v’ Zasady spravne vyrobni a hygienicke praxe ve stravovacich
sluzbach I. a II. dil ( : )



KODEX HYGIENICKYCH PRAVIDEL PRO PREDVARENE A VARENE
POTRAVINY VE VEREJNEM STRAVOVANI CAC/RCP 39-1993

JVODNI VYSVETLIVKY

+ CASTI - Rozsah

»  CASTII - Definice

« CASTIII - Hygienické pozadavky na oblast produkce/sklizné

- CASTIV- (A) Vvrobni ci pripravni provozovna: projekt a vvbaveni

« CASTIV- (B) Prostory uréené pro podavani jidel: design a vvbaveni

o

- C

STV - Provozovna: hygienické pozadavky

«  CAST VI - Pozadavky na osobni hvgienu a zdravi

« CAST VII - Provozovna: pozadavky na hvgienické zpracovani

Kodex hygienicke praxe pro predvaiené a varene potraviny ve veiejném stravovani (Code of Hygienic Practice for
Precooked and Cooked Foods in Mass Catering) prijala Komise pro Kodex Alimentarius na svém 20. zasedani

v roce 1993. Kodex byl rozeslan vsem ¢lenskym statum a Eﬁdmzenjqn ¢lenim FAO a WHO jakozto poradni text,
pii¢emz je rozhodnutim jednotlivych vlad. jak jej vyuziji. Komise vyjadiila nazor. ze kodexy praxe mohou
poskytnout uzite¢né seznamy pozadavku pro narodni ufady vykondvajici kontrolu a prosazovani predpisi

V potravinaistvi.



1. LEGISLATIVA
3. Hygienické a bezpecnostni predpisy

ZASADY SPRF
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1. LEGISLATIVA
3. Hygienické a bezpecnostni predpisy

Narizeni ES ¢.178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a
pozadavky potravinového prava a stanovi postupy tykajici se
bezpecnosti potravin

definice poymu, plna odpovednost provozovatele za splnéni
pozadavku potravinoveho prava, statni systém kontrol

Narizeni ES ¢. 852/ 2004, o hygiené potravin

primarni odpovednost nese provozovatel, pozadavek postupovat
podle zasad SHP a HACCP

' F L

nejdulezité;si priloha ¢.II : VSeobecné pozadavky pro vsechny
provozovatele potravinarskych podniku



ALERGENY

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €.
1169/2011 ze dne 25.1ijna 2011 o poskytovani
informaci o potravinach spotiebitelim

ucinnosti nabyva 13. prosince 2014

Uvadéni informace o pritomnosti alergenu v pokrmech



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnicl 2000/89 ES od 13.12.2014 smémicl 1168/2011 EU Pondéli 14.4. 2018
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2. Spotrebni kos

Spotrebni kos stanovuje, jaké vyzivové pozadavky maji splnovat jidla
podavana ve skolni jidelné.
Spotrebni kos je definovan pro:

— 10 skupin potravin

— 4 vékové kategorie

Udava doporuc. spotfebu dané skupiny potravin v g na zaka a den.

[Ph’klad: ryby v SK 10 g/os/den, tj. 10 g x 20 dnt = 200 g ryby/ mésic (cca 2 porce mési¢né) ]

Spotrebni koS pro laktoovovegetarianskou vyzivu (9 skupin potravin).
PInéni spotrebniho kose je pro skolni jidelny zavazné a je kontrolované
prislusnymi dozorovymi organy = vypoctem spotrebniho kose jidelna
dokumentuje, jak tyto normy dodrzuje.

Spotrebni kos se pocita za mesicni obdobi v hodnotach ,,jak nakoupeno®.



Primérna mé&siéni spotfeba vybranych druhl potravin na stravnika a den v gramech,
nakoupeno®.

uvedeno v hodnotach "jak

VElEDi RIEUENTE BErENIIE; 2z e e i e o e i i e T P e T e T

hlavni a doplikeova jidla Masc EByky Mleke Mlécns Tulky Cukr Felenina Owvoce Brambkzory Lusténiny
tekuté wyr. volneé  wvolny celkem  celkem

2-6 r. piesnidavka,chéd, svadina LT 140 300 3. 17 20 110 1140 a0 10

T=10 r. ohéd ad 10 Bk 15 1z 13 85 65 140 10

11-14 . ohkéd 70 10 70 17 15 1li S0 a0 1&0 10

15=1E r. oh&d




Druh a mnofZstvi wybranych druhfl petravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyZiwvu

Mléko Mlééné  Tuky  Cukr relenina  Ovoce  Brambory  Ludténiny
tekuté vy volné  volny




_ Spotiebni kos

Za obdobi: 1.1.2018 - 31.1.2018

MLECNE LUSTENINY

VYROBKY
ZELENINA BRAMBORY




2. Spotrebni kos - problémy

e Spravné zarazovani potravin do SK

- napr. smetana — MV vs tuk?
tuénost — 12%,19%,20%,30%,40%

Smetany s nizSim mnozstvim tuku je vhodné zarazovat do mléénych vyrobku (je tézké urcit

hranici, doporucuje se do 20 %) - zejména zakysané smetany s obsahem tuku kolem 15 % tam

urcité patfi. Smetany nad 20 % pak zaradit do tukt, zejména pak ,Slehacky“ nad 30 %, ato s
koeficientem podle obsahu tuku.

- kakaova pomazanka — tuk vs cukr?

Cokolddové pomazanky primyslové vyrabéné obsahuji kromé cukru také velké
mnozstvi tuku. Priblizné 55 % cukru a 31 % tuku. Takze pokud to program
umozni, je vhodné je rozdélit s koeficientem 0,5 cukr a 0,3 tuk.

Granko — 70% cukru = skupina volny cukr (koeficient 0,7)



2. Spotrebni kos - problémy

e Spravné zarazovani potravin do SK
— Dzemy, sirupy, marmelady,povidla — CUKR (koeficient 0,6)
— Pomazankové maslo — TUKY (koeficient 0,3)
— Meloun - ZELENINA (0,7)
— Dzusy — OVOCE (dle % na obale)



2. Spotrebni kos - problémy

* Ad. Volny cukr a volny tuk - Vyhl. 107/2005 Sb., pozn. ¢. 2:

 ,, Spotreba potravin odpovidda mésicnimu priméru s pripustnou toleranci
+/- 25 % s vyjimkou tukd a cukru, kde mnozstvi volnych tuk( a volného
cukru predstavuje horni hranici, kterou lze snizit. “

= > PRAXE — SJ spotfeba cukru/tuku 0-100% € €&

e Stanovisko MSMT:

e ,, Poznamka €. 2 upravuje spotrebu cukru a tuku v rozmezi 75% — 100%. Je
stanoveno: ,mnozstvi volnych tukd a volného cukru predstavuje horni
hranici, kterou lze snizit®

=> Vlyhlaska vyslovnhé neumoznuje snizit pod dolni hranici, tj. < 75 %

=> Novy vyklad pozn. €. 2 Prllohy C. 1 vyhlasky (,,cukry a tukyje Mozno shizit az
na 0“) neucinilo MSMT ani MZd. Nicméné, jsme si védomi, Ze poznamka ¢. 2
neni zcela jednoznacna a budeme se tim zabyvat




ST se snaZzi snizovat mnozstvi spotfebovaného cukru tim, Ze
pouzivaji vyrobky s umeélym sladidlem, a tudiz napoje a pokrmy
maji mnohdy nadale velmi sladkou chut' a stravnikim se tak
zavdeéci; tim se vSak ztraci nas hlavni ukol

uéit dét1 zvykat s1 na méné sladkou chut’




Skolni jidelny, které nakupuji hotové sladké pecivo z pekaren
dosahwji lepsich vysledku pi1 vypoctu spotiebniho kose potravin
(Jak v poloZce cukru tak 1 tuku) nez ty, které tyto vyrobky poctive
vytvari samy




2. Doporucena pestrost

e Jak dostat vsech 10 skupin potravin na talir
stravnika v doporuceném mnozstvi SK???



7. Donoruéena pestrost

- w r b4 r b4
Nutriéni doporuceni pro obédy Prilohy
obiloviny (téstoviny, ryZe, kuskus apod....) 7x x
jidelnigek SJ mésicné
s —r houskové knedliky max. 2x mésicné 2X
doporuéena realna ‘/ Zelenina
Polévky cetnost cetnost X T T
Zelenina cerstva min. ox mesicne 8x
a . P 12x tonalna ) i 4x
zeleninové 12x mésicné tepelné upravena zelenina min. 4x mési¢né
Napoje
lust&ninova min. 3x mésiéné, za 4x mésicné 2 body 3x -4x
denné nabidnut neslazeny nemléény ano
zarazovani obilnych zavarek (jahly, vio¢ky, krupky, Ax pokud je mlé&ny, vybér i z nemlé&ného ano
pohanka, bulgur, kuskus...) 4x mési¢né
vétsinou ]
vhodna
kombinace polévek a hlavnich jidel kombinace X
Hlavni jidla
drubez a kralik (kure, kruta, slepice, kralik) 3x 3x
meésicéné
ryby 2x mésiéné; v pfipadé 3x mésiéné 2 body 2x -3x o,
— — ——— Priklad ryby:
vepiové maso max. 4x mésiéné 4x
bezmasé nesladke jidlo 4x mésicné (vcetné lustenin, 4x Splnenl nUtrlcnlho doporucenl
Pt ot Hnury Geemiss) v podobé 2 rybich pokrmu /mésic =
nejsou zarazeny uzenin 0x 7 L~ A& r~H e A >3
: TNy uspeésné plnéni spotrebniho kose 100%
sladke jidlo max. 2x mésicné 2x
napaditost pokrmu, regionalni pokrmy napadité
ludténiny 1x mésiéné; lusténiny 2x mésiéné 2body 1x-2x




Materské skoly - Piesnidavky a
svaciny celnost -
mésiéné

lugténinova nebo zeleninova pomazanka
4x mésiéné

rybl pomazdanka min.2x mésidné

abilng kase (z viodek, jahel, kukuficneg
krupice, ryZe apod.) min, 2x mésiéné

Zelenina nebo ovoce vidy fako souddst vEdy
svacin

Nabidka celozrnnych, vicezrnnych, ax
specialnich, Zitnych druhl pediva véetné
chleba 8x mésiéné

V pripadé souladu s ND se odikrine /splnéni. v pfipadé nesouladu se

gervenym kFizkem oznaci nesplnéni daného pozadavku x




2. Doporucena pestrost

r | 4
<3
-
MIMISTERSTVD ZDRAVOTMNICTWVI
CESKE REPUBLIKY

NUTRICNi DOPORUCENI
Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotfebnimu kosi

Doporuceni pro sestavovani jidelnich listkt ve Skolnich jidelnach

Doporuceni pro skolni jidelny
Platné od 1.9. 2015

http://www.msmt.cz/uploads/skolni_stravovani/Nutricni_doporuceni_MZ_ke_spotrebnimu_kosi.pdf




2. Doporucena pestrost

RADCE SKOLNT RADCE SKOLNT VADCE SKOLNE
|

TIDELNY | ]ID

| ,
EINY 2 JIDELNY 3

http://www.szu.cz/snazime-se-pomahat-skolnim-jidelnam



2. Doporucena pestrost

10 kritérii Zdravé skolni jidelny
1. Z pyramidy na talif — jednoduché zasady spravné vyzivy v praxi

2. Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych ndpojt Certifikat
(sestaveny dle Nutricniho doporuceni Ministerstva zdravotnictv{
CR ke spotrebnimu kosi)

Spravné a bezchybné vedeni spotfebniho kose .
Cerstvé a sezdnni potraviny jsou zakladem pokrmfi ‘
Stridmé soleni s ohledem na détského stravnika

Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich
dehydratovanych smési

Podpora narodnich tradic a regionalnich zvyklosti, seznamovani ZI]RAVA

s mezinarodni kuchyni SKD”” HDE”M
8.

Pravidelné vzdélavani personalu skolni jidelny
9. ZvySovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych
stravovacich navykua déti

10. Prezentace skolni jidelny a podpora komunikace s pedagogy,
détmi a rodici

I

i

https://www.zdravaskolnijidelna.cz



2. Pamlskova vyhlaska

Upravuje pozadavky na potraviny, které lze nabizet k prodeji ve Skolach a skolskych
zarizenich > potraviny a ndpoje nabizené v bufetech nebo automatech.

e Automaty Bufety

6

Pamlskova vyhlaska (¢. 282/2016 Sb.) je v platnosti od 1. ledna 2017.
Od 1. zari 2018 plati novela této vyhlasky!




2. Pamlskova vyhlaska

* Novelizace prinesla zmirnéni pozadavkl, napr.:

Napoje - Byla zvysena nejvyssi pripustna hodnota pro cukry u
nealkoholickych ndpojt ze 4 gna 5 g/100 ml.

Pecivo - Byl navysen limit tuku u chleba z 5 g na 10 g, limit tuku u peciva
(z5,0 g na 8,2 g) alimit soli u bézného peciva(z1,5gna 2,0g); U
jemného peciva byl zvysen limit tukt (z 10 gna 15g)acukru (z15¢
na 20 g).

MIécné vyrobky -B yl zvysen limit pro tuky v tvarozich z pdvodnich 5 g na
10 g/100 g potraviny.

https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1899

http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolni-stravovani
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3. Dietni stravovani ve SJ

* 0dr.2015 -

e Zprdva CSI (2017) - Moznost $kolniho stravovdni v
dietnim rezimu nabizelo 7 % skolnich jidelen, ktere
zajistovaly nejcastéji dietu s omezenim lepku.

» Zprdva CSI (2016) 9 % jidelen nabizelo dietni
stravovani, nejcastéji bezlepkova dieta.



3. Dietni stravovani ve SJ

 Nejéastdjsi diety ve S
— Dieta bezlepkova
— Dieta bezmlécna

— Diety pri dalsich potravinovych alergiich a
intolerancich

— Dieta Setrici

— Dieta diabeticka



3. Dietni stravovani ve SJ

Seznameni se s problematikou dietniho stravovani
— Na zdkladé ziskanych informaci — rozhodnuti o pfipravé DS ano/ne

Posouzeni technického a personalniho zabezpeceni

— Vymezit samostatny usek pro pripravu diet, oddéeélené misto ve skladu,
vyhrazené nadobi, oddélené uchovavani a vydej, alespon jeden kuchar pro
pripravu diet;

Zajisteni spoluprace s NT — uzavreni smluvni dohody

Skoleni
— NT proékoli cely persondl SJ — specifikace jednotlivych diet, vybér potravin a
technologii pokrm
Zajistit spravnou vyrobni praxi, zdravotni nezavadnost a bezpecnost
pokrmu — prevence krizové kontaminace
— Dodrzovani vSech hygienickych predpisu, aktualizace HACCP



3. Dietni stravovani ve S)

Priklad realizace:
JL Standard: Veprova pecene, houskovy knedlik, zeli

Setfici dieta — maso se opece nasucho; knedlik bez problémd,
misto zeli Ize dat napr. dusenou mrkev; Spenat (bez cibule a
cesneku) — pravé zde poradi nutricni terapeut;

Bezlepkovd dieta — stavu z masa, pokud ji budeme zahustovat,
odebereme a zahustime skrobem, knedlik uvarime z
bezlepkové mouky, nebo dame brambory; zeli — pozor opét
pfi zahustovani, ale pro¢ zahustovat?

Diabetik — veprova pecené — bez problému; knedlik — pozor na
mnozstvi; dusené zeli — pred dochucenim cukrem oddélit,
nesladit nebo pouzit napr. umeélé sladidlo.
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ve Skolnich jidelnach

Mar. Zlata Kapounovd, Ph.D. | Bc. Anna Packovd | Mar. Jana Pefrovd
Mgr. Jana Spdilovd | Mgr. Alena Strosserovd | Mgr. Sylva Smidovd

Manudl k zavedeni dietniho stravovani do Skolnich jidelen




Statni zdravotni Gstav
Centrum zdravi, vyiivy a potravin

Oddéleni hodnoceni zdravotnich rizik a aplikované wiivy

¢,

Studie obsahu nutrientu

r

v pokrmech skolniho stravovani

(zavérecnd zprdva)

Zpracovali:

Martykdnovd Lucie

Dofkova Marcela

Blahova Jitka

Kalivodovd Martina

Kyrové Veronika

Rehiifkova Irena

Ruprich Jifi Brno, leden 2017

Tato prdce je také podpofena MZ CR — RVO (Stdtni zdravotni ustav — SZU, 75010330).




3. Studie hodnoceni SJ

SKOLNi OBEDY VYZADUJI AKTUALIZACI

HODNOCENI | VYZIVOVYCH
NOREM - JINAK SE SITUACE NEZI.EPgl

“Prvni vysledky laboratoii naznaéuji, Ze ani nejlépe hodnocené jidelny
neplni piedepsany podil dennich doporucenych davek Zivin. Je jasne,
7e se k problému musi pristoupit systémové. Mohli bychom vyzkouset
pouziti nového evidenéniho softwaru, ktery jidelné spocita zakladni

vyzivové hodnoceni jidelnicku. To ji umoZni okamzité korekce.”

f.nsZ DISKUSE INTERN(H0 SEMINARE KE STUDII, CZVP 52U, JARD 2015)

https://spark.adobe.com/page/jBm2IM35e807I/

STUDIE VE SPOLUPRACI SZU, KHS, MZ CR 2018

CZVP SZU,STpen 2018
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