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Tt11 pilife vyzivové politiky podle WHO

Bezpecnost potravin — prevence kontaminace
chemicke a biologicke

Vyzivova strategie k zajisteni optimalniho
zdravi, zvl. v kritickych obdobich zivota

Zabezpeceni potravinami — dostatek potravin
odpovidajici kvality podporujici trvale
udrzitelny zivot



Pojeti Akcnich plana WHO

Metodicka podpora pro jednotlive staty
evropskeho regionu pro viastni vyzivove a
potravinove politiky

Definice problému verejného zdravi souvisejicich
S vyzivou a potravinami

Strukturovani problémovych oblasti
Deklarace priorit

Stanoveni realnych a dosazitelnych cilu
Navrh strategie vCetné jednotlivych kroku




Prvni AKCni vyzivovy a potravinovy
plan (rok 2000)
Evropska iniciativa WHO, 2000

Zamereni na socialni nerovnosti

Pozornost na zatéz zpusobenou nemocemi
souvisejicimi s vyzivou

Malnutrice

Obezita a neinfekéni nemoci hromadného
vyskytu



Druhy AKCni vyzivovy a potravinovy
plan (rok 2007)

Iniciativa WHO Europe, 2007
Vyziva a otazky verejneho zdravi

Potraviny a otazky verejneho zdravi



Vychodiska v oblasti ,,Vyziva a zdravi®
v regionu WHO Evropa — 54 statu  (1.)

V roce 2002 byla podvyziva priCinou celkove
zateze nemocemi v 4.6%

Akutni podvyziva v oblastech nedostatecneho
zabezpeceni potravinami

Chronicka podvyziva zasahuje zranitelnée

populacni skupiny, tj. staré osoby, chronicky
nemocne a postizene

Deficit mikronutrientu (Fe, J, vitamin A, folaty)

Nizka proporce vyhradne kojenych deti do 6
mésicu véku(1—=46%)



Vychodiska v oblastt ,,Vyziva a zdravi“
v regionu WHO Evropa — 54 statd (11,

Obezita dosahla charakteru epidemie,
dosahla 7 — 8% celkové zateze nemocemi

Nejméene 2/3 populace nedosahuje
dostatecne fyzickeé aktivity, coz k zatezi
pridava dalsi 3.3%



Vychodiska v oblasti ,,Potraviny a zdravi‘
v regionu WHO Evropa — 54 statt

Zoonozy znamenaji problém verejneho zdravi, v
prumyslovych zemich zemfrou ro¢ne 2 ze 100 000
obyvatel

V EU onemocni rocne 400 000 osob
salmonelozou a Campylobacterem
Antimikrobialni rezistence zapricinena
naduzivanim antimikrobialnich agens znamena
vetsi riziko nemocnosti a umrti

Chemicka kontaminace znamena vyssi riziko
potravinovych alergii




Cile Druhého akéniho planu (L)

Vyzivove cile:
< 10% energie z nasycenych tuku a <1% z
trans MK
< 10% energie z volnych cukru
> 400 g ovoce a zeleniny dennée
< 5 g solidenne

Vyhradni kojeni 6 mésicu véku a dalSi do 12
meésicu nejméneé pro 50%



Cile Druhého akéniho planu (IL)

Cile v oblasti bezpeCnosti potravin zalozené na
skutecném riziku v jednotlivych zemich —

- Incidence nakaz z potravin

- prevalence mikrobiologicke a chemickeé
kontaminace potravin

- vyskyt antimikrobialni resistence

Snizeni kontaminace Campylobacterem a
Salmonellou a eradikace brucellozy

O 50% redukovat proporci lidi trpicich hladem



Klicové oblasti pro intervence

Podpora zdraveho startu

Zajisteni bezpecného, zdraveho a
udrzitelného zabezpeceni potravin

Informace a edukace spotrebitelu
Integrované akce vzhledem k determinantam
Zvyrazneni role vyzivy a bezpecnosti potravin
ve zdravotnickém sektoru

Monitoring, evaluace a vyzkum



Konceptualni ramec klicovych

determinant obezity




Politika

Narodni

Mezinarodni Nafizeni a regulace (znaéeni

EU narizeni a regulace
- pravidla importu
- zemedelska politika
- - statni dotace
- zhaceni potravin
- bezpecnost a kvalita
potravin

WTO smlouvy a dohody

produktd, ...)

Dané — ceny potravin
Zemedelstvi

Obchod potravinami
PécCe o zdravi

BezpecCnost a kvalita
potravin

Skolni stravovani

vzdélani<

vychova ke zdravé vyzivé



Dalsi determinanty vyzivy

Ekonomika Komunitni vyZiva
Struktura trhu Zdravi pracujicich
Zmeény ve slozeni vyrobku . Skolni stravovani
Dostupnost , o Véda o vyzivé — zména
potravinarskych vyrobku stravovani, kojeni

Vyroba potravin jako fidici » Socialni védy

nastro] konzumace Vyzkum a sledovani
Marketink potravin nerovnosti

Urbanizace

VySSi pocet pracujicich
zen...



Podpora zdravého startu do zivota

U védomi toho, ze vyziva a bezpecné potraviny v
obdobi prvnich let ovliviuje cely dalsi zivot,
zabezpecit

optimalni vyzivu pro tehotne, vylucné kojeni do
ukonceneho 6. mesice

zlepsenou doplnkovou vyzivu (ke kojeni)

kvalitni, nezavadnou a vyrovnanou stravu pro
Sskolaky a deti v materskych skolach



Zajisteni bezpecného, zdravého a
udrzitelného zabezpeceni potravin

Zabezpeceni potravinami je vysledkem Cinnosti
mnoha sektoru: zemedelskéeho, obchodniho,
prumysloveho, dopravy atd.

Pouzivani ekonomickych nastroju ma velky
potencial pro udrzitelné zabezpeceni potravinami



Informace a edukace spotrebitela

Komunikace a informace jsou stezejni pro
dosazeni zdravého zivotniho stylu, bezpecnosti
potravin a udrzitelného zabezpeceni potravinami
pro populaci

Informace maji byt pravdivée — na tomto miste jsou
dulezité napr. regulace marketinkovych praktik
cilenych na deti

Znaceni potravin ma mit nejen informativni, ale
take vzdelavaci a vychovnou funkci



Integrované akce vzhledem k determinantam

Planovani programu a akci spolecné s dalSimi
relevantnimi determinantami, jako fyzicka aktivita,
konzumace alkoholu, kvalita vody a ostatni
environmentalni faktory...



/vyrazneni role vyzivy a bezpecnosti
potravin ve zdravotnickém sektoru

Zdravotnicky sektor ma klicovou roli v
odpovednosti za snizovani zateze nemocemi
souvisejicimi s vyzivou

Pouzivani novych WHO standardu (rustove grafy,
nodnoceni vyzivy dospelych, problematika
Kojeni...), fyzicka aktivita a zdrava vyziva jako
egitimni soucast zdravotni péce

Kvalitni strava v nemocnicich




Monitoring, evaluace a vyzkum (I.)

Jednoduché a dostupne a udrzitelné systemy
surveillance pro:

VyZivovy stav

dostupnost potravin a konzumace
zvyklosti v oblasti fyzické aktivity
vyskyt nakaz z potravin

Tyto systemy maji byt specifické pro jednotlive
staty, ale koordinovany na mezinarodni urovni.



Monitoring, evaluace a vyzkum (II.)

Mikrobiologicka a chemicka rizika na ruznych
urovnich potravinoveho retezce

Méreni a hodnoceni ucdinnosti programu a
politik na snizeni zatéze nemocemi
souvisejicimi s vyzivou



Klicovi partnefi v implementact Akcniho
vyzivoveho a potravinového planu

Vlada i mistni sprava se maiji citit hybnou silou v
konceptu ,zdravi ve vsech politikach®

Rozhodujici Cinitelé v oblasti verejneho zdravi
maji ukazat vuli slouzit i fidit Cinnosti v oblasti
zdravi

Zdravotni sektor ma hrat dulezitou roli v podpore
zdravi a prevenci



Dalsi partnett Akcniho planu

Ostatni statni sektor:

potravinarstvi, zemedelstvi, rybarstvi, ochrana
spotrebitelu, vzdélani, sport, doprava, urbanisticke
planovani, bydleni, zivotni prostredi, prace,
socialni politika atp.

Obcanske spolecnosti, profesionalni organizace a
site, mezinarodni instituce, ekonomicti operatori



