Zaznam stravovani

Jméno a prijmeni Datum Budicek Vecerka

1.jidlo Druh potraviny (véetné napoju) Mnozstvi (g, ml, ks) Cas od - do Kde jste jedl(a) Pocity

| 2jidlo | Druh potraviny Mnozstvi (g, ml, ks) Cas od - do Kde jste jedi(a) Pocity
m Druh potraviny Mnozstvi (g, ml, ks) Cas od - do Kde jste jedl(a) Pocity
m Druh potraviny Mnozstvi (g, ml, ks) Cas od - do Kde jste jedi(a) Pocity
5.jidlo Druh potraviny Mnozstvi (g, ml, ks) Cas od - do Kde jste jedl(a) Pocity
m Druh potraviny Mnozstvi (g, ml, ks) Cas od -do Kde jste jedl(a) Pocity




O C J U J U o d
A : Druh fyzické aktivity Cas od - do

Jak dlouho

Tep / min.

Nechdam na Vas, jestli si zaznam vytisknete, nebo nechate v PC a vezmete s sebou s notebookem. Zaznamenejte 7 dni (stfeda — Utery).




