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Cile:
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Zajistit vysokou uroven ochrany spotiebitelum
Vytvorit rovné podminky podnikani pro PPP
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Aplikace narizeni (ES) ¢. 1924/2006 v EU

Realita :
24 jazykovych verzi
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http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/

Voditka SZPI k problematice
zdravotnich a vyzivovych tvrzeni SZPI

Krok 3 — Identifikace nepfipustnych tzv_  lé€ebnych tvrzeni*

WVoditka k problematice zdravotnich a vyZivovych tvrzeni

Informace o potraving nesmi

Odkaz na konkrétni ustanoveni

-potraving phi viastnosti T urite idske
nemoci, zmirnit ji nebo ji vylé&it, ani na tyto vlastnosti odkazovat.

Ve tvrzeni by se nemély objevit nazvy nemoci (napfiklad chfipka,
nachlazeni, prajem, artritida) ani slova jinak spejena s nemocemi
zdravotnimi problémy (napf. lek/léEit, nemoc, priznaky, zanét, zanétlivy,
bolest, akulni, chronicky, prevence) — seznam casto uvadénych
rizikovych slov viz pfloha 5

POZOR!
Je nutno posuzovat tato rizikova slova v celém kontextu, zda vitbec
se jednd o, tvrzeni™.
Nekters z vySe uvedenych slov se také mohou objevit napf.
- ve znéni schvalenych zdravotnich tvrzeni podie &lénku 14 odst
1 pism. a) o sniZovani nizika nemoci
« nebo u potravin pro zviSii lskarfske ncely

= pripadné jiné infarmace. ktery nelze povafoval za tvrzeni (napf:
i, Srd mize

pro
vyvolat projimavé uéinky)

€l 7 odst 3 nafizeni (EU) €. Co je informace?

1169/2011 . B e . P S L . N
Jinformacemi o potravindch® se rozumi informace tykajici se potravin zpfistupnéné koneénému spoffebiteli
prostrednictvim etikety, jiného privodnihe materialu nebo jinymi prostredky, véetné nastroji modernich technologii
nebo slovniho sdéleni;

1_sporna_tvrzeni_

2_schvalend VT 3_schvdlend 7T 4 On_hold 5. lé€ebna tvrzeni

Voditka z roku 2018

Krok 2 — Identifikace a kontrola tzv. ,lééebnych tvrzeni“

1169/2011 ho Ize definovat jako tvrzeni, které pFip.

Definice: Pojem _lééebné tvrzeni” neni v legisiativé nikde pfimo definovén, na zakladé élanku 7, odstavee 3 nafizeni

Voditka SZPI k problematice zdravotnich a viZivovych tvrzeni
(vypracoval: Ing. Miriam Bellofattovd, Statni zemédélska a potravinarska inspekce, datum aktualizace: 21. 5. 2018)

Co je informace?

je p
nebo vylécit.
Lécebna tvrzeni jsou u potravin zcela zakizana!

) nemoch zmimiti LInformacemi o potravindch® se rozumi informace tykajici se potravin zpfistupnéné koneénému spotrebiteli
prostrednictvim etikety, jiného privodniho materidlu nebo jinymi prostredky, v&etné nastroji modernich technologii nebo

Informace o potraviné nesmi potraviné pfisuzovat vlastnosti umozniujici zabranit
urcité lidské nemoci, zmimnit ji nebo ji vylécit, ani na tyto vlastnosti odkazovat.

Pravni kvalifikace slovniho sdéleni.

Ve tvizeni se obecné nesmi objevit:
= nazvy nemoci dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN)
(napFikiad chfipka, nachlazeni, prijem, artritida, akné, aj.)
s nézvy symptomi (bolest, dusnost, zdvrat, zvraceni, horecka, aj.)

Porugeni €l. 7 odst. 3
nafizeni (EU) 1169/2011

« ani slova jinak spojena s i &i zdr imi problémy
(lérNééit, akutni, chronicky. prevence, aj )

Za |é€ebna tvrzeni Ize povaZovat také:
« grafické, obrazkové &i symbolické eni (napf. obrazek lékare |
doprovodného textu, obrazek zndzorfiujici zanét kloubu, aj.)
= nazev vyrobku (Anti-parazit, Caj proti nachlazeni)
* nazvv katerarii v resilech kamennich/internetavich lékaren

AL

On Hold

T et [ e |

3 schvalena 7T

1_sporna_fvrzeni_ | 2_schvalena VT 5. lécebnd tvrzeni | 6. slovnif

1. definice

exibilita




Zakladni rozdéleni tvrzeni

Tvrzeni Informace

Zdravotni tvrzeni Vlyzivova tvrzeni ,Jina tvrzeni“

Informace pfisuzujici

Sy iy . Jiné dobrovolné
potraviné |éc¢ebné

vlastnosti informace
v/ - . Nafizeni (EU) €. Jind Z4dna
Naftizeni (ES) ¢. 1924/2006 11692011 legislativa legislativa

B —




Jina tvrzeni”

Dobrovolna
tvrzeni
regulovana
jinymi
predpisy

O aromatech

Bez umélych aromat, Prirodni vanilkové aroma

.,;f s
Oznaceni produkce BIO, Organicky
P
Oznacdeni jakosti Cerstvy, Pfirodni, Zivy, Raciondlni, Poctivy

f ors

Tvrzeni pro spotrebitele
se specifickymi
poruchami

Bez lepku, Bez laktozy

‘e

Dobrovolna
tvrzeni
neregulovana
jinymi
predpisy

O slozkach

S cerstvym mlékem, Bez konzervacnich ldatek,
Bez palmového oleje

&)

O vhodnosti pro urcité
spotrebitele

Pro vegany, Vhodné pro vegetariany

Tvrzeni o krase a
vzhledu — Beauty claims

Pro lesklé vlasy, Pro zdfivou pokoiku

YoM

Tvrzeni o Zivotnim stylu

Fit/Fitness, Wellness, Aktivni Zivot

Fitfless

Slogany

Dadva k¥idla, Pro stastné déti %

B —
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,Lécebna tvrzeni

Pravni piedpisy o poskytovani informaci o potravinach
by mély zakazat pouzivani informaci, které by uvadély
spotiebitele v omyl, zejména pokud jde o charakteristiky
potlavm ]C]IL]] ucmkv nebo vlastnosti, nebo které potra-
vinam piipisuji kﬂéﬁnﬁ lastnosti. Ma-li tento zakaz byt
ucinny, mél by se vztahovat také na obchodni tipravu
potravin a na souvisejici reklamu.

3. S vyvhradou odchylek stanovenych v pravnich ptedpisech
kabitola Il Unie, ktere se vztahuji na pfirodni mineralni vody a na potra-
3p’|to atll, viny urcené pro zvlastni vyzivu, nesméji informace o potraviné
Clanek 7, pripisovat jakékoli potraviné vlastnosti umoznujici zabranit
odstavec 3 urcite lidske nemoci, zmirnit j1 nebo j1 vyieat, ani na tyto

Vlr’.lStl'lDStl DHEH zovat.

] —
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Co Ize povazovat za , léecebné tvrzen

Informace o potraviné nesmi potraviné pfisuzovat vlastnosti umoznujici
zabranit urcité lidské nemoci, zmirnit ji nebo ji vylécCit, ani na tyto vlastnosti
odkazovat.

Ve tvrzeni by se nemély objevit:

nazvy nemoci dle mezinarodni klasifikace nemoci
(napriklad chripka, nachlazeni, prujem, artritida, akné)

nazvy symptomu (bolest, dusnost, zdvrat, zvraceni, horecka)

ani slova jinak spojena s nemocemi €i zdravotnimi problémy
( Iék/Iécit, akutni, chronicky, prevence...)

Za lécebné tvrzeni Ize povazovat i grafické, obrazkové ¢i symbolické vyjadreni,
nazev vyrobku




Seznam nejcasteéjsich
rizikovych slov- priloha 5

Pfiloha 5: Seznam rizikovych slov, ktera lze povaZovat za |é€ebna tvrzeni

A-B C-H CH-L M-N 0 P

abnormalni celulitida chlamydie malformace obezita pacient

absces cirhdza choroba maligni obézni paleni

afty Crohnova nemoc chrapot malnutrice obstruktivni paradentdza
AIDS cukrovka chronicky mastitida odkaslavani Parkinsonova nemoc
akné cysta chiipka mdloba odumirdni patogenni
akutni cysta impotence medicina ochably pistél

alergie degenerace infarkt medikament omrzliny plisné
alkoholismus degenerativni infekce migréna onemocnéni plynatost
alopecie deprese inkontinence mononukledza onkologické PMS
Alzheimerova nemoc deprivace intoxikace mrtvice opar pneumonie
analgeticky dermatida jetnézrno mykoticky opareni pohmoidénina
anemie desinfekéni jizvy mykdza operace pomo&ovani
angina diabetes kagel myokard opruzeniny popaleniny
anorexie dna kinetdza myom opuchlost poruchy menopauzy
apatie dusnost kolika myopatie opuchly poskozeni
arteriosklerdza edém kopfivka nador osteoarthritida prevence
artritida ekzém krvaceni nachlazeni osteoartrdza protialergicky
artroza encefalitida kirecové Zily navaly osteopordza protianemicky
arytmie endometridza kvasinkové infekce neduh otok protibakteridlni
aterosklerdza enuréza kyla nechutenstvi otrava protikietovy
atopicky epilepsie laxativum nemoc ozareni protikvasinkovy
autismus fibroza 1&Eba nemocny protinddorovy
bacil frigidita 1&Eba neplodnost protiparazitni
bakterie gastritida l&cit nervové zhrouceni protiplisfiovy
benigni hemeroidy lek nespavost protirakovinny
bércové viedy hemofilie leukémie nestovice protistresovy
bolavy herpes lupénka neuralgicky protizanétlivy
boleni HIV lupus neurastenie prijem

bolest hluchota lupy neurodegenerativni prajmovy
bolestivy hnisavy lymfedén neurologicky priznak

borelie hojeni lymska neuropaticky psoridza
borelioza hyperfunkce neurdza

bradavice hyperttenze nevolnost

bronchitida hypotonie

bulimie hysterie

1_sporna_tvrzeni_

2_schvalena_\vT

3_schvalena_7T

On Hold

5. l1ééebna turzeni

6. slovni flexibilita

7. definice

Pfiloha 5
obsahuje
seznam
nejCastéji
pouzivanych
slov, ktera
mohou
signalizovat,
ze se jedna o
|éCebné
tvrzeni.




Mezinarodni klasifikace nemoci

MEZINARODNI
STATISTICKA
KLASIFIKACE
NEMOCI

A PRIDRUZENYCH
ZDRAVOTNICH
PROBLEMU

Desata revize

I obsahova aktualizace

b | K 1.1.2018

NIV Akutni zanét nosohltanu [nasopharyngitis acuta]
((prosté nachlazeni)|

Koryza (akutii)
Nosni katar, akutni
Nazofaryngitida:

Trudovina - - akné [acne]
Nepatfi sem: keiolani akné (L73.0)

| ROS\LEEL

Newvau'i sem: kasel s krvacenim (R04.2)




Toto nafizeni se vztahuje na vyzivova a zdravotni tvrzeni, ktera:

a) splnuji definici zdravotniho/vyzivového tvrzeni

Plati pro vsechny potraviny s vyjimkou potravin pro pocatecni kOJeneckou'
vyZivu

b) jsou uvedena v obchodnich sdélenich pfi oznaéovani a v reklamé  1EResx’
Plati pro informace na obalu potraviny, napisu, etiketé, internetu, aj. i ﬁf_
nebo v reklame tistene, internetove, televizni aj. 1;‘ Q{’
Neplati pro vyzivova doporuCeni vydavana organy verejného zdravi, informace
v tisku a ve védeckych publikacich, volné dostupné zdroje (Herbare,

Wikipedie), komunikace pro odborniky ve zdravotnictvi.

B8

c) jsou uréena koneénému spotiebiteli
Neplati pro B2B komunikaci




u zdravotnich a vyzivovych tvrzen)

Kontrola obecnych pozadavkij

4

Vyzivova a zdravotni tvrzeni nesmi:

...byt nepravdiva, dvojsmysina nebo klamava;

Poruseni ¢l. 3 pism. a)
narizeni (ES) c.
1924/2006

...vyvolavat pochybnosti o bezpecnosti nebo vyzivové primérenosti jinych
potravin;

Poruseni ¢l. 3 pism. b)
narizeni (ES) c.
1924/2006

...nabadat k nadmérné konzumaci urcité potraviny nebo nadmérnou
konzumaci omlouvat;

Poruseni ¢l. 3 pism. c)
narizeni (ES) c.
1924/2006

...uvadét nebo naznacovat, ani z nich nesmi vyplyvat, Zze vyvazena a
riiznoroda strava nemuzZe obecné zajistit pfimérené mnoizstvi Zivin;

Poruseni cl. 3 pism. d)
narizeni (ES) c.
1924/2006

...odkazovat na zmény télesnych funkci, které by mohly u spotrebitel
vzbuzovat strach nebo které by mohly zneuzivat jejich strachu, pomoci textu
nebo prostrednictvim obrazového, grafického ¢i symbolického znazornéni.

Poruseni ¢l. 3 pism. e)
narizeni (ES) C.

1924/2006




7 e

Vyzivoveé tvrzeni - definice

Vyzivové tvrzeni je jakékoliv tvrzeni, které uvadi, naznacuje

nebo ze kterého vyplyva, Ze potravina ma urcité

prospésné vyzivoveé vlastnosti v dusledku c

energetické (kalorické) hodnoty, kterou poskytuje, poskytuie i Ml

ve Bez kalorii

snizené Ci zvySené mire Ci neposkytuje

nebo Zivin ¢i jinych latek, které obsahuje , obsahuje ve

snizené ¢i zvysené mire Ci neobsahuje nizkoenergeticky

Zdroj vapniku
light ‘ﬁ@ _
‘f Ca .,m Bez sodiku

3;,;,_1




Kdy Ize vyzivove tvrzeni pouzit

Vyzivové tvrzeni musi byt uvedené v pfiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 Poruseni Cl. 8 odst. 1
a byt v souladu s podminkami pouziti stanovenymi v narizeni (ES) ¢. narizeni (ES) ¢.

1924/2006.

0 1924/2006

Priloha 2 (schvalend VT) téchto voditek obsahuje celkovy seznam schvalenych vyZivovych tvrzeni véetné pozdéji

doplnénych pozmeénovacimi narizenimi.

Priloha 2: Seznam schvalenych vyZivovych tvrzeni

. |Tvrzeni

Podminky poutiti

Poznamky a doplnéni Nafizeni

S NiZKOU ENERGETICKOU HODNOTOU

Turzeni, Ze se jednd o nizkoenergetickou potravinu, 2 jakékoli tvrzeni, které ma

pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, lze pouiit pouze tehdy, neobsahuje-
Ii produkt vice ne? 40 keal (170 kJ)/100 g v pfipadé potravin pevné konzistence

nebo vice nez 20 keal (80 kJ)/100 ml v pfipadé tekutin. V pfipadé stolnich

sladidel se pouiije limit 4 keal (17 ki) na porci, se sladivymi vlastnostmi odpovidajicimi
6 g sachardzy (piibliiné 1 kdvovd I7itka sachardzy).

Pfipustné formulace v ramci slovni flexibility: napf.: "s nizkym obsahem kalorii™. V pfipadé, Ze je pfi oznaceni |1924/2006
vyrobku nesoulad mezi pfepoétem keal 2 ki stadi, pokud je splnéna jedna z hodnot uvedend v podminkach
tohoto tvrzeni.

2

SE SNIZENOU ENERGETICKOU
HODNOTOU

Turzeni, Ze se jedné o potravinu se snizenou energetickou hodnotou, a jakékoli

turzeni, které mé pro spotiebitele pravdépodobné stejny vyznam, lze poufit pouze
tehdy, je-li energetickd hodnota snizena alespofi 0 30 %, a soutasné je nutné

uvést vlastnost nebo vlastnosti, diky nimZ ma potravina snizenou celkovou energetickou
hodnotu.

Pripustné formulace v ramci slovni flexibility: napf.: "méné energie”, "méné kalorii" 1924/2006

BEZ ENERGETICKE HODNOTY

Turzeni, e se jednd o potravinu bez energetické hodnoty, a jakékoli tvrzeni,

LtnrA mA mem cnatfakitala neaudAnadsbnf cdnimiinrmaese lre mao3# naoes dnbkde

Pripustné formulace v ramci slovni flexibility: bez kalorii 1924/2006

T



Vyzivové udaje podle cl. T ——
30 odst. 1 nafizeni (EU) ¢.

1169/2011. 1
(S wvyjimkou dopliki < J '\
Obsahuje vapnik i\
stravy, prirodnich = J
minera’lnl’ch VOd) VyZivové Gdaje na 100 g: /u\ ]
\ Energie kJ/kcal v . \ |
Tuk | ‘ ; Ay 1
Zto‘:'lo MK ¢ ! ¢ ' _*
Sacharid P oy :
Z toho c:kry & A -)/ L(J-}J
Mnozstvi latky nebo latek, Bilkoviny 2
k nimZ se tvrzeni vztahuje a sl

Vapnik

které je uvedeno ve stejném >

: W
zorném poli jako vyZivové
oznaceni. T — __)




Zdravotni tvrzeni

je kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo
ze kterého vyplyva,

Ze existuje souvislost mezi kategorii potravin,
potravinou nebo nékterou z jejich slozek a
zdravim




Zakladni typy

zdravotnich tvrzeni

Cl.13.1

Cl.13.5

Cl.14.1.a)

Cl.14.1.b)

Zdravotni tvrzeni specificka

Funkéni tvrzeni vSseobecné zndma, ktera popisuji nebo odkazuji na:

a) vyznam substance pro LVitamin K prispiva k normalni
rast a vyvoj organismu a srazlivosti krve
jeho fyziologické funkce

b) psychologické a ,Horcik prispiva k normalni psychické
behavioralni funkce cinnosti“

c) snizovani nebo kontrolu | , Glukomannan v rdmci
hmotnosti nizkoenergetické diety prispiva ke
snizeni hmotnosti“

Funkéni tvrzeni zalozena ,Vlaknina z cukrové repy prispiva ke
na novych védeckych zvySeni objemu stolice”

poznatcich, mohou byt

patentové chranéna

Tvrzeni o snizeni rizika ,Zvykacka bez cukru napomahd

onemocnéni sniZzovat demineralizaci zubd.
Demineralizace zub je rizikovym
faktorem pro vznik zubnich kaz(“

Tvrzeni tykajici se zdravia | ,Jéd pfispiva k normdlnimu rastu déti“
vyvoje déti

Zdravotni tvrzeni nespecificka

Slovni odkaz na ,,Pro zdravé
obecné pfiznivé srdce”,
ucinky potraviny »lmunita“ aj.
na celkové zdravi

spotrebitele

Grafické, 0
obrazkové ci

symbolické
vyjadreni M
Nazvy vyrobkd a Imunit®

ochranné znamky




Ktera zdravotni tvrzeni Ize pouzit

Specificka tvrzeni - schvalena podle ¢lanku 13 nebo 14
- obsazena v seznamu schvalenych tvrzeni
0' - spliuji veSkeré obecné i specifické podminky nafizeni (ES) .
1924/2006
Nespecificka tvrzeni - Pokud jsou doplnéna nejméné jednim specifickym zdravotnim

tvrzenim podle ¢l. 13 nebo 14, které je v souladu s pravnimi predpisy.
0' Lze pouZit i v pripadé pouziti specifického tvrzeni k rostlinam
uvedeného na seznamu On hold

Tvrzeni On hold Zdravotni tvrzeni podle ¢lanku 13.1, jehoz posouzeni nebylo dosud
0' dokonceno a je uvedeno na On hold seznamu

. Seznam schvdlenych zdravotnich tvrzeni v angli¢tiné je umistén na strankach EK:
*  Seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni v Cestiné je uveden (schvalend ZT)
*  Seznam dosud neposouzenych tvrzeni (tzv. "On hold") je uveden (On Hold)

] —



http://ec.europa.eu/nuhclaims/
http://ec.europa.eu/nuhclaims/
http://ec.europa.eu/nuhclaims/

Seznam zdravotnich tvrzeni v Registru EU

EU Register on nutrition and health claims

“he search tool only allows searches for health claims*, and not nutrition claims.

¢ Health claims for which protection of proprietary data is granted (and for which the right of use of the claim is restricted to the benefit of the applicant) are only listed here.

‘ou can also download the complete dataset of nutrition and health claims in the following formats: (¥ /1 14 mby #7223 My

.
# | EURegister [I" % | Search

showing 1 to 10 of 2,319 entries ™ ~iG~{v|  records per page

Claim .
Nutrient, substance, food or

type food category a | Claim

Select criteria

All
Authorised
Non-authorised

Type of claim 7T

EFSA Opinion
reference

Legislation

Search

Match entire
phrase

Claim status

Type of claim

EFSA Opinion
reference

Legislation

Match entire

phrase

Select criteria

All

Art.13(1)
Art.13(5)
Art.14(1)(a)
Art.14(1)(b)

3087




Priloha 3 - Seznam
schvalenych zdravotnich tvrzeni

Pfiloha 3: Seznam schvélenych zdravotnich tvr-
&. Zivina, latka, potravina nebo (Typ tvrzeni Zdravotni tv 1 3 1 Podminky a/nebo omezeni poufiti potraviny a/nebo dodateéné prohldeni nebo Odkaz na pravni predpis Podminky pouZivani a/nebo omezeni pouZivani
kategorie potravin s varovani potraviny a/nebo dopliiujici sdéleni nebo varovani
1|aktivni uhli Elanek 13(1) Aktivni uhlf piispiva ke sniZovani nadmérné Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji 1 g aktivniho uhli v kvantifikované porci. [Nafizenf Komise (EU) £ 432/2012
plynatosti po jidle Aby bylo moZné tvrzeni pouZit, musi byt spotfebitel informovan, Ze pfiznivého a&inku se dosdhne
pfi pouZiti 1 g alespofi 30 minut pred jidkem a 1 g kratce po jidle
2|ALFA-cyklodextrin clanek 13(1) Konzumace alfa-cyklodextrinu jakoZto soucasti [Tvrzenismi byt pouZito u potravin, které obsahuji alespori 5 g alfa- cyklodextrinu na 50 g skrobu v [Nafizeni Komise Nafizeni 536/2013,
jidla obsahujiciho Skrob pfispiva k omezeni kvantifikované porci jakoZto soucasti jidla. Aby bylo moZné tvrzeni pouiit, musi byt spotiebitel kterym se méni nafizeni 432/2012
naristu hladiny glukézy v krvi po tomto jidle  |informovén, Ze piiznivého Geinku se dosahne konzumaci alfa-cyklodextrinu jakoZto soucasti jidla.
1|flavanoly z kakaa Clanek 13(5) Flavanoly z kaka Spotiebitel musi byt informovén, Ze pfiznivého Uginku se dosdhne pfi dennim pfivodu 200 mg Nafizeni Komise (EU) €. 851/2013 Patentové chranéno. Vyhrazeno pro pouditi
krevnich cév, co 1 3 . 5 . flavanold z kakaa. Toto tvrzeni lze poufivat pouze u napoji z kakaa (s kakaowym praskem) nebo u spolecnosti Barry Callebaut Belgium na dobu péti let (do
krevnimu ob&hu hotké éokolddy, které zajistuji nejméné denni privod 200 mg flavanoll z kakaa se stupném 23.9.2018)
polymerace 1-10.
2|flavanoly z kakaa Clanek 13(5) Flavanoly z kakaa pomahaji udrzet elasticitu Spotiebitel musi byt informovan, Ze priznivého Ucinku se dosahne pfi dennim piivodu 200 mg Narizeni Komise (EU) €. 2015/539 Patentové chranéno. Vyhrazeno pro pouZiti
krevnich cév, coi piispivd k norméalnimu flavanold z kakaa. Toto tvrzeni |ze pouZivat pouze u tobolek nebo tablet obsahujicich kakaovy spoleénosti Barry Callebaut Belgium na dobu péti let (do
krevnimu obéhu extrakt bohaty na flavanaly, které zajistuji nejméné denni pfivod 200 mg flavanold z kakaa se 21.4.2020)
stupném polymerace 1-10 (2).
1|beta-glukan z jeémene clanek 14(1)(a) [Byk 14 1 a) n z jeEmene le tieba informovat spotiebitele, e pfiznivého G¢inku je dosaZeno na zakladé denniho pfijmu 3 g [Nafizeni Komise (EU) €. 1048/2012
sniz b krvi. vysoka ovesného beta-glukanu. Tvrzeni lze poufit u potravin, které obsahuji alespofi 1 g ovesného beta-
hladina - _.«ovym faktorem pro |glukanu v kvantifikované porci.
vznik ischemické choroby srdecni.
2|estery rostlinnych stanold Clanek 14(1)(a) |Bylo zjisténo, fe estery rostlinnych stanold »Informace spotfebiteli, Ze pfiznivého Géinku se dosadhne pfi pfivodu 1,5-3 g rostlinnych Mafizeni Komise (EU) &, 983/2009
snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Vysoka sterolilfstanoli denné. Odkaz na rozsah Géinku lze uvadét pouze u téchto kategorii potravin: pozdé&ji upraveno nafizenimi (EU) &.
hladina cholesterolu je rizikowym faktorem pro |pomazanky ze Zlutého tuku, mlééné wrobky, majonézy a salatové zalivky. Pfi odkazovani na 376/2010 a 686/2014
2|fosfor Clének 14({1){b) | 14. 1'b) vy rist a vyvoj Tvrzeni ze pouZit pouze pro potraviny, které jsou alespon zdrojem bilkovin podle tvrzeni ZDROI | Nafizeni Komise (EU) €. 1024/2009
ke. BILKOVIN uvedeného v piiloze nafizeni (ES) £. 1924/2006
3(jod Clanek 14{1){b) [J6d pfispiva a s malnimu rlistu déti Tvrzeni lze poufit pouze pro potravinu, ktera je alespof zdrojem vapniku podle tvrzeni ZDROI Nafizeni Komise (EU) €. 957/2010
(NAZEV VITAMINU/VITAMING) A/NEBO (NAZEV MINERALNT LATKY/MINERALNICH LATEK)
uvedeného v piloze nafizeni (ES) €. 1924/2006




Schvalena tvrzeni

Vétsina tvrzeni schvalend pro Ziviny
— zejména vitaminy a mineraly (chybi napriklad tvrzeni pro bor, kfemik, vitamin K2)
- ostatni latky (omega 3 mastné kyseliny, betain, vlaknina)
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Ale i pro potraviny ‘

Vlasské orechy

- voda m

- zvykacky bez cukru

- A dokonce pro kategorie potravin

- Maso nebo ryby,
- potraviny s nizkym nebo snizenym obsahem nasycenych mastnych kyselin




Neschvalena tvrzeni

Dlvodem neschvaleni vétsiny zdravotnich tvrzeni neni jejich klamavost pro spotrebitele

97% tvrzeni na ,,ostatni latky” obdrzelo negativni stanovisko EFSA prestoze odpovidaji
nutricnim doporucenim odbornik

A )
Dietni vlakninu a travici systém Kﬁ

Glukosamin a udrzovani zdravi kloubt

Lutein a zrak

Brusinky a mocové cesty

, 'I.l ;’"
Koenzym Q a zdravi srdce  ~ ; 7
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Obecna omezeni pro zdravotni tvrzeni

Zdravotni tvrzeni nesmi:

...byt uvedena na alkoholickych napojich s obsahem alkoholu vyssim
nez 1,2 % objemovych

Poruseni ¢l. 4 odst. 3
narizeni (ES) ¢. 1924/2006

... naznacovat, ze nekonzumovanim néjaké potraviny by mohlo byt ohrozeno zdravi

Poruseni €l. 12 pism. a)
narizeni (ES) ¢. 1924/2006

...odkazovat na konkrétni miru nebo mnozstvi Ubytku hmotnosti

25 kg

Poruseni €l. 12 pism. b)
narizeni (ES) ¢. 1924/2006

...odkazovat se na doporuceni jednotlivych l|ékarli nebo dalsich odborniki ve
zdravotnictvi a sdruzeni, pokud nejsou na narodnim pozitivhim seznamu (¢l. 11 nafizeni
(ES) ¢.1924/2006)

CR nérodni seznam, ktery byl publikovin ve Véstniku MZ:

Ceska lékarska komora, Ceska stomatologicka komora, Ceska lékarnickd komora,
Ceska lékarska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné a jeji odborné spoleénosti,
Spoleénost pro vyZivu, Ceska spole¢nost télovychovného lékarstvi, Spole¢nost pro
probiotika a prebiotika, o.s., Ceska spoleénost pro jakost.

Poruseni €l. 12 pism. c)
narizeni (ES) ¢. 1924/2006




Uvadeni povinnych informaci
u schvalenych zdravotnich tvrzeni

VyZivové udaje podle cl.
30 odst. 1 narizeni (EU) c.
1169/2011.

(S wvyjimkou dopliku
stravy, prirodnich
mineralnich vod)

Mnozstvi latky nebo latek,
k nimz se tvrzeni vztahuje a
které je uvedeno ve stejném
zorném poli jako vyzivové
oznaceni.

==

Povinné informace podle ¢lanku 10 odst. 2
—— N S a) Sdéleni o vyznamu rliznorodé a vyvazené
stravy a zdravého Zivotniho stylu
(S vyjimkou nebalenych potravin)

b) Mnoizstvi potraviny a zplsob konzumace
Vapnik pomaha chranit kosti potiebné k  dosaeni  uvedeného

priznivého ucinku. (S vyjimkou
Vyzivové udaje na 100 g: balenvech .
Energie ke nebalenych potravin)
Taky . c) Pripadné sdéleni uréené osobam, které
Z toho MK

by se mély vyhnout konzumaci této

Sacharidy g

7 toho cukry potraviny, pokud takovd skupina osob

Blkou existuje
ilkoviny g
Sl p d) Vhodné varovani, pokud nadmérnd
Vapnik g konzumace daného produktu mize
ohrozit zdravi.
——_—
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Uvadeéni povinnych informaci
u schvdlenych zdravotnich tvrzeni podle cl. 14.1 a)

+ Povinné informace podle ¢lanku 10 odst. 2
a) Sdéleni o vyznamu rliznorodé a vyvazené
stravy a zdravého Zivotniho stylu

VyZivové udaje podle cl. (S vyjimkou nebalenych potravin)

30 odst. 1 narizeni (EU) c. b) MnoiZstvi potraviny a zplsob konzumace

1169/2011. W— — potfebné k  dosazeni uvedeného

(S vyjimkou doplnki Vapnik pomaha snizovat pokles pfiznivého  ucinku. (S  vyjimkou

stravy, prirodnich kostniho minerdlu u Zen po nebalenych potravin)

mineralnich vod) menopauze. Nizka hustota kostniho c) Pfipadné sdéleni uréené osobam, které
mineralu je rizikovym faktorem u by se mély vyhnout konzumaci této

osteoporotickych zlomenin kosti.

Vyzivové udaje na 100 g:

potraviny, pokud takova skupina osob

existuje
Energie ki/keal i o, .,
Tuky » d) Vhodné varovani, pokud nadmérnd
Z toho MK konzumace daného produktu mize

Sacharidy |g ohrozit zdravi.

Mnozstvi latky nebo latek, Z toho cukry
k nimz se tvrzeni vztahuje a Bilkoviny g —
. . - Povinna informace podle 14 odst. 2 :
které je uvedeno ve stejném Sal g - o ; o -
Vapnik . upozornéni, Zze na vzniku onemocnéni se podili vice

zorném poli jako vyzivové

rizikovych faktori a Ze uprava jednoho rizikového

oznaceni. —

faktoru muiize a nemusi mit pfiznivy ucinek




Tvrzeni On hold

Tzv. ,,On hold” seznam je neformalni nazev pracovniho seznamu tvrzeni
vztahujicich se k rostlinam, o jejichz schvaleni nebo zamitnuti nebylo
podle nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 doposud rozhodnuto.

Tato tvrzeni sméji byt pouzivana v souladu s ¢l. 28 odst. 5 a 6 narizeni (ES)
¢. 1924/2006 minimdlné do doby, nez o nich bude rozhodnuto, za
predpokladu, Ze spliuji pozadavky narizeni (ES) ¢. 1924/2006 i dalsi
potravinarské legislativy.

V soucCasné dobé se tyka prevazné rostlin a rostlinnych latek
(BOTANICALS)

A nékolika tvrzeni ke kofeinu




Neposouzena zdravotni
tvrzeni v Registru EU

EU Register of Nutrition and Health Claims

Claims not in the EU Register

A number of submitted health claims do not appear in this EU Register:

s Health claims submitted as Article 13(1) *function claims’ m (8 Kb) but that do not qualify as such.
* Health claims not related to human health m (6 Kb) which cannot consequently be used on foods.

* _Heoolth Cladmaaebammemerrry ances WHEre nealtn clalms ar Yoo afthe individual substances.

pmm—
< * Some 'function claims’, for which the assessment by EFSA or the consideration by the Commission is not finalised m (177 K These include health claims:

o (=} >

= Under further consideration by the Commidgion and EU countries.
* Some health claims subject to the individual authoration procedure pending a decision.

Claims for which finalisation is pending

1488 737 7306 1491 1101 2063 o406 1238 1410
1490 1486 1485 2375 1187 2103 1224 1339 ——o-

Claims on botanical substances for which finalisation is pending

http://ec.europa.eu/food/safety/labell
. .. . . . g 1274 1673 1967 2020 2056 2099 2135 2182 2220 2255
INg nutrltlon/daImS/regISter/publlc/? 9 1275 1674 1986 2026 2057 2100 2136 2183 2221 2256

. 693 1276 1679 1987 2027 2058 2101 2137 2184 2222 2257

- 694 1280 1690 1988 2029 2060 2102 2138 2185 2225 2258
event regISter'home 695 1295 1691 1989 2030 2062 2106 2139 2186 2226 2259
702 1296 1708 1990 2032 2066 2108 2144 2191 2227 2260
1103 1297 1782 1991 2033 2067 2109 2145 2192 2229 23261
1104 1298 1797 1992 2034 2068 2110 2146 2194 2230 2264
1105 1310 1798 1993 2035 2069 2111 2147 2195 2231 2265
1106 1311 1807 1994 2036 2070 2112 2148 2196 2232 2260
1107 1314 1808 1995 2037 2071 2113 2149 2197 2233 2267

2286
2287
2288
2289
2290
2291
2292
2293
2294
2295
2296



http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/?event=register.home
http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/?event=register.home
http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/?event=register.home

Neposouzena
zdravotni tvrzeni v Registru EFSA

o>
-
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efsam

Food Safety

E

Output Pesticides Dossier

Help

Unit Filter: | Filter Unit V| Panel Filter: Children: |Filter children questions |V
Filter by Date: @ ‘ Filter Date v ‘ From Date: I (7 ToDate: I i
Keyword: @ Status Filter: | Filter Status v |
Application Number: ( D ) | Question Type: | Filter Question Type v |
Deadline type: ‘\Mle v ‘ Food Sector Area: | Health claims Art. 13/2 hd |
Deadline within {(months): ‘ Filter Deadline Month hd ‘
Mandate Number: ‘ |
Mandate Type: ‘ Filter Mandate Type v ‘ Mandate Requestor: | Filter Requestor hd |
Output Number, ‘ | Output Type: |Output Type w |
f Search S | Clear | |Questi0ns | Download ||
N—
‘lMandate Number|Question Number Subject Unit |Panel Status h.cl) utput Last
umber | Updated
Internal Mandate proposed by EFSA t_o the Nutrit_ion Unit fora s._cienti_ﬁc report related to 3 N 21/05/2012
M-2011-0326 EFSA-Q-2011-01124 preparatory worlg for the charactgr\satlon of certain micro-crganisms in the context of EFSA’s  |Nutrition|N/A  |Finished IN-171 15:51
scientific evaluation of health claims.
‘|M—2008—1081 EFSA-Q-2010-00674|4721 - Vitis vinifera, semen, extract /Wine grape, seed extract - Antioxidant Activity Nutrition|[N/A [Pending Risk Managers' decision 15!11 g;gg 16
‘|M—2008—1081 EFSA-Q-2010-00673|4720 - Vitis vinifera, semen, extract /Wine grape, seed extract - Vascular Health Nutrition|[N/A [Pending Risk Managers' decision 153118235316

http://registerofquestions.efsa.europa.eu/rogFrontend/ListOfQuestionsNoLogin?0&panel=NDA&foodsectorarea=26

] —


http://registerofquestions.efsa.europa.eu/roqFrontend/ListOfQuestionsNoLogin?0&panel=NDA&foodsectorarea=26
http://registerofquestions.efsa.europa.eu/roqFrontend/ListOfQuestionsNoLogin?0&panel=NDA&foodsectorarea=26

"On hold" seznam

o)
Priloha 4: Seznam dosud neposouzenych zdravotnich tvrzeni podle clanky 13.1- tzv. "On hold" seznam
D |Latinsky / ciafjazyk - nazev rostliny Ceskj nizev rosting Vatah ke zdravi | Gesky Vatah ke adravi / cia jazyk
284311, Green Mate leaf extract{lex paragueariensist.  |1.Caj zelend maté (lex paragueariensis t-Hil)  |Zaméfuje se na hlavn pftiny celulitidy Targets the main causes of cellulite
Hil) 1. L-karnitin
2l-Camitine 3. Konjugovand linclova kyselina
3. conjugated linalicacid
3195{Abies pectinata Jedle belokora Normalni funkee dychacho systému Voies respiratoires
4337} Abies pectinata-Buds-Fir needle Jecle bélokors, pupeny, jehlice Chut ijidlu Appetite




Kontrola tvrzeni na internetu

Vyzivova, zdravotni a Iécebna tvrzeni
* v e-shopech
* jinych prodejnich strankach

* reklamnich strankach bez moznosti nakupu

=

o




Internet plny ,,zazraku”

Zazracné pilulky na hubnuti, zvétseni nader (i
potenci, proti depresim i proti alkoholismul!
e C /)

ALCOBARRIER - .. 2 P Stranky v Ceském jazyce, ceny
REKNI  ALKOHOLISMU! R VR0 uvedeny v Ceskych korunach.

¥ Odstranéni chuté na alkohol

Kontakt chybi nebo je ukryt v
tézko dostupnych Obchodnich
podminkach.

& Obnovuje poskozené jaterni buriky
& Odstraiiuje toxiny z organismu
& Uklidiiuje nervovy systém

& Nemd chut a viri Prodejce je témér vidy z

néjaké vzdalené treti zemée.

DO KONCE AKCE ZBYVA

@Qé@ \élg OBJEDNAT

el —



Seznam rizikovych webovych stranek

PFi hrubych porusenich povinnosti PPP u zahrani€nich provozovateli e-shop( —
umisténi na seznam rizikovych webovych stranek SZPI:
http://www.szpi.gov.cz/internetovy-prodej.aspx

SZPI A POTRAVINARSKA INSPEKCE nejakostn, fallovans o nebezpetrd potrandiny

S STATNI ZEMEDELSKA | Cx PpPotraviny na pranyri

Hledanmni:-

Zadejte hledanwy text Hledeij

Hilawni stranka /" Spoifrebiteles ¢ Infermetowvy prode)

Cinnost SZP1 Iinternetovy prodej

TiskKowe Zprawy.

Podcet Slankci: 24
Souhrmme Zprawy Upozomeni mna praktiky néekterych nejen intermetowvych
obchodmnik

24 09 Seznam rizikowvych webowych
2018 stranek a vyrobku

» Prejit na Clanek

Uiredni deska

Weaereine —alkazkoy

“Wolmna miista

Zakon . 101999

== Problematika kontroly internetowych

SDPR - ochrana os_ stranelk

Od &jd » Prejit na Slanck

Makupowvani na intermnetu -
ooz imnformacni broZura

» Prejit na Slancek

O

AT latlel - e o _ —
Zazracne pilulky mna intermnetu
Podmikatelas

Prawvni predpis » Pirejit na clanek

e —



http://www.szpi.gov.cz/internetovy-prodej.aspx
http://www.szpi.gov.cz/internetovy-prodej.aspx
http://www.szpi.gov.cz/internetovy-prodej.aspx
http://www.szpi.gov.cz/internetovy-prodej.aspx

Je v textu zdravotni nebo lécebné
tvrzeni?

Vvrobek je smési medu s materi kasickou a pvlem

Prispiva k imunité organismu a je vhodny pri depresi. Napoma
menopauze. U muzll lze pouzit pfi onemocnéni prostaty.

Med, matefri kasicka ani pyl nemaji schvalené zadné zdravotni tvrzeni

Materi kasSicka a pyl maji 2 tvrzeni na seznamu On hold

Prirozena obranyschopnost - imunitni
system

o

1838 |Royal lelly + pollen Matefi kasicka+ pyl

1837 [Pollen + Royal Jelly Pyl + Matefi kasicka ﬂHmmana’lnfaktivita—menopauza
- - N — N b R

Prispiva k imunité organismu a je vhodny pri depresi. Napomaha pri
menopauze. U muzl lze pouZit pfi onemocnéni prostaty.
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Dekuji za pozornost




