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Evolucni uvahy
Vyzivove chovani je klicove pro preziti
Hraje ustredni roli v evoluci Cloveka
“Otevreny” program vs. “uzavreny” program

Dilema omnivoru:

Objevovat nové potraviny, ale bezpeCnou
cestou.

Vyzivové chovani se lisi od jinych
kazdodennich chovani se vztahem ke zdravi.



Mechanismy ,mam/nemam rad"

Potravinova neofobie ("Nikdy jsem to nejedl, ale
NEMAM TO RAD”)

Potravinova neofilie (objevuje se pfi male pestrosti,
nudnosti...)

Preference sladké chuti (koncentrovana energie,
zridka toxicka)

Preference slané chuti (?)
NaucCené potravinové averze
Naucene potravinove preference
Potrava jako odmena
Instrumentalni jezeni / piti



Definice

Preference = je volba jednoho pred
druhym. Predpoklada dostupnost.

Chutnani = emocionalni odpoved na
potravinu.



Naucene potravinoveé averze

Konzumace potraviny asociovana s
nemoci, nevolnosti, ZVRACENIM...

Vznik jedinou zkusenosti (one-trial
learning)

Rezistentni na zménu

Nové — nezname potraviny jsou snadneji
averzibilni



Naucene potravinové preference

Kdyz je konzumace potraviny asociovana s

* prijemnou situaci pri jidle

* uzdravovanim se

« sladkou chuti

* pouzitim konkretni potraviny jako odmeny



Instrumentalni jezeni/piti

Pouziti vysoce preferované aktivity jako
odmeny za snezeni urcité potraviny vede
ke snizeni jeji preference.

Priklad: ,Kdyz sniS tuhle rybu, (vypijes
hrnek mléka), muzesS se do pulnoci divat
na televizi.”



Chutnani je silnou determinantou
preference

Hlavni duvody pro akceptovani/rejekci
potravin:

1. Sensoricko-afektivni faktory
2. Anticipovane nasledky
3. Faktory predstavivosti



Hlavni duvody

1. Sensoricko-afektivni faktory

« Obliba nebo nechut senzorického aspektu (chut,
pach)

e Chutny x nechutny

* Intra-kulturalni variace v potravinovych preferencich
2. Predpokladané nasledky

* Vira v nasledky konzumace potraviny

« Kratkodoby ucCinek: nasyceni, nevolnost

* Dlouhodoby ucinek: socialni status, zdravotni efekt
3. Faktory predstavivosti

* Prijeti/rejekce pro znalost toho, o jakou potravinu
jde (puvod, symbolika)

* Nejvetsi efekt na potravinove rejekce.




Chutné x prospesneé

Pro vznik obliby je nutny nejprve kontakt/zkusenost
Expozice muze zvysit oblibu

Asociace potraviny s pozitivnimi/prijemnymi
nasledky po poziti

Socialni vlivy jsou vyznamneé v prijeti
obliby/odmitnuti (zvl. u deti)

Kognitivni faktory primo ovlivnujici stravovaci

zvyklosti mohou byt vic elementarni nez osvojeni
vyzivovych znalosti

Informace /edukace muze jednotlivce pfivést k urcité
potravine, nechat ho ochutnat, ale to, co se stane
pak, je uz determinovano jinymi faktory



Dve hlavni kategorie rejekce

zalozené na faktorech predstavivosti

Nevhodnég, nepatficné (pisek, papir...) — vétSina kulturnich
odmitnuti

Nechutne, hnusici se — silny senzoricko-afektivni naboj,
vyvolava nevolnost (zivoCichove, zivocisné produkty, morské
produkty...)

. Nechutny x nebezpecny

Naucené potravinoveé averze
VS
Alergicke reakce

. Hhusici se x nepatriché

,2Hnusici se” je nauCeny mechanismus (malé deti jej nemaiji).
Psychologické kontaminanty, faeces... Vzbuzuje typickou
facialni expresi

Nepatricné: informace



Zmena chovani

Veétsina preferovanych chovani se vztahem ke

zdravi ma pozitivni kratkodobe nasledky a negativni
dlouhodobé

Protektivni chovani mivaji (alespon zpocatku)
negativni kratkodobé nasledky a pozitivni
dlouhodoby efekt

Kazdodenni chovani jsou urcena interakcemi mezi:
situacemi (prilezitost pro...)

nasledky (pozitivni, negativni, kratkodobe,
dlouhodobe...)

dovednostmi




Prerekvizity pro individualni zmenu
chovani

 Znalost (vim - co)
» Postoj (chci — proc)
 Chovani (mohu to udélat — jak)

Mezi temito kategoriemi existuji slozité vztahy.

(,Muzes kone privést k vode, ale nedonutis ho pit.”)



Zmena vyzivového chovani

¢ /Zmena situaci

« /meéna nasledku

 Nauceni dovednosti

« “Realisticke, malé cile” (, Think small”)

Je obvykle a normalni, ze vetsinu lidi vubec
nezajimaji temata verejneho zdravi, tj. ani
to, co Jim chcete rici. Rozhodne je jich
mnohem vice neZz tech, ktere to zajimat
bude.



