~ Nemoci dutiny (zub(l)
a Vy2|va




Vyziva je nedilnou soucasti zdrave
dutiny ustni

Spoluprace s nutricnimi a dentalnimi
odborniky ve zdravotnickych sluzbach

edukaci | vyzkumu v podpore zdravi,
prevenci a intervenci



Historie a zemepisnée
. rozdeleni

Zubni zdravi odrazi biologické faktory, ale i ekonomickou a
sociokulturni strukturu

Aristoteles 350 let pred n.l. si polozil otazku:
Proc fiky, kdyZ jsou tak mékké a sladke,
Skodi zubim?

Rimska starovéka kultura cukr neznala

17. stol. import cukru z nového svéta

Omezeni spotfeby cukru - valky - snizeni caries v Evropé a
USA

Alzbéta | (1533-1603) — Spatné Cerné zuby

George Washington (1732-1799) jeden z prvnich s umélym
chrupem



Nemoci zubu - nejvétSi zména

18. stoleti- zvysena dostupnost cukru a prevalence
caries

19.stoleti
SNIiZENA SPOTREBA MLEKA
DOSTUPNE POUZIVANI CUKRU

ZAVEDEN| TECHNOLOGIE (1880) PRO
PRODUKCI BILE MOUKY - jemné&;jsi méné&
vyzivha nez mleta pomoci kamennych mlynku
ESKYMACI, MASAJOVE — TRADICNI STRAVA —
BEZ KAZU

KIKUYU- STRAVA BOHATA NA SACHARIDY,
PRIJALI EVROPSKY ZPUSOB STRAVOVANI —
ZUBNIi KAZY



Stavba zubu

sklovina

zubovina

zubni dren

cement

nervy a cevy

zubni IGzko



Vyznam a role chrupu

Docasny (mléény) chrup

ukousnuti potravy a
rozzvykani — lepSi
traveni

udrzuji misto pro
druhé, stalé zuby
prispivaji k
harmonickému vyvoji
celisti a obliceje

jsou dulezité pro
spravnou vyslovnost

Staly chrup

zlepSeni vzhledu
obliCeje a zaclenéni do
spolecCnosti

ukousnuti potravy a
zvykani

Mluveni

stav chrupu a
chronicka onemocneéni
KVO

NejCastéjsi absence u
Skolaku nachlazeni a
nemoci zubu



Onemocnéni dutiny ustni

Defekty skloviny (fluorozy, hypoplazie
skloviny)+ vrozeneé defekty (rozstepy)

Zubni kaz

Zubni eroze

Onemocneni dasni (gingivitida,
parodontitida)

Zraneni

Nadorova onemocnéeni



Index kpe / KPE ( DMFT)

= nejpouzivangjsi kvantitativni vyjadreni
prevalence zubniho kazu

index kpe/KPE je soucet kariéznich (K),

vyplni osetrenych (P) a pro kaz

extrahovanych (E) stalych zubu

index kpe se vztahuje k zubum doCasnym

cil WHO: 50 % pétiletych déti bez kazu
KPE ve véku 12 let nejvysSe 2,0

KPE ve veku 35-44 nejvyse 14



Zubni kaz

nejrozsirenejsi choroba v populaci - multifaktorialni
onemocneni: biologické, fyzikalni, socialni faktory,
chovani, zivotniho prostredi

faktory vazané na osobu- vyziva, genetickeé faktory,
navyky, z. styl, ustni bakterie - Streptoccocus mutans,
laktobacily, bifidobakterie, kvasinky

-vnimava zubni tkan
-mikroorganismy zubniho plaku
- slozky potravy -sacharidy prijimane v

+ Cas, frekvence
- mnozstvi a kvalita sliny
- zasobeni min.. latkami (fluoridem)




Na povrchu zubu i po peclivém
vycisteni setrvava bakterialni povlak
prevazne grampozitivnich
streptokoku, po nabidnuti sacharidu,
které kvasi se vyvine tzv. plak

pro prilnuti k povrchu zubu bakterie
syntetizuji urcCite glukany pomoci
enzymu glukosyltransferazy (rada
polyfenolu z Caje, jablek umi inhibovat
tento enzym)



Karieézni proces

neutralni pH-sklovina v rovnhovaze ze slinou
(nasycena vapenatymi a fosfatovymi ionty) —
bakterie plaku premenuji sacharidy z potravy
na smes organicke kyselin (mlecna, octova,
propionova, mravenci) — snizeni pH plaku
pod kritickou hodnotu 5,5 — demineralizace
remineralizace - zavisi na pH prostredi (musi
byt nad kritickou hodnotou) — slina ma
schopnost transportovat ionty mineralnich
latek do demineralizovanych oblasti skloviny a
dentinu



Hladiny kyselin (pH) v ustech po
jidle nebo piti (horma nad 6,5)




Ve zdravych ustech by mela byt hodnota pH
v slinnych slinach 6,5 nebo vyssi. Zubni
sklovina se rozpousti a zuby jsou ohrozeny
kazem, pokud je kyselost nizSi nez pH 5,5.
V Cistych ustech trva asi 20 az 30 minut,
nez se zredi a odstrani skodlive kyseliny
pomoci slin a hodnota pH se vrati na
normalni hodnotu. V ustech, kde jsou zuby
potazeny bakteriemi produkujicimi kyselinu,
muze trvat hodinu nebo vice.



Opakovana demineralizace vede
K zubnimu kazu




Zubni kaz ruzna stadia




Vyznam a funkce slin

ochrana mekkych i tvrdych tkani dutiny
ustni pred vysychanim; umoznuje chutové vnimani;
usnadnuje polykani a mluveni; chrani pred
poranenim sliznice DU a jicnu

Nasycena Ca a PO4 , F - pri neutralnim pH je jejich
vymena mezi povrchem skloviny, plakem a slinou v
rovnovaze — neutralizace kyselin, inhibice
demineralizace (ztraty min.latek z povrchu zubu
pomoci slinnych proteinu) a podpora remineralizace
Odbouravani Skrobu slinnymi amylazami a jejich
odstranovani z d.u. sacharidy, urychluje jejich
odplaveni

antibakterialni funkce- transport protilatek ze slinnych
zlaz



snizeni salivace: fyziologicky u senioru
a ve spanku, podavani nekterych IéCiv,
v dusledku choroby (nadory, atrofie,
autoimunitni o., diabetes) Ci terapie

casta kariogenni strava — kyselé
prostredi ve sline a mekkem zubnim
povlaku — demineralizace — mala
Sance sliny na reminel %
kuraci !!! |

toxické latky z cigaret ucinek slin zeslabuji

bezdymy tabak


http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=941602

Xerostomie

konstantni pocit suchosti v ustech a s tim
souvisejicich priznaku

U lehcCich forem hyposalivace je ustni
forem nalézame objektivni zmeny (krome
suchosti sliznic je pfitomna atrofie, erytem,
mohou se vyskytovat ragady, jazyk byva
vyhlazeny, oschly a matné voskove leskly).



https://www.wikiskripta.eu/w/Atrofie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Eryt%C3%A9m&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Rag%C3%A1dy&action=edit&redlink=1

diagnostika

Pro potreby objektivni diagnostiky
hyposalivace a xerostomie se pouziva
Skachuv test. Spogiva v méfeni klidové a
stimulovane slinné sekrece. Pacient plive
slinu hromadici se v ustech po dobu 15
minut do kalibrovaneho valce, potée dame
pacientovi zvykat parafinovou tabletku a
dalsich 15 minut ho nechame hromadici se
sliny vyplivovat do nadobky. Dolni hranici
normy je hodnota mezi 8—10 ml slin za
dvakrat 15 minut.



Zubni kaz a vyziva

preeruptivni uc€inek ( systémovy, celkovy) -
vliv potravy po jeji resorpci v travicim ustroji
na skladbu zubnich tkani pri vyvoji zubu
posteruptivni ucinek (lokalni) - vliv dosud
neresorbovane potravy na povrch zubu pfimo
Vv ustech

v souladu s obecnymi doporucenimi
dulezité jiz v t€hotenstvi a pfri kojeni
rizika-PEM, deficit vit. D, A, C; Ca, P, F, ...






Sacharidy

nejvyznamnejsim faktorem ve vzniku zub. kazu

kariogenni pusobeni potravy zavisi chemickém
slozeni, celkové mnozstvi, forma (konzistence) -
velikost Casti, rozpustnost, lepivost, struktura a chut,
na typu sacharidu v potravé, mnozstvi, koncentraci v
potraviné a frekvenci konzumace behem dne a mezi
jidly-u cukru neexistuje pfima zavislost — dulezita
doba kontaktu cukru s povrchem zubu- s bakteriemi
Kombinace potravin behem konzumace

DU - fermentace sacharidd — vzriista koncentrace
organ. kyselin — pokles pH — demineralizace



Cukry
-1989 klasifikace VB

Intrinsic a extrinsic cukry

Intrinsic cukry — soucast bunec¢né struktury
potravin

sacharidy ovoce, zeleniny a obilovin —
podporuji zvykani
Extrinsic cukry — mlé€ény cukry v mléce a
mléénych vyrobcich

- non-milk extrinsic cukry
(NME) -
med, ovocne st'avy, pridané cukry do potravin —
prumyslové nebo pripravé pokrmu

slazené napoje, pekarenskeé a cukrarskeé
vyrobky — keksy, susenky, kolace



Volné cukry

Free sugar is defined by the \World
Health Organization and the UN Food
and Agriculture Organization in
multiple reports as "all
monosaccharides and disaccharides

to foods by the manufacturer,
cook, or consumer, plus sugars

In honey, syrups, and

fruit juices". (neradi se laktoza)



https://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization
https://en.wikipedia.org/wiki/Food_and_Agriculture_Organization
https://en.wikipedia.org/wiki/Food_and_Agriculture_Organization
https://en.wikipedia.org/wiki/Monosaccharides
https://en.wikipedia.org/wiki/Disaccharides
https://en.wikipedia.org/wiki/Honey
https://en.wikipedia.org/wiki/Syrup
https://en.wikipedia.org/wiki/Fruit_juice

Studie 1996

Vliv Intrinsic cukrd a non-milk extrinsic
cukrad (NME) — na pH plaku

Ovoce jablko,pomeranc, banan —
vcelku,homogenizované a stava

Homogenizace nema vliv na acidogenicitu

Banan vcelku i rozmixovany jako 10%
roztok sacharozy

Neni rozdil

Na zviratech jablka a citrusy podporuji vznik
zubniho kazu a banan vice nez sacharoza
nebo Cokolada — vysoka konzumace



Mono a disacharidy

T sacharoza- nejCastéji + nejvyssi schopnost vyvolat karies(
substrat pro k. mlécnou a tvorba biofilmu), glukéza, fruktoza a
maltdza

u cukru neexistuje pfima zavislost — dulezita doba kontaktu
cukru s povrchem zubu - s bakteriemi, které z cukru vytvareji
organickeé kyseliny
| laktdéza a galaktoza

Polysacharidy

Skroby po hydrolyze amylazou ze slin a vzniku maltézy miize
Skrob pusobit z. kaz

nezpracovane skrobove zrno ma velmi nizky kariogenni
potencial (semikrystaliskou strukturu)

X §krob upraveny varenim, zmrazenim, extruzi (se menl na
Zelatinozni)-tepelné zpracovani zvysuje enzya Bh T2 &
stepitelnost skrobu

Délka doby v dutiné ustni + prilnavost



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=406099

Oralni clearance cukru

Termin vznikl pro dulezitost doby
setrvani cukru na zubnim povrchu

Oznacuje dobu od konce jidla do
okamziku, kdy koncentrace cukru v
dutine ustni opet dosahne hodnoty,
jakou mela pred zacCatkem jidla
Zavisi na stavu chrupu

Na vlastnostech a typu potravin-
lepivosti

Sekreci slin



Hereditarni fruktézova

Intolerance

VVzacna metabolicka porucha —
nedostatek enzymu aldolazy ke
stepeni glukozo-6 fosfatu

Fruktoza soucast sacharoz- privod
omezen nesmi presahnout 2 g

pacienti s HIF ojedinele zubni kazy



Epidemiologicke observacni

studie

Korelace prijem cukru a urovni zubniho
zdravi - zubnich kazu

na kazdych 25 g cukru denné pripada 1
zub dm nebo f

V zemich s konzumaci do 18 kg /os/rok
(ekvivalent 50 g/os/den) zkusenosti s
zubnimi kazy pod KPE 3 — cil WHO v roce
2000



neskrob.polysacharidy nepodléhaji
fermentaci bakteriemi zubniho plaku

Zvyseni konzumace vlakniny — snizeni
absorpce cukru z ostatnich potravin

Celozrné potraviny maji protektivni ucCinky:
vyzaduji vice zvykani, stimuluji sekreci slin

Glykemicky Index



Prirozena sladidla - Cukr

PUvodnim a nejrozSifenéjSim sladidlem — med

Divoké vCely — sbirani medu pred vznikem
zemeédeélstvi- konec paleolitu

Ve stfedni Evropé brté v dutinach starych stromu

Skutecné uly v 9.stoleti v naSich zemich —zprava o
vCelarstvi na dvore velkomoravského Svatopluka

Chov vCel 17. stol. J.A.Komensky spisy

Velmi starobylym sladidlem sladka miza stromu a
sirup, ktery se z ni ziskaval — palmy, javor, briza

Dnes javorovy sirup, cukr — Kanada, USA

Hroznova Sstava, susene ovoce nebo preslé
mrazem



Cukr titinovy pochazi z Indie — cukr jiz v 1.tisicileti pf.n.l. — do
severni Afriky

15.stol. do Latinské Ameriky
Spanélsko prvni zemi, kde se sladi cukrem v 8. stol.
V lékarstvi nez na slazeni

Stfedni Evropa v15.st. v nejstarSich Ceskych kucharskych
knihach — jako koreni

16.stol. za 100 kg cukru se platilo jako za 3 krmené voly

Na cukrovi zejména v 17. stoleti —bonbdny, kolacky,
zavareniny

Cukrova fepa — v roce 1747 dukaz o pfitomnosti cukru v
kofenech — slechteni a pak péstovani pro cukr — rozsireni za
napoleonskych valek- blokada pfistavu

Legislativa, dané, potravinarsky prumysl - cukr - reformulace



Ovoce a zubni kaz

Obecne ovoce a ovocne stavy —zdrave potraviny
Mezi laiky jablko pfirozeny “zubni kartacek”

Po rozkousani jablka pokles pH jako po roztoku 10%
sacharozy, jeste vice po konzumaci bananu

rizikem je nadmerna konzumace

cerstvé ovocné stavy: potencialné kariogenni
susené ovoce: vice kariogenni nez Cerstve, které
vyzaduje delsi zvykani — stimuluje salivaci —

neutralizuje kyseliny -



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1161645

Na zviratech jablka a citrusy podporuji vznik zubniho kazu
a banan vice nez sacharoza nebo Cokolada — vysoka

konzumace
obsah kyselin - eroze - odlozit Cisteni o 20-30 minut




Studie 2015

Vegetariani i pri dobre hygiene dutiny
ustni maji zvysene riziko zubniho kazu
a erozi ve srovnani s nevegetariany —
casta konzumace ovoce

Lokalni aplikace fluoridu - prevence
zubnich kazu, ale malo uéinna v
prevenci erozi



Mleko a syry

Mléko (laktoza, vapnik, fosfor a kasein) s pridanim
, cukru nevhodné

w—w. Syry (kasein, vapnik, fosfor) — kariostatické
potraviny, prokazatelné snizeni vyskytu zubniho
kazu - neutralizace kyselin v zubnim plaku

— stimulace salivace — 1 koncentrace vapniku a fosforu brani
poskozeni skloviny jejich ukladanim, kasein na povrchu
skloviny zpomaluje vyvoj kariézniho procesu-

v prubéhu 2 min. zvySuje jednak pH slin na 7,5 i koncentraci
vapniku v plaku
soucast hlavniho jidla (20 min po) — uprava vzniklého
kyseleho pH; vapnik a kaseinopeptidy- podporuji
remineralizaci skloviny a inhibuji adhezi streptokoku k povrchu
zubu

Soli kaseinu - zvykacky, zubni pasty



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1155002

Zvykacky

zvykacCky bez cukru (sacharoza
nahrazena polyoly-xylitol) — protektivni
neodstranuji zbytky jidla a plak
stimulace salivace — rozpousteji a
odstranuji sach. z DU, zvy3uji pH plaku
— remineralizace

Pozor — ovocné zvykacky bez cukru —
organické kyseliny



Schvalené zdravotni tvrzeni o
zvykackach bez cukru

Zvykaéky bez cukru pfispivaji k zachovani mineralizace
zubU pomahaji neutralizovat kyseliny zubniho plaku
(Spotiebitel musi byt informovan, Ze ptiznivého ucéinku se dosahne
pfi zvykani zvykacky po dobu nejméne 20 minut po konzumaci jidla
nebo napoju.)

Zvykaéky bez cukru pfispivaji ke zmirnéni sucha v Ustech
(Spotiebitel musi byt informovan, Ze ptiznivého ucéinku se dosahne
zvykanim zvykacky pfi pocitu sucha v ustech)

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u zvykacek, ktere splnuiji
podminky pouZiti vyZivového tvrzeni BEZ CUKRU na
seznamu v pfiloze narizeni (ES) €. 1924/2006.



Zvykacéky bez cukru s obsahem karbamidu
neutralizuji kyseliny zubniho plaku ucinnegji nez
Zvykacky bez cukru bez obsahu karbamidu
Tvrzeni smi byt pouzito pouze u zvykacek, které
splnuji podminky pouziti vyzivoveho tvrzeni BEZ
CUKRU na seznamu v pfiloze nafizeni (ES) C.
1924/2006. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi
kazda zvykacCka bez cukru obsahovat nejméné 20
mg karbamidu. Spotrebitel musi byt informovan, ze
zvykacku je treba zvykat po dobu nejméné 20
minut po konzumaci jidla nebo napoju.



Antikariogenni : Potraviny nebo slozky
potravin, ktereé mohou zvysit pH slin na
alkalickou uroven a chranit zubni sklovinu,
prispivaji k remineralizaci

Kariogenni : Potraviny / napoje, ktere
obsahuji zkvasitelné sacharidy, kterée
mohou zpusobit pokles pH slin pod 5.5 a
demineralizaci pri kontaktu s
mikroorganismy v d.u.

Kariostaticky : Potraviny, ktere nejsou
metabolizovany mikroorganismy plaku a
nasledné nezpusobuji pokles pH slin pod
5,5 do 30 minut (fosfaty, fytaty)



T ooth friendlb] foods

and tooth enemieg




Antikariogenni slozky potravin-
funkcni potraviny

Jablka(polyfenoly), hroznove vino, kava
(chlorogenova kyselina),cikorka, zitovka,
brusinky, myrta, kakao, propolis, zeleny a
cerny Caj (katechiny a F), muskatovy orisek
INn vVivo a in vitro experimenty

Alternativy k antiseptickemu chlorhexidinu
nejucinngjsi v prevenci nemoci d.u., ale
vedlejsi uCinky?

Arginin v zubni pasté - zvySuje pH v d.u. vliv na
mikrobiotu slin-bacterial arginine deiminasa systém



Nutricni tvrzeni

S NiZKYM OBSAHEM CUKRU

Tvrzeni, Ze se jedna o potravinu s nizkym obsahem cukr, a jakékoli tvrzeni,
které ma pro spotrebitele pravdépodobné stejny vyznam, lze pouzit pouze
tehdy, neobsahuje-li produkt vice nez 5 g cukrl na 100 g v pfipadé potravin
pevné konzistence nebo 2,5 g cukrt na 100 ml v pfipadé tekutin.

BEZ CUKRU

Tvrzeni, Ze se jedna o potravinu bez cukru, a jakékoli tvrzeni, které ma pro
spotrebitele pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy,
neobsahuje-li produkt vice nez 0,5 g cukri na 100 g nebo 100 ml.

BEZ PRIDAVKU CUKRU

Tvrzeni, ze do potraviny nebyly pfidany cukry, a jakékoli tvrzeni, které ma pro
spotrebitele pravdépodobné stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, pokud
nebyly do produktu pfidany zadné monosacharidy ani disacharidy ani zadna
jina potravina pouzivana pro své sladivé vlastnosti. Pokud se cukry v
potraviné vyskytuji pfirozené, mélo by byt na etiketé rovnéz

uvedeno: ,0BSAHUJE PRIROZENE SE VYSKYTUJICI CUKRY.



» Prirozena sladidla
» Sladidla

» Stevia rebaudiana
e Bylo zjisteno, ze zvykacCka oslazena
xylitolem snizuje mnozstvi zubniho plaku.

Velké mnozstvi zubniho plaku predstavuje
rizikovy faktor pri tvorbé zubniho kazu u deti



Schvalené zdravotni tvrzeni

Nahrazky cukru, tj. intenzivni sladidla; xylitol, sorbitol,
mannitol, maltitol, laktitol, isomalt, erythritol, sukral6za a
polydextréza; D-tagat6za a isomaltuléza

Konzumace potravin/napoju obsahujicich <nazev nahrazky
cukru> misto cukru (v pripadé D-tagatdézy a isomaltulézy se
uvede ,jinych cukr(®) pfispiva k zachovani mineralizace zubu

Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, je treba nahradit v potravinach
nebo napojich (které snizuji pH plaku pod 5,7) cukry
nahrazkami cukrdq, tj. intenzivnimi sladidly, xylitolem,
sorbitolem, mannitolem, maltitolem, laktitolem, isomaltem,
erythritolem, D-tagatozou, isomaltulézou, sukralozou nebo
polydextrézou, nebo jejich kombinaci v takovem mnozstvi, ze
béhem konzumace takovych potravin nebo napoju a az 30
minut po konzumaci neklesne pH plaku pod 5,7



Fluor

suplementace fluoridy - soucast prevence WHO
(cilem zvysit rezistenci tvrdych zubnich tkani a chranit
tak chrup pred vznikem zubniho kazu)

Uginky fluoridu:

ZvySuji odolnost skloviny-ukladani fluoridovych iontu
vymenou za hydroxylové ionty ,zpevnuje” sklovinu —
snizuje jeji rozpustnost

Remineralizuji poCatecni léze skloviny i sklovinu po
odstranéni zubniho kamene

Snizuji citlivost zubnich krcku

Maji antimikrobialni ucinek — inhibuje dekompozici
cukru a tim tvorbu kyselin v placich



dulezity pfisun béhem vyvoje i po prorezani
pfijem: endogenni (systémovy- fluoridace vody-
politické, zemépisné a technické duvody
nejvhodnejsi koncentrace 1mg/litr vody, od
roku 1954 v USA, v CR 1958 - sniZeni o 74
% u déti, 1972 ve 33 mestech), od 80. let
na ustupu



Fluoridoveé tablety - podavani tam, kde neni
fluoridace pitné vody
Mineralni vody — Dobra voda 0,7 mg/I

Podébradka 1 mg/l

Mattoni 1,67 mg/l

Mlynsky pramen 6,28mg/I
Fluoridace soli (1994 v CR), mléka(1962- Svycarsko,

Brazilie)

exogenni (lokalni) — pasty, gely, roztoky,



Zdroje fluoru:
ve formé fluoridl soucast vétsiny pud
stopova mnozstvi v pitné vode
a potravinach (o + z, maso)
vysoké hladiny v rybach a bohate listy Caje — délka pripravy
mineralni vody, obohacena sul

Antropogenni zdroje — lokalni vyznam —odpad pfi pramyslové
vyrobe



Fluor v lidskem organismu:

Absorpce fluoridu z vody az 97 % , z potravy asi 80 %
Vysoce rozpustny fluorid sodny

Akumulace — zuby(vySSi koncentrace v dentinu nez ve
skloviné- vazan trvale), kosti (az 99 %)

prijiman béhem vyvoje skloviny — nahrazuje OH skupinu
hydroxyapatitu — fluorohydroxyapatit — odolnéjsi vUci
pusobeni org. kyselin a mikroorganismdm, inhibuje proliferaci
patogenu d.u.

Vysoce rozpustny fluorid sodny



Schvalené zdravotni tvrzeni

Fluorid pfispiva k zachovani mineralizace zubu
Fosfor prispiva k udrzeni normalniho stavu zubu
Hor¢ik prispiva k udrzeni normalniho stavu zub

Vapnik je potfebny pro udrzeni normalniho stavu
zubu

Vitamin C prispiva k normalni tvorbé kolagenu pro
normalni funkci dasni a zubu

Vitamin D prispiva k udrzeni normalniho stavu
zubu



Vitamin A, biotin, niacin, riboflavin
prispiva k udrzeni normalniho stavu
sliznic

Vitamin A, C, D,B6,B12,folat,selen, zinek méd,,

zelezo prispiva k normalni funkci imunitniho systému



Prevence zubniho kazu

Prenatalni obdobi-tehotenstvi
Novorozenecky a kojenecky vek
Batoleci vek

Predskolni vek

Skolni vék

Dospivajici mladez

Dospeli




Prenatalni obdobi

dbame na vyvazenou a kvalitni
stravu s dostatkem vapniku,
fluoru a vitaminu (A, D, C, sk.B)
nejcitlivejsSim obdobim jsou prvni 3 mesice tehotenstvi
— VYyVOj organu
vznik primitivni ustni dutiny
zaklady celistnich kosti
zarodky nékterych zubu
VySsi privod vitaminu D behem tehotenstvi nizsi riziko
zubnich kazu 3-4 letych déti



Nutricni deficit

vliv . na vyvoj zubu-preeruptivni
ucinek

Proteiny maly, nepravidelny tvar zubli; opozdéne
proiezavani zubli; vysoka vnimavost ke vzniku
zubniho kazu

Vitamin C porucha utvafeni zuboviny, tvorba kolagenu —
zavésny aparat zubu

Vitamin A porucha utvafeni skloviny; opozdéné proiezavani
zubli

Vitamin D nizka mineralizace; dulkovita eroze; ryhovani

Vapnik nizka mineralizace

Fosfor nizka mineralizace

Hoftc¢ik malo vyvinuta sklovina

Zelezo vysoka vnimavost ke vzniku zubniho kazu

Zinek vysoka vnimavost ke vzniku zubniho kazu

Fluoridv vveokia vnimavost ke vznikit ziithnitho ka7




Hypoplazie a jamky na povrchu skloviny v
souvislosti s nedostatkem vitaminu A




Hypoplazie skloviny v souvislosti
nedostatkem vitaminu D




Novorozencl a
kKojenci

Kojeni- meta-analyza(2015)-
kojeni ucCinnejsi v prevenci zubniho kazu nez ziveno
nahradami MM lahvemi

neni kojeno: nepfislazovat !!( z duvodu zacpy a
energie)

nenamacet dudlik do medu

matka nepouziva spolecnou lzicku, neolizuje dudlik

pouziti jemneho kartacku nebo navihceného
CtvereCku gazy (prvni stoliCka — kartacek)


http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=161052

Batolata

*snizeni spotfeby jednoduchych sacharidu
a slazenych pokrmu

*slazené pokrmy pouze jako soucast hl.
jidla

*nemlsat mezi jidly

*co nejdfive pit z hrneCku (ne z kojenecké
lahve)

*pravidelna hygiena dutiny ustni

*fluoridova prevence dle stomatologn




Predskolni deti

rychly rust — preference sladkého
pro pocit rychleho nasyceni
nezvykame na sladkosti ani slazené napoje
K piti davame neslazeny Caj nebo vodu
jablko ani jiné ovoce nemuze nahradit Cisténi
zubu

Nadmeérny privod fluoridu (do 6 let tvorba
skloviny trvalého chrupu) - fluoréza


http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1098259

Skolni deti

\' A
zlozvyky: vynechavani jidel, sam}r( i
Kupuji potraviny, nedostatecny privod
tekutin
omezit konzumaci sladkosti a slazenych
napoju
po jidle doporucCit zvykacku bez cukru

vyloucit konzumaci jidel po vecernim
cisténi zubu



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1163678

AMY by Jack Tippit

7-80 oW QRLk‘&Lﬁp‘ﬂJ
“But, Mom, I'm NOT eatin' between
meals... this is still LUNCH.”

N




Dospivajici mladez

odmitani rad a doporucCeni ze strany dospelych
,rychla obCerstveni”

motivaci: vzhled, krasny usmev nez poukazovani na
riziko zkazenych zubu

Skola (pamlskova vyhlaska), reklama na nevhodné
potraviny cilena na déti, oznaCovan potravin
(semafor), kampané



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=966629
http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=952530

Dospeli

konzumace kariogennich potravin,

slazené napoje (kava, Caj)

v dusledku medikace snizena salivace
—> strava dle vyzivovych doporuceni



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=842676

Seniori

Stav dentice ovliviiuje nutriCni stav seniorské
populace

primy a pozitivni vztah mezi aspekty zdravotniho
stavu

dutiny ustni a vyzivy

navic nezvladaji nakupy, pfipravu pokrmu, snizena
pohyblivost, potfebuji méné energie, sniZzena
vyuzitelnost zivin, bohata na ziviny strava, radost z
jidla

Jvelikost porci a konzistence

PotiZze se zvykanim brani doporu¢enému vybéru
potravin a Casto vyusti v nedostateCcném pfrijmu
zivin pod doporucenou uroven(160 g o+z, 10g
vliakniny)

Zubni nahrady ¢astec¢né nebo uplné - zubni



Edentulismus (edencia)




Zubni eroze




Zubni eroze

= progresivni ztrata zubni tkané zpusobena
chemickym procesem, bez spoluucasti
bakterii

Multifaktorialni onemocneéni:
vhimava zubni tkan
pritomnost kyselin (exogenni a

endogenni)
cas
mnozstvi a kvalita sliny
neni stanoveno kriticke pH



Exogenni kyseliny (citronova, fosfore¢na, askorbova,
malonova,tartarova, stavelova a uhliCita ):

nealkoholické napoje - ov.dzusy( suppl. Ca-
bez eroze), ov.Caje, kysela aditiva - napoje
sycené CO, limonady, sportovni iontové
napoje (narust spotreby 1970 - 200ml na
5050ml v 1990 a 800ml 2002 u adolescentu v
USA) a nékteré bylinné Caje

alkoholické napoje - sumive vino, kvaseny
jableCcny most

ocet

potraviny - ovoce (citrusy), nalevy obsahuijici
ocet, kompoty, kysele sladkosti,...



Endogenni kyseliny:
regurgitace Zalude&ni kyseliny pH 2 do DU
— chronickeé zvraceni - PPP, regurgitace

nebo gastroezofagealni reflux, pocatky
tehotenstvi



Eroze nasledkem bulimie




Onemocnéni parodontu







Onemocnéni parodontu

Gingivitida = zanet dasni, predstavuje
mirngjSi a reverzibilni formu, pokud se
neleci -

L AL AV 4

forma postihujici vazivovy a kostni
zavesny aparat zubu



Vznik gingivitidy a parodontitidy:
pritomnost zubniho plaku (rozhrani
zubu a dasni) — zanetliva odpoved
kumulace plaku — bakterie se hromadi
v subgingivalni oblasti — rozpustné
produkty bakterii pronikaji do paradontu
— poskozuji tkan primo nebo vyvolanou
zanetlivou reakci — prohlubovani
dasnového zlabku — postupna
destrukce zavesného aparatu zubu a
ubytek kosti zubniho lUzka



Rizikove faktory:
individualni imunitni odpoved
vyznam vyZzivy neni zcela objasnen, ale
rychlejsi rozvoj v oblastech s
podvyzivenym obyvatelstvem

deficit vitaminu C(| snizena tvorba
kolagenu i aktivita leukocytu), A, skupiny
B

nevyzivové faktory: hygiena DU, uZivani
nekterych leCiv, hormonalni zmeny
koureni



Symptomy:
zarudnuti, otoky dasni a jejich krvaceni
pri Cisténi zubu nebo pri Zvykani
odhalovani krcku zubu, jejich zvySena
citlivost, zapach z ust a destrukci
zavesného aparatu zubu

Prevence:
vyziva nehraje primarni roli(antioxidacni
vitamin C, omega -3 MK mohou
prispivat)
hygiena DU (vhodny kartadek, pasty,
gely, ustni voda, spravna technika



Pri chronicke parodontitide je zvysena
koncentrace C-reaktivniho proteinu a
dalSich markeru zanétu

Rada studii popsala zavislost mezi
vyssi koncentraci CRP jako nasledek
parodontitidy a mezi KVO na zaklade
aterosklerozy

CRP rizikovy faktor aterosklerotickych
KVO



Vyziva, oralni zdravi a
onemocneni
Diabetes1 a 2. typu
Autoimunitni onemocneni
Kardiovaskularni onemocnéeni

Nadorova onemocneni hlavy a krku-
(n.o. orofarynx)

Poruchy prijmu potravy (perimylolysis-
poskozeni skloviny)






Zuby setrici vyrobek
(Svycarsko)

V roce 1957 zaveden pojem cukrova clearence

Koncentrace, rozpustnost, stupen enzymaticke
degradace sacharidu, adheze k tvrdym zubnim
tkanim a schopnost vylucovat sliny — vyznamny
vliv na setrvani sacharidu v d.u.

PresnejSi metoda —metoda telemetrie pH zubniho
plaku

Pomoci sklenéné mikroelektrody,upevnéné na
snimaci nahrade, napojené na pHmetr

Po konzumaci neklesa pH zubniho plaku po dobu
30minut pod hodnotu 5,7

Kriterium pro potravinu nesouci logo TF



Tested












Primarni nutricni faktory a stravovaci navyky
spojene s rizikem zubniho kazu

Ktere nutricni faktory zvysuji riziko

zubniho kazu ?

Slazené napoje cukrem-sycené, ovocné a

energetické napoje, Caj a kava

Lepivé potraviny (suSené ovoce)

,LCumlavé” bonbony (pomalu se rozpousteji)

Trvanlivé pecCivo a snacky - susenky, oplatky,

perniky, jemné pecivo - kolace apod.

Zdroje jednoduchych cukru - sachar6za, med a
melasa



Které nutricni faktory snizuji riziko zubniho
kazu

Zvykacky bez cukru a cukrovinky bez
cukru

Potraviny s vysokym obsahem
bilkovin, vapniku- maso, vejce, syry,
ryby a lusteniny

Cerstva zelenina a ovoce

Celozrnne vyrobky s nizkym obsahem
cukru



Jake stravovaci navyky zvysuji riziko zubniho
kazu
Casta a prodlouZzena konzumace

potravin bohatych na jednoduché
cukry

Samotna konzumace lepivych
potravin

Dlouhodobé popijeni slazenych
napoju



Jakeé stravovaci navyky snizuji riziko zubniho
kazu

CERSTVE, CELE, NEZPRACOVANE
POTRAVINY, KTERE STIMULUJI
ZVYKANI =TVORBU SLIN

FREKVENCE PRIJMU POTRAVIN A
NAPOJU — ALESPON 2 HODINY

ZVYKACEK BEZ CUKRU OKAMZITE
PO JIDLE



Které nutricni faktory mohou mit vliv
na onemocneéni parodontu ?

Dopad nedostatecneho privodu ziviny
na riziko onemocneni: zhorsena nebo
naruSena odpoved na infekci a hojeni
ran mekkych tkani dutiny astni,
naruseni antibakterialnich vlastnosti
slin

ZIVINA: BILKOVINY



Které nutricni faktory mohou mit vliv
na onemocneéni parodontu ?

Dopad nedostatecneho privodu ziviny
na riziko onemocneni:

odpoved ustni mekké tkane
ZIVINY: N-3MK, vitaminy A,C,E
Med’, zelezo, zinek

nenutritivni antioxidacni latky



Které nutricni faktory mohou mit vliv
na onemocneéni parodontu ?

nedostatecna hustota kostni tkane
a pevnost k ukotveni struktury zubu

ZIVINY :
Vitaminy D, K, vapnik a bor



Jaké nutriCni deficity muzeme identifikovat
v dutine ustni?

Jazyk - priznaky nutricniho rizika
Akutni zanet jazyka, purpurove
zbarveni nedostatku k.listoveé,
pyridoxinu,niacinu,riboflavinu

Chronicka atrofie papil jazyka

jako dusledek nedostatku zeleza,
kobalaminu



Glossitis — deficit B12




Oblige;
priznaky nutricniho rizika
bledost

jako dusledek nedostatku zeleza

Zmeny pigmentace-tmaveé skvrny
tvare, pod o€ima — niacin,
riboflavin, pyridoxin



Dasnheée

priznaky nutricniho rizika - dasne
mivaji houbovity vzhled,
cervenofialove zarudnuti, pri dotyku
Krvacejici

jako dusledek nedostatku
vitaminu C
Hemoragie deficit vitaminu K




Hemoragie dasni, sliznic —
kurdeje nebo nedostatek
vitaminu K




RTY

priznaky nutricniho rizika angularni
stomatitida, cheilitis (cheilitida
oznacujeme zanetlivé zmeny v oblasti
rtu — jeho kozni i slizniCni Casti)

jako dusledek nedostatku
riboflavinu, pyridoxinu, niacinu,
zeleza, zinku

Mechanicky spatné padnouci umély
chrup



Angularni stomatitida, chellitis




