Vychova ke zdravi
Projekty podporujici zdravi

Vychova ke zdravi je obor, ktery vyuziva poznatkt z védnich obor( —
|ékarskych, socialnich, psychologickych a pedagogickych

je soucasti péce o zdravi



Vychova ke zdravi zahrnuje ¢innosti:

* Poskytnout dostatek informaci

 Zlepsit znalosti

* Motivovat

* Ovlivnit postoje — aktivni zajem o své zdravi

» Zménit chovani — posileni CELKOVE UROVNE ZDRAVI ( HEALTH
PROMOTION)



PODPORA ZDRAVI:

 AKTIVITA PRO ZDRAVI- ZAHRNUJE JAK PREVENCI (zameérena proti
obecnym pricinam nemoci)- PRIMARNI, SEKUNDARNI, TERCIARNI

* VYCHOVA KE ZDRAVI
« KOMUNITNI AKTIVITY ( ZDRAVA SKOLA , ZDRAVE MESTO...)

e TVORBA CELKOVE PRIZNIVEHO PROSTREDI




* Sdélovana informace musi navrhovat reseni a musi zbavovat
strachu a obav z nebezpedi

* \VeSkeré informace by mély zduraznovat prinosy nez zapory —
pozitivnhi motivace



Motivace

* Movere — hybati, pohybovati
* Motivace- souhrn hybnych momentu v ¢innostech, prozivani, chovani
* Vysledkem motivace je pohyb

* Motivace predstavuje vnitrni energetizujici sily, které stoji za kazdym jednanim,
dava podnet k nastartovani lidské Cinnosti, urCuje smer, intenzitu motivovane
cinnosti a je zodpoveédna za délku jejiho trvani

« Zdroje motivace - vnitrni potreby (motivy)
- vnejsi pobidky (ukoly)



Motivace k redukci hmotnosti

* Vnéjsi pozadavek- melo by se — z okoli nebo vnéjsi tlak spolecenskymi
normami
* vnitrni pozadavky

 strach o zdravi- bolesti kloubU- nepohodli, nespokojenost- musim-
aktualni stav — neni stalé vedomé rozhodnuti

e Casteéné rozhodnuti — chtél bych, ale nemuzu, protoze...
nevyhranény

* Ja chci zhubnout, protoze citim, ze je to pro mne dobré a spravné -
jen malo pacientl/klientd s vlastnim rozhodnutim



e (B4

Motivace principem slasti je vyrazné ucinnéjsi nez
motivace vyuzivajici strach

* Hédonisticka teorie motivace zduraznuje skutecnost, ze clovek
se v zivote snazi délat to, co je mu prijemné, vyvolavat pozitivni
emoce a vyhybat se tomu, co je pro néj neprijemné, snazi se
nevyvolavat negativni emoce

* motivacni rozhovory-rozpor-princip motivacnich rozhovoru-
uvedomit si nasledky

* Rozpor mezi stavajicim chovanim a dulezitymi zivotnimi cili
motivuje ke zméné

* Zpusob chovani v rozporu s osobnimi cili — zdravi, uspéech,
rodinné stesti...argumenty pro zménu by meél uvadéet sam klient

* Klicovy princip motivacnich rozhovoru



Motiv strachu

* \lyzvy, které pouzivaji zastraseni, nespocivaji v nahnani strachu
verejnosti

e Ukazat lidem i drastickym zpusobem, jaké nechténé dusledky muze
mit zanedbani urcitého chovani- motivace k odpovidajicimu chovani

* Intenzita strachu
* kontrolovatelnost nebezpeci nebo moznost se mu vyhnout

e pokud chybi informace, jak nebezpeci odvratit, je apel zalozena na
strachu neucinny



Motiv strachu

e 1988- Aids zabiji. Pouzivej kondom.(nezodpovédné chovani X
spolecensky problém)USA

e 1993-Radost ze sexu s kondomem.( KONTROLOVATELNOST)
* Rozkos bez litosti — s kondomem
* Kondomy chrani — nebo snad jezdite autem bez brzd?

* Prezervativy chrani — nebo snad skocite z Ietadla bez padaku?
POZITIVNI OBRAZY ZODPOVEDNYCH PARTNERU ( NEMECKO)



Postoj

* Postoj je predispozici k urCitému jednani a chovani a zpétné ovlivnuje
tvorbu dalsSich vztahu

e Samotné rozpoznani a porozumeni hodnot nevede k jednani —
musime se k nekteré z nich priklonit- vysledkem je odpovédné
rozhodnuti- pohotovost k volnimu aktu- rozhodnuti — volba — zaujeti
postoje- odhodlani vénovat svou energii — pripravenost- pohotovost k
¢inu (nové ziskany postoj ) své rozhodnuti — uvést do praktického

Zivota



Zdravi patri k nejvyznamneéjsim hodnotam
zivota kazdého clovéeka

* Vim ( co) = INFORMACE, ZNALOST — co je zdravi prospésné a co mu
skodi

* Chci ( pro€) = POSTOJ, MOTIVACE — zdravi Setrit a upevnovat a
eliminovat skodlivé faktory

* Umim (jak) = DOVEDNOST + navyky
* Mdam vytvoiené PODMINKY k realizaci zdravého zpUsobu Zivota

Determinanty zdravi vnitfni ( genetické faktory 20 %)

Zevni zivotni styl (50 %) kvalita zivotni a pracovniho prostredi (20 %)

zdravotnické sluzby (kvalita a uroven zdravotni péce 10 %)




Hlavni zasady vychovy ke zdravi k dosazeni
efektivity musi byt:

* Soustavna, systematickd, komplexni a dukladné promyslena

 Cilena vzhledem k véku, vzdélani a konkrétnim problémuium jedince v
oblasti zdravotni, psychické, socialni a spolecenské

* Aktualizovana nejnovejsimi poznatky z oblasti védy a vyzkumu
* Respektujici zivotni prostredi jedince

» Zalozena na osobni zainteresovanosti kazdého jedince- tzn. pochopeni
osobni zodpovednosti za vlastni zdravi



VYCHOVA KE ZDRAVI JE CILENA:

* Na jednotlivce — zdrave, nemocné nebo ohrozené na zdravi

* Na skupiny obyvatelstva — s ohledem na vékové skupiny (déti, mladez
seniofi)- skupiny pacientu s urcitou diagnézou — specialni
problematiku zen- lidi pracujici Ci zijici v urCitém rizikovém prostredi

* Na komunitu — problematika jednotlivych typu skol- pracovnici v
oblasti stravovacich sluzeb

* Na celou populaci — vyuziti celostatnich , regionalnich a mistnich
verejnych sdélovacich prostredku (Sance pro 3 milidny)



Psychickeé zvlastnosti déetskeho veku-rysy

* Egocetrismus- dité jedna tak, jako by bylo stredem vseho déni —
uspokojovani vlastnich potreb

e Citova labilita — stridani nalad
 Sugestibilita — snadna ovlivnitelnost a nekritické prejimani cizich nazoru

* Konkretismu- vazba na konkrétni vnimane jevy a situace ( abstraktni
mysleni se uplatnuje pozdéji)

* Prezentismus- dité zije pouze pritomnosti, nechape pojmy minulost,
budoucnost

* Eidetismus- chybeni ostrych hranic mezi realnym svetem a fantazii- svet
pohadek, personifikace hracek

* nizka uroven pocitu osobni imunity
e stimulacni vychova prevazuje nad inhibicni



Psychickeé zvlastnosti puberty

e Citova lability, pocit nepochopeni, krivdy, vzdor, nepochopeni,
* Negativismus, hyperkriticnost, konflikty

* Touha po osamostatnéni, nezavislosti

* Pfecenovani schopnosti, podcenovani rizik

* \/lysoka Uroven pocitu osobni imunity

* Podléhani vlivu vrstevniku

* Masochistické sklony, zajem o sex

* Nemoc se jevi jako néco prilis neskutecného, nepripousti si jakékoliv
starosti



Déti jako cilova skupina

 Z hlediska efektu vychovy ke zdravi a intervencénich programu jsou
nejvhodnéjsi casti populace - dlouhodoba navratnost

e Déti jako cilova skupina intervenci — prostredniky k vrstevnikim,
k rodiéim, k ucitelim a k jinym dospélym, jsou prostredniky mezi
skolou a komunitou



Metody

e Upoutani pozornosti k danému problému
e Sdéleni zakladnich informaci

e Sdéleni obsazneéjsich informaci

* Motivace ke zméné chovani

* Prostredky osloveni- motivacni jednorazové akce — Den zdravi, Den
nekoureni

 kampaneé — Prestan a vyhraj
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Socialni marketing

 Efektivni metoda prosazovani v prosazovani iniciativ v oblasti péce o
zdravi

e Vznik ve 30. letech 20. stoleti, v 70. letech v USA se rozvinul z
marketingu vyrobkU a sluzeb

* Cilené pusobi na vybrané skupiny obyvatel se zamérem propagovat,
ovliviiovat a ménit postoje obcanu k socialnim hodnotam- spravnému
chovani ke svému zdravi ( velkoplosna reklama, plakaty, televizni
spoty, letaky, brozury, upominkové predmeéty...)



Peer VyChova' vyznamnou roli hraje nejen vék, ale blizké ¢ podobné
socialni zazemi Ci zameéstnani

* Posilit ucast a omezit nerovnocenné postaveni ucitel/Zak se snazi tzv. peer
vrstevnické programy

* jsou zamereny predevsim na mladé lidi, jejichz chovani je znacneé
ovlivihovano vrstevniky

* Snizeni vekovych rozdilu mezi aktéry dochazi ke zlepseni prenosu informaci,
jsou vstricnéji vnimany, snadnéji akceptovany

* Prenos dovednosti a postoju ziskanych v programu je pro vyskolené peery
do bezneho zivota pomerne snadny;, cilova Bppulgce se dostava do
podobnych situaci a muze se porovnat s habizenymi modely jednani

* Snizuje se distance ,ucitele”
* Jedinci cilové skupiny jsou citlivejsi a |épe reaguji
* Etnické minority- Clen téze skupiny ,snadnéji“ preda zdravéjsi styl zivota



e U¢inné metody respektuji specifické zajmy a priority dané vékové
skupiny a jeji socialni skladby. Zakladni metodou implikace znalosti a
dovednosti je pribeh.

* Mladsi déti oslovi pribeh o jejich oblibenych hrdinech nebo vlastni
figurka vznikla pro ucel projektu. Déti maji obrovskou schopnost
prozitku a ztotozni se s oblibenymi hrdiny. Je schopno akceptovat
problém, jestlize se snim totozni

 Starsi déti pak akceptuji pribehy o svych vrstevnicich.



Hrou proti AIDS

e Cesty prenosu HIV

 Laska, sexualita a ochrana pred HIV

e Zabrana nechténého téhotenstvi, STD a HIV
 Sexualita reci téla

e Zivot s HIV/AISD



* Informace je treba aktivne zpracovat a tim ji zaradit do modelu
vlastnich hodnot a Zivotnich postoju-

* Tradicni vypoved je kresba, eseje, tradicni tiskoviny, audiovizualni
porady pocitacové hry

e face to face

* informace z prostredi ditéte (televize, Casopisy, internet..) — pomahat
détem tridit, zarazovat , orientovat se nich, korigovat

* Na zakladé informaci vybavit déti schopnostmi vyuzit védomosti k
vlastnimu rozhodnuti



PROJEKTY PODPORY ZDRAVI

* Narodni program zdravi CR byl schvélen v roce 1991 jako &eska varianta
evropské strategie ,Zdravi pro vsechny do roku 2000

 ZDRAVI PRO VSECHNY V 21. STOLETI (ZDRAVI 21)

* Jeho hlavnimi cili je ochrana a rozvoj zdravi lidi po jejich cely zivot a snizeni
vyskytu nemoci i urazt a omezeni stradani, které lidem prinaseji.

* VIada CR si | je vedoma, ze zdravi obyvatelstva patri mezi nejvyznamnejsi
priority jeji Cinnosti a cmnostl vSech resortd.

. ngnam dlouhodobého programu zlepsovani zdravotniho stavu
yvatelstva Ceské republiky - Zdravi pro vsechny v 21. stoleti je v tom, ze
predstavuje racionalni, dobre strukturovany model komplexni pece
spolecnosti o zdravi a Jeho rozvoj, vypracovany tymy prednich svetovych
ogbornlkku z medicinskych obord a odbornikl pro zdravotni politiku a
ekonomiku.



* Pro clenské staty Svetové zdravotnické organizace je

 ZDRAVI 21 podnétem a navodem k vlastnimu fedeni otazek péce o
zdravi, k vlastnim cestam, jak dosahnout 21 cilt spole¢ného
evropského programu k povzneseni zdravotniho stavu narodu a
regionu. Protoze cile vesmeés nejsou stanoveny v absolutnich
ukazatelich, ale koncipovany jako zlepseni soucasnych narodnich

urovni, jsou stejné narocné pro staty s ruznou vychozi Urovni zdravi
obyvatelstva.



* REALIZACNI FORMOU Nérodniho programu zdravi jsou tzv. Projekty
podpory zdravi (MZCR)

* Projekty podpory zdravi jsou intervencnimi projekty a jejich cilem je
po priznive ovlivhovat zivotni podminky a vychovu ke zdravému
zpusobu zivota v rodinach, skolach, podnicich, obcich a jinych
spolecenstvi nebo pripadné na regionalni Ci celostatni urovni



Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a
podpory zdravi a prevence nemoci

e Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci (dale jen ,,Narodni strategie”) je ramcovym souhrnem
opatfeni pro rozvoj vefejného zdravi v CR. Je rovnéz nastrojem pro
implementaci programu WHO Zdravi 2020, ktery byl schvalen 62.
zasedanim Regionalniho vyboru Svetové zdravotnické organizace pro

Evropu v zari 2012.



 Ueelem Narodni strategie je pfedevsim stabilizace systému prevence
nemoci a ochrany a podpory zdravi a nastartovani ucinnych a
dlouhodobé udrzitelnych mechanismu ke zlepSeni zdravotniho stavu
populace. Rozpracovava vizi systému verejného zdravi jako dynamické
sité zainteresovanych subjektl na vSech Urovnich spolecnosti a je tedy
urcena nejen institucim verejné spravy, ale také vSem ostatnim
slozkam — jedincum, komunitam, neziskovému a soukromému
sektoru, vzdeélavacim, vedeckym a dalsim institucim.



* Narodni strategie vychazi predevsim z ,,Hodnotici zpravy plnéni cil(
Dlouhodobého programu zIepsovanl zdravotniho stavu obyvatelstva
CR v letech 2003 — 2012“ a rovné? z ,,Koncepce hygienické squby a
primarni prevence v ochraneé verejného zdravi®, ktera byla prijata
Ministerstvem zdravotnictvi CR v roce 2013. ReallzaC| Narodni
strategie podpofila i viada Ceské republiky svym usnesenim &. 23 ze
dne 8. ledna 2014.

 Jako ramcovy souhrn opatreni bude Narodni strategie dale
rozpracovana do jednotlivych implementacnich dokumentu dle
stanovenych témat ochrany a podpory verejného zdravi a prevence
nemoci, zdravotniho stavu obyvatelstva CR a daldich témat vefejného
zdravotnictvi a organizace zdravotni péce.



* Hlavni dliiraz bude dale kladen na prevenci rizikového chovani,
zainteresovanost obcana na péci o vlastni zdravi, zvladani infekcnich
onemocneéni a provakcinacni strategii, podporu a ochranu dusevniho
zdravi, zlepseni dostupnosti zdravotni péce vcetné péce nasledné a
dlouhodobé a dalsi témata k posileni primarni a sekundarni prevence
a kvality a efektivity poskytované péce.



Priprava projektu podpory zdravi vzdy
zahrnuje:

1. Hodnoceni soucasného zdravotniho stavu cilové
populace.

e 2. Stanoveni zadouciho zdravotniho stavu cilové
populace.

* 3. Upresnéni aktivit programu, které ovlivni nezbytné
zmeny k dosazeni zadouciho stavu cilové populace
(postup intervence, vyuzivané metody, metody
hodnoceni efektu)



Projekt podpory zdravi se muze
soustredit na:

* Dosazeni zmeén u jednotlivce nebo presne definované populacni
skupiny (znalosti, postoje, dovednosti, chovani, zdravotni stav)

* Dosazeni zmeén v organizaci ( naklady, dostupnost, kvalita sluzeb)

* Dosazeni zmén v socialnich, pravnich a ekonomickych
charakteristikach prostredi, v néemz lidé ziji a pracuji
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Tématické okruhy PPZ 1993-2000

* Prevence rizikovych faktoru:

* Ozdravéni vyzivy

* Podpora kojeni

* Omezovani kuractvi

* Omezovani a zvladani nadmeérného stresu
e Zlepseni reprodukéniho zdravi

* Omezovani spotreby alkoholu

* Optimalizace pohybové aktivity

* Prevence skodlivého uzivani drog



Prevence nemoci

* Proje
* Proje
* Proje
* Proje
* Proje
* Proje

kty zamérené na prevenci kardiovaskularnich nemoci
kty zamérené na prevenci HIV/AIDS

kty zamérené na prevenci nadorovych onemocneéni
Kty zamérené na prevenci metabolickych onemocnéni

kty zameérené na prevenci infekcnich onemocnéni

kty zameérené na prevenci ostatnich (alergické, dychaci,

pohybové atd.) onemocnéni



Komunitni projekty

e Zivotni a pracovni prostiedi
e Zdravé meésto
e Zdrava skola — skola podporujici zdravi

e Zdravy podnik



ZASADY PROGRAMU ZDRAVI VE SKOLE

» 1. POHODA PROSTREDI

e POHODA VECNEHO PROSTREDI

« POHODA SOCIALNIHO PROSTREDI

* POHODA ORGANIZACNIHO PROSTREDI

e 2. ZDRAVE UCENI

* SMYSLUPLNOST

« MOZNOST VYBERU, PRIMERENOST
« SPOLUUCAST A SPOLUPRACE



* 2. ZDRAVE UCENI

* SMYSLUPLNOST

* MOZNOST VYBERU, PRIMERENOST
« SPOLUUCAST A SPOLUPRACE

« MOTIVUJICI HODNOCENI

» 3. OVERENE PARTNERSTVI

« SKOLA-MODELDEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
e SKOLA-KULTURNI A VZDELAVACI STREDISKO OBCE



Komplexni projekty

* Komplexni programy — edicni cast
* Komplexni programy resici vice tematickych okruht



Vseobecné podminky pro poskytnuti dotace
PPZ -2019

* Dotaci lze Zadateli poskytnout pouze na realizaci projektu, které jsou
zalozeny na vSeobecné uznavanych odbornych postupech a
védeckych poznatcich, u kterych je zalozen dlivodny predpoklad
jejich pozitivniho vlivu na cilovou skupinu projektu a ktereé:

* jsou konkrétni, jasne formulované a cilené zameérené,

* maji navrievny minimalné 3 specifické indikatory pro vyhodnoceni
efektu dle Cl. 14 Vyzvy projektu splnujici nasledujici podminky:

* jsou objektivni, realistické, méritelné,
e zachycujici zménu sledovaného parametru vuci vychozimu stavu,



* maji edukacni a intervenéni charakter se zamérenim na primarni

prevenci nemoci
a zdravotnich rizik se soucasnym zameérenim na podporu a posilovani

zdravi

* Dotaéni program NPZ — PPZ je prednostné uréen k podpore projektu
realizovanych na celorepublikoveé, mezikrajské Ci krajské drovni.

* \lyzkumné zameérené projekty nejsou predmetem dotacni podpory



Tematické moduly

e 1.0zdravéni vyzivy a optimalizace pohybové aktivity, zejména
prevence nadvahy a obezity

* Charakteristika pozadavkl na vécny obsah projektu

 Cilem projektu je dosazeni priznivé zmény stravovacich navykd u
dospelych i déeti, dosazeni zmeén ve vyzivovée spotrebe a vyzivovém
stavu. Vhodnym prvkem je propojeni zasad spravné vyzivy s podporou
pohybovych aktivit a tim zajisténi rovnovahy mezi energetickym
prijmem a vydejem jako jednoho z predpokladu prevence vzniku
nadvahy a obezity a dalsich chronickych neinfekénich onemocnéni.



* Projekty je tfreba smérovat na propagaci hlavnich zasad spravneé vyzivy, na
pestrost a vyvazenost stravy, optimalizaci energetického prijmu, pitny rezim
a ha zmény stravovacich navyku (tj. napr. na sniZzeni spotreby nasycenych
tuku a cukry, a tim i snizeni energetické hodnoty stravy, snizeni spotreby
soli, na zvyseni spotreby ovoce a zeleniny, lusténin, celozrnnych vyrobkad,
ryb a morskych produktt, mléka a mlécnych produktl se snizenym
obsahem tuku atd.). Projekty mohou byt zaméreny také na pozitivni zmény
ve spolecném stravovani. Soucasti intervence by meéla byt nutricni vychova
a dUraz na zvysovani Ci optimalizaci pohybové aktivity u Siroké verejnosti
nebo u definovanych cilovych skupin, a to u predskolnich a skolnich déti,
dospivajici mladeze, téhotnych a kojicich zen a senioru.

* Soucasti podpory spravné vyzivy je i podpora zubniho zdravi a prevence
zubniho kazu.



Primarni prevence infekénich onemocnéni

* Projekt je zameéren na zvyseni informovanosti laické i odborné
verejnosti v primarni prevenci infekénich nemoci a akcentuje
dulezitost a vyznam ockovani. Dale se zaméruje predevsim na
nejdllezitéjSi a nejCastéji se vyskytujici infekce, na onemocnéni, proti
kterym existuje ockovani, a to jak povinné, tak i dobrovolné. Projekty
mohou byt orientovany na rlizné skupiny obyvatelstva, avSak musi byt
koncipovany s ohledem na specifika dané cilové skupiny vcetné
behavioralnich a hygienickych opatreni, jak infekénim onemocnénim
predchazet v navaznosti na zpusob jejich prenosu.



Prevence uzivani tabaku a alkoholu

(dotacni program ,,Protidrogova politika MZ- jiny zdroj)

* Projekt je zaméren prostrednictvim intervencnich aktivit na zvyseni
informovanosti verejnosti o zdravotnich rizicich spojenych s uzivanim
tabaku a zavislosti na nikotinu a Skodlivou konzumaci alkoholickych napoju
a ha zménu postoju a chovani ve prospéch zdravého zpUlsobu Zivota.
Projekty mohou byt orientovany na rtizné skupiny obyvatelstva, avsak
koncipovany s ohledem na specifika dané cilové skupiny. Projekty mohou
byt zaméreny i na dalsi vzdélavani odbornych pracovniku (zejména
zdravotnickych pracovnikl, pedagogu, psychologu, socialnich pracovniku
apod.) v prevenci a v pomoci pri odvykani uzivani tabaku Ci pri problémech
s rizikovou konzumaci alkoholu. Mohou byt predkladany projekty se
zamerenim na podporu nekurackého prostredi (pracovisté, domaci
prostredi atd.) a zvysovani povédomi o skodlivosti pasivniho koureni.



Komplexni projekt

* Cilem komplexnich projektu je snizit vyskyt riznych rizikovych faktoru
v intervenovanych populacnich skupinach ovlivhovanim zpUtsobu
zivota cilovych skupin populace ve vztahu ke zdravi a zlepsenim
podminek prostredi, ve kterém lidé ziji Ci pracuiji. Prioritou téchto
projektl je zvySovat znalosti o moznostech primarni prevence nemoci
a motivace ke zméneée chovani cilovych skupin populace a rozvoj
odpovidajicich dovednosti. Projekty musi vyuzivat komplexni pristup
k reSeni vyskytu rizikovych faktort chronickych neinfekcnich
onemocnéni, v€. intervence rizikovych faktoru chovani, jakymi jsou
Zejména nespravna vyziva, nizka pohybova aktivita, nadvaha a
obezita, uzivani tabaku, Skodlivé uzivani alkoholu, prevence urazu a
otrav Ci stres.




« Komplexni projekty je vhodné propojit i s programy jako napf. ,,Skola
podporujici zdravi“
a ,,Podnik podporujici zdravi“, jejichz koordinatorem a garantem je
Statni zdravotni Ustav se sidlem v Praze, dale ,, Zdrava meésta, obce”,
ktery koordinuje a reprezentuje mezinarodne certifikovana asociace
Narodni sit Zdravych mést CR nebo projektem WHO , Zdrava
nemocnhice”, jehoz prostrednictvim lze realizovat principy podpory
zdravi v nemocnicich.



