Jméno a piijmeni uCo Studijni skupina

Protokol
Spirometrie

Metody

Statické a dynamické parametry v PowerLabu
Potieby

Potieby: Spirometr, filtr, nosni svorka, sterilni naustky, vyukovy systém PowerLab.

Postup prace

1.
2.

Spust’te program SPIROMETRIE dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.
Spirometricky snima¢ nechte polozeny na stole, v 1. kanalu Flow (pritok)

V rozbalovacim seznamu zvolte Spirometry Pod a stisknéte tlacitko Zero (nulovani),
potvrd'te stiskem OK.

Vysetifovana osoba sedi na zidli tak, aby nemohla sledovat zaznam na monitoru, a vloZzi si
spirometricky snimac s nasazenym filtrem a sterilnim ndustkem do st (snima¢ drzi

V horizontalni roving, bilé¢ hadicky by mély smérovat vzhtiru). Na nos nasad’te svorku.
Kliknéte na tlac¢itko Start. 1. kanal zobrazuje rychlost proudéni vzduchu snimacem, tedy
pratok v ml/s, 2. kanal integral priutoku, tedy objem v litrech. Pokud se vydech zobrazuje
smérem nahoru a nadech dolu, v 1. kanalu Flow (pritok) v rozbalovacim seznamu zvolte
Spirometry Pod a zatrhnéte polozku Invert (pfevratit), potvrd'te Ok.

Zaznamenejte nasledujici situace:

5.

6.

e klidové dychéni v délce cca 1 mina 20 s;
e 4 Klidové dechové cykly;
e 1 maximalni nadech;
e 4 klidové dechové cykly;
e 1 maximalni vydech;
e 4 klidové dechové cykly, poté maximalni nadech nasledovany maximalnim vydechem
(vydechnout vse!);

e 4 klidové dechové cykly;
« hyperventilace po dobu cca 30 s.

Ulozte zaznam do slozky Dokumenty pod ndzvem ,,spirometrieXY*, kde XY odpovida
inicidlam vySetfované osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht).

Ve 2. kanalu Volume (objem) zméite a vypoditejte parametry v nize uvedené tabulce.
Méfené hodnoty se zobrazuji v miniokné Volume (objem), ¢asovy rozdil v miniokné
Rate/Time.

Rozepsany vydech v PowerLabu

Postup prace

1.
2.

Spust’te program SPIROMETRIE FVC dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.
Spirometricky snimac¢ nechte polozeny na stole, v 1. kanalu Flow (prutok)

Vv rozbalovacim seznamu zvolte Spirometry Pod a stisknéte tlacitko Zero (nulovani),
potvrd'te stiskem OK.
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3. VysSetfovana osoba sedi na zidli tak, aby nemohla sledovat zdznam na monitoru, a vlozi si
spirometricky snimac s nasazenym filtrem a sterilnim ndustkem do ust (snimac drzi
Vv horizontalni roving, bilé hadicky by mély sméfovat vzhliru). Na nos nasad’te svorku.

4. Kliknéte na tlacitko Start. 1. kanal zobrazuje rychlost proudéni vzduchu snimacem, tedy
pratok v ml/s, 2. kandl integral prutoku, tedy objem v litrech.

5. Tlac¢itko Monitor/Record musi byt stisknuté. Proved’te maximalni nadech (nezavisi na
rychlosti) nasledovany usilovnym vydechem (co nejrychleji), manévr po kratké pauze
zopakujte jeste 2krat.

6. Ukoncite stiskem tlacitka Stop. Ulozte zdznam po ndzvem ,,spirometrieFVC XY*, kde
XY odpovidaji inicialam vysetfované osoby, typ souboru DATA CHART FILE
(*.adicht).

7. Ve 2. kanalu Volume (objem) zmé&ite objem vzduchu vydechnuty za 1 sekundu FEV;
(I/s), usilovnou vitalni kapacitu FVC (1) a vypocitejte FEV1/FVC (%). Méfené hodnoty
objemu se zobrazuji v miniokn¢ Volume, ¢asovy rozdil v miniokné Rate/Time. Zaznam
neni nutné tisknout.

Méreni ve WinspiroPro
Potieby

Potfeby: Spirometr, nosni svorka, ndustky, program WinspiroPro.

Postup prace

Pracujeme s pocitacem v programu WinspiroPro. Orientujte se podle nabidky ikon v horni
¢asti obrazovky, program ovladejte mysi nebo tabuldtorem na klavesnici. Nepouzivejte

ENTER.
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Kliknéte na 1. Ikonu vlevo nahofte - otevie se okno na vyplnéni zakladnich udaji vysetfované
osoby (Patient card).
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4] V levé poloviné obrazovky kliknéte do horni ¢asti
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¢islo, birthday (datum narozeni) — den, mésic, rok
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(pfijmenti), sex (pohlavi). Potvrd’te kliknutim OK.
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Dolni polovina (Visit card): Kliknéte na ikonu ,,Go to visit™ a vypliite tyto udaje: height
(vyska v cm), weight (vaha v kg)zda koutite a kolik, company — LF, pofession — student.
Potvrd’te Ok a znovu Ok.

Nasad’te papirovy naustek na spirometr, ktery zapnete posunem packy na dolni ¢asti drzadla
z pozice 0 do pozice I, na nos nasad’te nosni a vloZzte pfistroj do ust.

Fi G SpoE

Pouzivejte ikonky FVC pro méfeni rozepsané vitalni kapacity plic, VC pro spirometrické
meéieni, MVV pro méfeni minutové ventilace.

Vysledky

parametry zkratka jednotky fyziologické
hodnoty

klidovi dychani

frekvence f breaths/min

dechovy objem Vi litre (1)

minutova ventilace Vi =Ff Vi I/min

inspiracni rezervni IRV |

objem

inspiracni kapacita IC = IRV + V; |

expiracni rezervni ERV I

objem

expiracni kapacita EC = ERV+ V; |

vitalni kapacita VC |

rozepsany vydech

usilovna vitalni FVC I

kapacita

jednosekundova FEV: I

kapacita

relativni FEV/FVC

jednosekundova (Tiffanetiv index)

kapacita

hyperventilace

maximalni frekvence fiax breaths/min

maximalni dechovy max Vt |

objem

maximalni minutovd  maxVm = fmax * maxVt I/min
ventilace

dechova rezerva maxVm/ Vi
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Zavér
Porovnejte naméfené hodnoty s fyziologickym rozmezim, je-li dostupné. Vysvétlete piipadné
odchylky.
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Protokol
Pneumografie

Metody
Potieby

Respiracni pasy, nosni svorka, sterilni ndustek, Kroghiiv respirometr plnény kyslikem, bez
natronového vapna, které pohlcuje vydechovany CO2 a vyukovy systém PowerLab

Postup prace

1.

N

Vysetifovand osoba se postavi zady k monitoru. Pii nasazovani respira¢nich past
ponechejte Cerveny ventil na hadicich otevieny. Respiracni pasy piipevnéte na hrudnik
(1. kanal na zesilovaci) a bricho (2. kanal na zesilovaci) tak, aby nebyly volné, ale
zaroven nesmi byt prili§ napnuté, aby nedoSlo k jejich poskozeni!!! Pak zaviete
postranni ¢erveny ventilek na hadicich.

Spust’te program PNEUMOGRAFIE dvojklikem na stejnojmennou ikonu na ploSe.
Nastavte citlivost zesilovace pro registraci dychacich pohybti v 1. a 2. kanalu. Horni
zdznam odpovidé pohybim hrudniku, dolni pohybtim bficha.

Zaznamenejte tyto situace:

klidové dychani po dobu jedné minuty

dychani po mirné zatézi — vysetfovana osoba provede 5 dfepl. Zaznamenejte alesponi
10 dechovych cykli bezprostfedné nasledujicich po skonceni prace.

dychani po intenzivni zatézi — vySetirovana osoba provede 30 diepli. Zaznamenejte
alespon 10 dechovych cyklt bezprosttedné nasledujicich po skonéeni prace.

dychani po zpétném vdechovani vydechovaného vzduchu — vysetfovanou osobu
napojte na Kroghtv respirometr. Vydechovanym CO; se postupné zvysuje jeho
koncentrace v respirometru, coz vede ke zvySeni pCO; v organismu a ke zménam
dychani. Po dosazeni viditelnych zmén dychéni (cca 2-3 minuty) ukon¢i vySetfovana
osoba dychani do respirometru. Zaznamenejte naslednych alespont 10 dechovych
cykld, sledujte postupny navrat ke klidovému dychani. Pro hodnoceni pak vyberte
pouze usek prvnich Sesti dechti po skon¢eném dychani do vaku. Ulozte zdznam pod
nazvem ,,pneumografieXY*, kde XY odpovida inicialam vysetfované osoby, typ
souboru Data Chart File (*.adicht). Zaznam neni nutné tisknout.

Hodnoceni zaznamu — vyberte jen jeden kanal (hrudni nebo bfi$ni zaznam) a vyhodnot'te
nasledujici parametry, vysledky zapiste do tabulky: trvani dechovych intervalt — ¢as
nadechu — Ti, ¢as vydechu — Te, ¢as trvani celého dechového cyklu — Bl a velikost
amplitudy — Am u 10 vybranych dechovych cykld ve vSech situacich (méfené hodnoty
se zobrazuji v miniokné Rate/Time).
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N

Yoo xi (g Xy e+ xg)
6 6

SD = i6:1(xi - f)z _ [(X1 — f)z + (xz — f)Z + o+ (x6 _ f)z]

5 5

e Xx:Ti, Te, Am, Bl
e X:pramérné x
e SD: smérodatné odchylka
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Vysledky
Vypliite tabulku
cyklus |1 2 3 4 5 6 primér SD
klidové T
dvehéni
ychani T.
Bl
Vi
po mirné T;
A teFi
zatézi T.
Bl
Vi
po Ti
1n’tevlz.zwn1 T,
zatézi
Bl
Vi
po zpétném | T;
vdechovani T
vydecho- ¢
vaného Bl
vzduchu
Vi
Zavér

Shriite namétené vysledky a porovnejte, jak se 1i§i namétené hodnoty Ti, Te, Bl a Am za
klidové situace od mirné a intenzivni zatéZe. Zhodnot'te, jakym zplisobem se hodnoty Ti, Te,
Bl a Am zméni pii dychani do vaku.
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