Jméno a piijmeni uCo Studijni skupina

Protokol
VySetieni zraku

Vsechna vySetieni uvedena v protokolu budou provedena na stejné osobé!

Astigmatismus
Princip:

Objektivné 1ze zjistit astigmatismus vétsiho stupné pozorovanim zkresleni obrazu,
vytvofeného odrazem na predni plose rohovky (prvni Purkyiiiv obraz); kruh se tu napiiklad
zobrazi jako elipsa. Subjektivné se lze o astigmatismu piesveédEit pozorovanim obrazcet,
sloZzenych z jemnych rovnobé&znych linii, jeZ jsou v jednotlivych segmentech orientovany
riznym smérem. Linie, jejichz smér je kolmy k roviné odchylné zakiivenych poledniki,
splynou ve stejnomérné Sedou plochu.

Potieby:

Placidiiv keratoskop, Fuchstv obrazec.

Postup:

Fuchsiiv obrazec slouzi k subjektivnimu zjisténi astigmatismu. Obrazec tvofi razice, jejiz
paprsky jsou sloZeny z dosti jemnych pti¢nych prouzkt. Pozorujeme-li tento obrazec ze
vzdalenosti tfi metrd, pricemz oko fixuje stied riizice, vidime jen nékteré z paprski rizice
jako pii¢né pruhované, kdezto jiné, zpravidla k nim kolmé paprsky jsou stejnomérné Sedé,
nebo alespon jejich prouzkovana struktura je méné zietelna. Metoda je velmi citliva, da se ji
prokdzat 1 astigmatismus fyziologicky.

Neni-li fyziologicky astigmatismus naseho oka dosti zfetelny pfi této zkousce, mizeme si
ucinit jednoduchym pokusem piedstavu o tom, jak vidi astigmatické oko: zatla¢ime
zlehounka ptes okraj horniho vi¢ka dvéma prsty na rohovku z obou stran, ¢imz ji lehce
deformujeme. Staci docela nepatrny tlak, aby se objevil astigmatismus.

Placidovym keratoskopem vySetiujeme astigmatismus objektivné. Metoda je podstatné
mén¢ citliva nez prfedchozi metoda subjektivni a nelze ji zjistit fyziologicky astigmatismus.
Keratoskop je bily kruhovy ter¢ s pozorovacim otvorem uprostied, v némz je umisténa silngjsi
lupa. Kolem otvoru jsou silnymi ¢arami nakresleny soustfedné kruznice. Keratoskop
pfiloZime zadni stranou k vlastnimu oku a pfiblizime se oku vySetfovaného tak blizko, aby
obraz kruznice na rohovce zaplnil celou plochu rohovky. Keratoskop je umistén v urcité
vzdalenosti od testované osoby. Ta se na diva na tecku uprostred a sleduje zda je obraz
rovnomérny, "slévaji" se cary do sebe nebo tvofi jiny tvar neZ kruZnici pozorovaného oka. Na
normalni rohovce se tvofi kruhovy obraz soustfednych kruznic, je-li pfitomen astigmatismus
jsou kruznice elipsovité deformovany. I pti jinych nepravidelnostech rohovky se objevi
vyrazna deformace rohovkového obrazu.
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Vysledky

Popiste sva pozorovani pti vySetieni astigmatismu

VySetieni barvocitu

K vySetfeni se pouzivaji Stiling-Hertelovy nebo Rabkinovy tabulky, které jsou sestaveny

podle n¢kolika principti:

e Pseudoizochromazie (zdanliva podobnost barev)
Znak (pismeno nebo ¢islice) se od podkladu li§i pouze barvou, nikoliv svétlosti. Pismeno
je viditelné pro trichomata a barvoslepi (pro barvu znaku) ho nepfectou.

e Pseudoanizochromazie.
Na obrazku jsou dva znaky. Jeden je od podkladu odli§en pouze barvou, nikoliv svétlosti.
Druhy je od podkladu nepatrné odlisen svétlosti. Barvoslepy ¢lovék je zvykly vnimat i
lehké odlisnosti ve svétlosti k jako kompenzaci své vady. Uvidi tedy jiny obrazec nez
trichomat.

e Zesileny barevny kontrast.
Simultanni okrajovy kontrast zesiluje u normalniho clovéka sytost dopliikovych barev.
Napftiklad ¢ervena zesiluje sytost zelené a naopak. U barvoslepych je tento kontrast tak
silny, Ze se dopliikova barva mize indukovat i na Sedé pozadi.

Postup

Vysetiovany sedi zady k oknu. Tabulku umistujeme ve vysi o¢i do vzdalenosti jednoho
metru. Umélé svétlo neni pro méteni vhodné. Kazdou tabulku exponujeme 5 — 15 s.
Sledujeme, zda vySetfovand osoba obrazec ¢te snadno nebo projevuje rozpaky a vahavost.
Vysetiete nékolik osob.

Vysledky

Akomodace a Scheineriiv pokus

Podkladem Scheinerova optometru je metrové méfitko, opatiené na jednom konci §titkem se
dvéma drobnymi otviirky, jejichz vzajemnd vzdalenost je mensi nez primeér zornice lidského
oka. Otvurky se daji jednotlivé uzavtit zaklopkami. Métitko prikladame Stitkem tésné k oku,
takze mizeme jednim okem obéma drobnymi otviirky pozorovat hlavicku Spendliku,
umisténého na posuvném jezdci. Otvirky ve $titu vnikaji do oka dva uzounké svazky paprsk.
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Kdyby nebylo dioptrické soustavy, vznikly by na sitnici dva dosti ostré obrazy Spendlikové
hlavicky. Kazdy svazek paprskt vSak prochazi okrajovou ¢asti lomné soustavy oka a lomi se
jako pfi priichodu hranolem.

Akomodujeme-li na pozorovanou $pendlikovou hlavié¢ku, je lomivost dioptrické soustavy
takova, ze oba obrazy na sitnici splynou v jeden. Pii akomodaci na druhy blizsi ¢i vzdalengjsi
piedmét se obraz ptivodné pozorované Spendlikové hlavicky rozdvoji, nebot’ se zméni
lomivost soustavy, kterou paprsky prochazeji. Pozn.: obrazy z pravych polovin sitnic obou
o¢i, tzn. z levych polovin zornych poli, jsou analyzovany v pravé hemisféte, a naopak obrazy
z levych polovin sitnic obou o¢i, tzn. z pravych polovin zornych poli, jsou analyzovany v
hemisféte levé.

Postup prace

Uréeni blizkého a vzdaleného bodu:

Pozorujte obéma otvirky Spendlik, ktery posouvejte smérem k oku tak dlouho, az se zacne
jevit dvojité. Vzdalenost Spendliku od oka je v tomto okamziku rovna vzdéalenosti puncti
proximi, tj. nejbliz§iho bodu, na ktery jest¢ miZzeme akomodovat. Hodnotu pfimo odectéte na
pravitku.

Vzdalenost puncti remoti, které je u normalniho oka v nekone¢nu, 1ze na Scheinerové
optometru urcit jen u kratkozrakych. Postupujte opacné: od mist, kde vySetfovand osoba vidi
Spendlik jednoduse, se vzdalujte ke konci pravitka, aZ se Spendlik prave za¢ina rozdvojovat. V
této vzdalenosti je punctum remotum.

Priikaz akomodace (Scheinertuv pokus):

Pouzijte dvou jezdct se Spendliky, které umistite do vzdalenosti 15 a 60 cm. Divejte se na

wevr

v

otviirku a zapiSte, ktery z obrazt (pravy nebo levy) vzdalenéjsiho Spendliku zmizi.

Vysledky
Punctum proximum:............. cm
Punctum remotum:............... cm
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Akomodace na Zavieny otvor Zmizely obraz rozdvojeného $pendliku
blizky bod pravy pravy / levy

levy pravy / levy
daleky bod pravy pravy / levy

levy pravy / levy

Na zéklad¢ pozorovani ze Scheinerova pokus skrtnéte nehodici se v poslednim slpoupci.

Vysvétlete, pro¢ pti akomodaci na jeden ze dvou bodu vidite druhy bod dvojite:

Vysvétlete, pro€ pti zakryti jednoho otviirku pti akomodaci na blizky a v druhém piipadé na
vzdalengjsi bod zmizi jiny ze zdvojenych obrazt Spendliku:

Zorne pole slepa skvrna

Pti vySetieni zorného pole se pouziva perimetru, jehoz hlavni souc¢asti je kovovy polokruhovy
oblouk otacivy podle osy, prochazejici jeho stftedem a okem vySetfovaného. Hlava
vySetfovaného je fixovana v takové poloze, aby zkousené oko bylo pravé ve stiedu polokoule,
Jiz opisuje oblouk pfi otaCeni. VySetfovany fixuje bilou znacku v misté otacivého kloubu,
takze zorné osa splyva s osou, kolem niz se oblouk otac¢i. Oblouk je délen na stupné¢ od
fixacniho bodu smérem k obéma konctiim. Rovinu oblouku mliZeme pootocenim nastavit na
rizny thel sklonu, ktery ode¢teme na thloméru.

Postup prace
Zorné pole

Vysetifovand osoba sedi na zidli, bradu opienou o posuvnou desku, vzdalenost o¢i od oblouku
perimetru asi 10 cm. Zavie jedno oko a celou dobu vySetieni nehybe hlavou ani vySetfovanym
okem, tim pouze fixuje bily ter¢ik uprostied perimetru. VySetfujici posunuje po vnitinim
oblouku perimetru od periferie ke sttedu pomalym a preruSovanym pohybem tercik jedné
barvy. V uréité uhlové vzdalenosti od stiedu vySetfovany zacne ter¢ik vidét. Vnima pohyb,
ale nerozezna dosud barvu, nebot’ periferni oblasti sitnice jsou fyziologicky barvoslepé. V
tomto okamziku odectéte na perimetru thel. Zjisténou hodnotu zakreslete ¢ernou znackou do
piedtisténé thlové sité na spojnici odpovidajici kruhové soutfadnice a poledniku, ktery se
shoduje se sklonem roviny oblouku. Posunujeme-li ter¢ik dale smérem ke stfedu, rozpozna
nahle vySetfovany jeho barvu. Tento bod oznacte na tthlové siti pfisluSnou barvou.

Vysetteni proved’te pro jedno oko (pravé ¢i levé) a pro jednu vybranou barvu (modrou,
zlutou, ¢ervenou nebo zelenou) v rovinach: vodorovné (0-180°), 30-210°, 60-240°, 90-270°,
120-300° a 150-330° sklonéné. Ze zakreslenych bodi aproximujte obalovou kiivku zorné¢ho
pole zvlast pro periferni (pohyb) a barevné vidéni.
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Slepa skvrna

O existenci slepé skvrny se presvédcite znamym Mariottovym pokusem. Na ¢erném papiru je
vlevo maly bily kiizek, nékolik cm napravo bila kruhova skvrna. Divate-li se na kiizek
pravym okem, zmizi pti vhodné vzdalenosti bila skvrna, nebot’ jeji obraz padl na papilu
n.optici.

Tvar a velikost slepé skvrny zjistéte nasledujicim zptisobem: nakreslete na list papiru kiizek a
jednim okem jej fixujte ze vzdalenosti 30 cm (druhé oko je zaviené). VySetiujici pohybuje
hrotem tuzky po papiru temporalnim smérem. V ur¢itém misté hrot prestanete vidét a pii
pohybu dale se hrot zase objevi. Obé mista zaznacte na papir.

Jejich vzdalenost odpovida velikosti zorného pole, které dopada do oblasti slepé skvrny.
Pohybujte tuzkou v riznych rovinach protinajicich ,,slepou oblast a zakreslete hranici, kde
hrot tuzky vidite a kde uz ne. Béhem tohoto ,,mapovani® nehybejte hlavou ani papirem a
stale fixujte zakresleny bod. VVysledek by m¢l byt podobny obrazku.

Temporalni smér Nasalni smér

CD DE AB-CD 17

Bc a8 2= 7Bc T 300
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Vysledky

Zorné pole pravého/levého (nehodici se Skrtnéte) oka vySetiené perimetrem:
15 90

Zrakova ostrost
Princip:

Snellenovy optotypy jsou pismena, Cislice nebo jednoduché obrazce rizné velikosti
konstruované tak, ze thel, pod nimz se z predepsané vzdalenosti vidi celé pismeno, je 5 min,
pod nimz se vidi charakteristické detaily nutné k poznani pismene, je 1 min. Pismena jsou
nakreslena cerné na bilém pozadi, které je zezadu osvétlené difuznim, dostate¢né intenzivnim
svétlem.

Pismena jsou uspotradana v fadky tak, Ze nahote jsou pismena nejvétsi, dole nejmensi. U
kazdé fadky je udana maximalni vzdéalenost v metrech (D = distantia), z niZ normalné& vidici
oko jesté pismena piecte.

Postup prace

1. Zrakovou ostrost ur¢ujeme pro kazdé oko zvlast.
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2. Snellenovy optotypy umistime do vzdélenosti 5 m od vySetfované osoby tak, aby byly ve
vysi jeji hlavy a aby byly dobie osvétleny.

3. Pak vySetfované osob¢ zakryjeme jedno oko a vyzveme ji, aby Cetla jednotlivé fadky od
vétsich k mensim. Abychom vyloucili moznost, Ze vySetfovany zna potadi pismen
zpaméti, ukazujeme na preskacku postupujice od vétsich radek k mensim a sledujeme,
zda vySetfovany spravné rozpozna oznacena pismena.

4. Vysledek zkousky vyjadiujeme zlomkem, v jehoz Citateli je vzdalenost, z niz vysSetiovany
Cte, a ve jmenovateli oznaceni fadku v metrech, ktery jesté piecte. U normalni osoby je
hodnota zlomku 5/5, pii snizené zrakové ostrosti 5/10 atd. Tuto hodnotu oznacujeme jako
visus (V). Zlomky nekratime, aby bylo patrné, z jaké vzdalenosti se vysetrovalo.

Vysledky:

Visus levého oka: Visus pravého oka:

Zavér vySetreni zraku:

Shriite Vase pozorovani ziskana vysetfenim zraku (astigmatismu, akomodace, zorného pole,
slepé skvrny a zrakové ostrosti)
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