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Zasady protiepidemickeho rezimu

Cilem nastaveni preventivnich protiepidemickych rezimi v pééi o pacienta je eliminovat nejméné
jeden ze ffi ¢lanku epidemického procesu (= zdroj nakazy, pfenos plvodce, vnimavy jedinec) a
tak prerusit proces Sireni infekci v nemocnicnich podminkach tj:

1. Identifikovat zdroje nakazy mezi pacienty i zdravotniky ( i potencialni) a
eliminovat je nastavenim bariéry:
izolaci zdroje nakazy ruzné intenzity (* na infekénim odd. ,* na samostatném pokoj),
|écenim zdroje nakazy apod

2. Zvazit mozné zpusoby prenosu puvodci od okamZiku pfijmu pacienta a
potom béhem konkrétnich diagnosticko-terapeuticko-osetrovatelskych
procesu a nastavit konkrétni preventivni bariéru, ktera pfipadny pfenos
zablokuije.

3. Ovlivnit pozitivné vnimavost pacientu je malo realizovatelné naopak v dusledku
zakladniho onemocnéni, v souvislosti s celou fadou ukonu (v€. vzniku
nefyziologickych vstupu), operacnich zakroku a terapie (imunosupresiva Ci leky s
imunodepresivnimi vedlejSimi ucinky),




Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
a 0 zmeéné nékterych souvisejicich zakond,

revize

Zakon 267/2015 Sh.




Dil 3

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni

a ustavu socialni péce

§15

1) Osoba provozujici nestatni zdravotnickeé zarizeni nebo
ustav socialni péce, zdravotnické zarizeni statu anebo ustav
socialni péce statu (dale jen ,,osoba poskytujici péci”) jsou
povinny cCinit hygienicka a protiepidemicka opatreni

k predchazeni vzniku a Sireni nemochnicnich nakaz.




Vyhldaska €. 306/2012 Sb.,

o podminkach vzniku a sireni infekénich
onemochnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych
zafizeni a Ustavu socidlni péce



Prevence = preruseni cest prenosu:

v Myti rukou, dezinfekce rukou, pouzivani rukavic pri praci s
biologickym materialem

v Pouzivani dalSich osobnich ochrannych pomucek (Ustenka, kryti
vlasoveé pokryvky, plaste ¢i empir, vhodna obuv apod. )

v Udrzovat Gistotu (Uklid na vihko) a dezinfekce ploch, pfedmétl v okoli
pacienta pripravky s virucidni ucinnosti, malovani

v Bezpecne ovzdusi — vetrani, vzduchotechnika az klimatizace

v Zabranit kfiZzeni Cistého a necistého provozu (= dusledné odclenit
provoz smerem K pacientovi od manipulace s pouzitymi




PROCES SIRENI NAKAZY
Protiepidemicka opatreni

MYTIi , (DEZINFEKCE) RUKOU,

Prani pradla, vétrani, uklid na vihko,
malovani

Kvalitni pitna voda, tepelna uprava stravy,

Likvidace odpadd, .......
Dezinfekce, sterilizace



A) JEDNORAZOVE POMUCKY ODPAD

PRANI,
MYTI NADOBI,
DEZINFEKCE,
STERILIZACE



DEKONTAMINACE - dezinfekéni postupy o|_

prostredi latkami vykazujicimi infekciozitu, radioaktivitu apod. Predchazi mechanickou
ocistu.

MECHANICKA OCISTA - je soubor postupt, které odstrafiuji neistoty a snizuji pocet
mikroorganismul.

DEZINFEKCE je soubor opatfeni ke zneskodnovani mikroorganizmu pomoci fyzikalnich
chemickych nebo kombinovanych postupu, které maji prerusit pfenos infekénich
puvodcu nakazy, které prezivaji na pfredmétech, plochach, rukou apod.

DVOUSTUPNOVA DEZINFEKCE (ur&ena pro digestivni endoskopické pfistroje) - prvni
stupen je dezinfekce pristroje ihned po pouziti pripravkem s virucidnim ucinkem, pak W

nasleduje mechanicka oCista a poté se provadi druhy stupen dezinfekce.

| VYSSI STUPEN DEZINFEKCE (pro endoskopy vstupujici do sterilnich systém( — napf.
’ bronchoskopy) - postupy, které zaru€uji usmrceni baktérii, vira, mikroskopickych hub
nékterych bakterialnich spér. Nezaruduji vsak usmrceni ostatnich mikroorganizma
(napf. vysoce rezistentnich spér) a vyvojovych stadii zdravotné nebezpeénych Eervl
jejich vajicek.
STERILIZACE je proces, ktery vede k usmrcovani vsech mikroorganizmd schopnych

rozmnozovani véetné spor, k nezvratné inaktivaci viru a usmrceni zdravotné
nebezpecénych Cervu a jejich vajicek.




DEZINFEKCE

- je soubor opatreni ke zneskodnovani mikroorganizmu pomoci fyzikalnich,
chemickych nebo kombinovanych postup, které maiji prerusit cestu nakazy
od zdroje ke vnimavé fyzické osobe.

o Zpusoby dezinfekce:

Fyzikdlni dezinfekce:

a) Var za atmosférického tlaku po dobu nejméné 30 minut

b) Var v pretlakovych naddobdch po dobu nejméné 20 minut
c) Dezinfekce v pristrojich pri teploté vyssi nez 90 oC a vyssi po
dobu 10 min

d) Ultrafialové zdreni o vinové délce 253,7 nm - 264 nm

e) Filtrace, zZihdani, spalovani.




DEZINFEKCE
Chemicka dezinfekce:

Pfi pouziti chemickych pripravkU se postupuje podle ndvodu vyrobce
(pracovni koncentrace, doba expozice).
l'JE':inky baktericidni, virucidni (x obalené, neobalené viry), fungicidni, tuberkulocidni.

Pri kontaminaci biologickym materidlem je nutny virucidni UCinek = chemické
bdze nebo kombinace :

+ Alkoholy (60-80%) — k dezinfekci suchych rukou, suseni ndstrojo | I
+ rychld dezinfekce (30 sec); - hoflavina, pfip. vybusnd smés po odpareni
+ Pfipravky na bdzi chléru — na plochy, predméty i na pokozku Ize
+  dobrd Ucinnost); - zdpach, koroduje kovové materidly >}:_)OU2I'T
’ + Pfipravky na bdzi jddu - dezinfekce pokozky pred vpichem, piedoperacn& na
+ dobrd G&innost); - zabarvuje, alergie pokozku
« Peroxoslouceniny - na plochy, predméty i na pokozku

t  dobrd U&innost v nizkych % - nestabilni v nizkych %, slozité skladovdni, koroduje kovy

+ Aldehydy - pouze na nezivé plochy, predméty ne na pokozku !l

+ dobrd UCinnost = kancerogenni, mutagenni




Kontrola dezinfekce

Pouzivaji se metody:

a) chemické

kvalitativni a kvantitativni ke stanoveni aktivnich [Gdtek
a jejich obsahu v dezinfekCnich roztocich,

b) mikrobiologické
o ke zjisténi UCinnosti dezinfekcnich roztoky

o nebo mikrobidlni kontaminace vydezinfikovanych
povrchu (stéry, otisky, oplachy qj.).




Dvoustupnova dezinfekce (DD)

v Prvni stupen je dezinfekce pristroje inned po
pouziti pripravkem s virucidnim Ucinkem, I

-pak nasleduje mechanickd ocista a

v poté se provadi druhy stupen dezinfekce.
/avérecny oplach se provadi upravenou vodou.

O dezinfek&nich pripravcich se vede zAapis
v deniku s datem pripravy pracovniho roztoku,
koncentraci a expozici.




w w/s

Vyssi _stupen dezinfe :

e —

Postup zaruéuje usmrceni baktérii, vird, mikroskopickych hub a nékterych
bakteridlnich spér, nezaruéuiji vsak usmrceni ostatnich mikroorganizmu (napr.
vysoce rezistentnich spér).

oVyssi stupen dezinfekce je urCen predevsim pro zdravotnicke
prostredky, které nemohou byt dostupnymi metodami
sterilizovany. Pred vyssim stupném dezinfekce se predmeéty
ocisti (strojné nebo ruc¢ne) a osusi. Pokud jsou kontaminovany
biologickym materidlem, zafadi se pred etapu &isténi |
dezinfekce pripravkem s virucidnim U¢inkem. Do roztoku 2
urcenych k vyssimu stupni dezinfekce se ponori suché
predmeéty tak, aby byly naplnény viechny duté cdsti. Po
vyssim stupni dezinfekce je nutny oplach predmétu sterilni
vodou k odstranéni rezidui dezinfek&nich prostredku.

oDezinfekcni roztoky se musi uklddat do uzavienych nadob.




STERILIZACE

je proces, ktery vede k usmrcovdani vsech mikroorganizmi schopnych
rozmnozovdni véetné spdr, k nezvratné inaktivaci vird a usmrceni zdravotné
nebezpecnych cervu a jejich vaijicek.

oNedilnou soucdsti sterilizace jsou: i

Q predsterilizacni priprava predmétu,

0 kontrola sterilizacniho procesu a sterilizovaného materidlu,

Q monitorovdni a zdznam nastavenych parametru
’ ukazovacimi a registracnimi pristroji zabudovanymi ve
sterilizatoru a

O kontrola ucinnosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi
indikatory.
aKazdy sterilizacni cyklus se dokumentuje.




/pusoby sterilizace

A. Fyzikalni sterilizace

A.1. Sterilizace vlhkym teplem (sytou vodni parouv) v parnich
pristrojich je vhodnad predevsim pro predmety z kovu, skia,
porceldnu, keramiky, texfilu, gumy, plast0 a dalsich materidld
odolnych k t&mto parametrum sterilizace.

A.2. Sterilizace proudicim horkym vzduchem - je ur¢ena pro
predmety z kovu, skla, porcelanu, keramiky a kameniny.
Horkovzduind sterilizace se provadi v pristrojich s nucenou
cirkulaci vzduchu .

A.3. Sterilizace plazmou - vyuziva plazmy vznikajici ve
vysokofrekvencnim elektromagnetickem poli, které ve vysokém
Ivqulzuu pUsobi na pdry peroxidu vodiku nebo jiné chemické
arky

A. 4. Sterilizace radiaéni - UCinek vyvolava gama zdareni v

davce 25 I<Gy Pouziva se pii prumyslove vyrobé sterilniho
jednordzového materidlu, pripadne ke sterilizaci exspirovaného
zdravotnického materidlu. Postupuje se podle CSN EN 552.




/pusoby sterilizace

B. Chemickd sterilizace
- je urCena pro materidl, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi
zpUsoby. Sterilizacnim médiem jsou plyny predepsaného slozeni a I

koncentrace.

oB.1. Sterilizace formaldehydem - je zaloZzena na pUsobeni
plynné smeési formaldehydu s vodni pdrou pri teploté 60 az 80 oC
v podtlaku prfi parametrech stanovenych vyrobcem

(CSN EN 14 180).
oB.2. Sterilizace ethylenoxidem - je zalozena na pusobeni

ethylenoxidu v podtlaku nebo pretlaku pri teploté 37 az 55 oC pii

parametrech stanovenych vyrobcem. Postupuje se podle CSN
EN 550.




ST —

Obaly slouzi k ochrané vysterilizovanych predméti pred
sekunddrni kontaminaci az do jejich pouziti:

* Jednordzové obaly - papirové,
- polyamidové a NS
- kombinované papir - félie

* Pevné, opakované pouzivané sterilizacni obaly jsou kazety

a kontejnery.
Na kazdy pevny sterilizaéni obal je nutno umistit procesovy test.

Skladovdani a transport vysterilizovaného materidlu

Obaly s vysterilizovanym materidlem se prevdazi v uzavienych
prepravkach ¢Ci skrinich, aby
byly chranény pred poskozenim a znecisténim.




haly pro jednotlivé y sterilizace a jim odpovidajici exspirace
Exspirdce steniniio ma eridlu
Druh obalu Zpusob sterlllzace Exspirace pro material
pst [15” |pLsv| Fso | Eso |V°'5‘é , IChrangny
ulozeny
Kazeta - + - - - 24 hod 48 hod
Kontejner + + + ! 6 dn@ 12 tydn
|Papir Ipfitez @ |+ - - + + 6 dnu 12 tydnu
[Papir - folie + ! ! + + 6 dndi 12 tydndi
Polyamid ! + ! ! ! 6 dni 12 tydn ,'
Polypro-pylen - - + - - 6 dnu 12 tydnu
Tyvek - - + + + 6 dni 12 tydnt
[Netkana textilie |+ - - 6 dnu 12 tydn
l {Dvojity obal @@ 12 tydnu 6 mésicu B
Dvojity obal a
. sklajdgvaci obal 1 rok L rok




Kontrola sterilizace

Kontrola sterilizace zahrnuje:

o monitorovani sterilizacnino cyklu,

o kontrolu UCinnosti sterilizacnich
oristroju a

o kontrolu sterility vysterilizovaného
materidlu.




Barierova osetrovatelska péce

je systém pracovnich a organiza¢nich opatfeni a pouzivani postupu,
které maji zabranit pfenosu mikroorganizmu :

2N

Cilem je ochranit vysoce vnimavé pacienty a zabranit vzniku
nemochnicnich profesionalnich infekci




Zakladni barierova opatreni:

a) myti rukou

b) pouzivani rukavic

c) ustni rousky, ochrana oci, obliCejove stity
| I
)

d) plaste a ochranné odevy

e) péce o zdravotnické prostredky

f) monitoring mikroklimatickych podminek
g) pradlo

h) ochrana zaméstnancu

1) izolace pacienta na samostatném pokoji

Nedodrzeni predepsanych bariérovych preventivnich opatreni je tfreba chapat jako oslabeni

Bariérovy systém je treba chapat jako jeden celek a také jej jako celek realizaci vSech jeho
casti dodrzovat!




5 zakladnich situaci pro .
HYGIENU RUKOU -

~ HYGIENA RUKOU - nakladové nejefektiv

jefektivnéjsi opat¥eni
v prevenci nemocniénich infekci

Zpracovano podle materiali WHO - www.who.int



Bariérovd osefrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

* |zolace pacienta - samost. pokoj, piednostné klimatizovany
 Oznaceni pokoje

Pred vstupem do pokoje ,hygienicky filtr":
ViyClenéni osetrujiciho personalu (min. pocet)
Informovat dispeCerku a pracovnici Olman
Informovat a poucit navstévy

Vzdy dezinfekce rukou !
« NLZP + |ékari pri predpokladané praci s pacientem:
OOPP - 1.plast, 2.kryti vlasu, 3.ustenka, 4.rukavice
« Navstevy:
navleky, plast. Nevnaset osobni véci dovnitr !




Bariérovd osefrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

Cista strana- smérem k uziti u pacienta:

Pomucky prednostné jednorazové - jinak individualizovat
Pradlo, leky

V8e k pouZiti zUstava na pokoji po celou dobu pobytu pacienta !
Doplnovat zasoby po spotrebovani

Dokumentace a psaci potreby na pokoyji




Bariérovd osefrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

Necista strana- po pouziti smerem od pacienta:

Separace odpadl (komunalni, infekéni, ostré), denné odstrafiovat .
Pradlo — nefridit, nepocitat, neoznacovat jako infekcni.

Odstranit v uzavieném igelitovém pytli véetné pouzitych OOPP a odlozenych pfimo
na pokoji.
Uklid

a) povrchy — vyClenéné nadoby a textilie, bézné dezinfekcni prostredky a frekvence

b) pokoj jako posledni v poradi. Pouzity mop odlozit do PE pytle a vylit pouZity dezinfekéni roztok.




Bariérovd osefrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

Pri odnaseni pomtucek, pristroju, dokumentace apod. vzdy provést povrchovou
dezinfekci.

Pfi kontaminaci prostor, ploch nebo predmétt biologickym materialem (krev,
zvratky, stolice apod.) provede SZP nebo PZP okamzitou dekontaminaci
potfisnéného mista prekrytim mulem nebo papirovou vatou namocenou v
dezinfekcnim roztoku s virucidnim ucinkem nebo zasypanim absorpcnimi granulemi.

Po uplynuti vyrobcem stanovené expozicni doby provede SZP, PZP ocistu bunicitou
vatou.

Dokonceni a koneCny uklid zajisti pracovnice uklidové firmy.




Bariérovd osefrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

Pri odchodu z pokoje ,hygienicky filtr®:

Odlozit OOPP na pokoji.
Vyclenény personal ponecha plast poveseny na pokoji; ostatni odklada

do infekCniho odpadu.

Vzdy dezinfekce rukou !




Nemocnicni prostredi je kolonizovdano
specifickou rezistentni mikrofldorou.

Pfi podcenéni preventivniho zabezpeceni provozu

nezivy rezervodr puvodcu nemocnicnich infekci




1. Véstnik SUKL &. /1997, VYR-7 Cisté provozy
2. US Federal Standard 209 E - Clean room standards

3.CSN EN ISO 14644-1- Clean room standards

Cisté prostory a prislusné tizeni prostredi —Cast 1: Klasifikace
Cistoty vzduchu

Vydal CESKY NORMALIZACNI INSTITUT, Praha, listopad 2000

Touto normou se nahrazuje CSN 12 5310 z roku 1984

4. Vyhlaska MZ a Mze CR ¢&. 84/2008 Sb. o spravné lékdrenské
praxi, blizSich podminkdach zachdzeni s Iéc¢ivy v Iékarnach,

5. BS 5295 - Clean room standards
6. GMP EU classification




Mikroklimaticke podminky _

Teplota (stav rovnovdahy mezi subjektem a okolim bez
zatézovani termoregulacniho systému)

Relativni vlhkost (doporucené hodnoty jsou v rozmezi
30-70 % relativni vinkosti).

Rychlost proudéni vzduchu (doporucované pro pracovni
prostredi jsou celorocné v rozmezi od 0,1-0,3

ms-1).

Jsou navzdjem zavislé; zména jedné z nich ma za
nasledek i zménu dalSich dvou. Tyto fyzikdlni veliCiny
vymezuji subjektivnino pocit pohody Ci nepohody, v
extrémnich pripadech je Ize posuzovat jako skodliviny
s negativnim vlivem na zdravi Clovéka.

Mathauserovad, 2007




a WR 7 Cisté prostory ~ Véstnik SUKL &. 6/1997
< Prachové éastice A S K.
o . b=
g Zaklidu Za provozu g Kontaktni desky, 55 Otisk i A
< £ | Spad,90 mm; | mm pramér, CFU/ | rukavice, 5 8 2
<, 0,5um 5um 0,5um 5um | g ]
S CFU/4 hod deska prstl
A 3500 0 3500 0 <1 <1 <1 <1 100 M3,5] 5
B 3.500 0 350000 | 2000 | 10 5 5 5 100. M3,5] 5
Superasepticky sal, JIP popaleniny
1 000 ? 6
Superasepticky sal, JIP popaleniny,LIFE
Zazemi superaseptickych sald, Operacni saly, Cista strana CS, Zakrokové
C 350 000 | 2000 (3500 000(20000(100 50 25 nedef. 10 000. [M5,5| 7 |saly, porodni saly, ARO, centralni katetrizace, angiografie, cystoskopie,
bronchoskopie
D 3500000|20 000 nedefinovano |200 100 50 nedef. 100 000 |M6,5] 8
Zazemi aseptickych salli, JIP, novorozenecké odd.
<100 000 standardni lizkové odd., CT, endoskopie, usni punkce, HDC, transfuzni
odbérovy box




Farmaceutické provozy

VYR 7 Cisté prostory

Véstnik SUKL &. 6/1997

g z g
ps Za klidu Za provozu o N =
o [ ? p
o p o
= 8 D
= (22

0,5 um 5um 0,5um 5um Kontaktni coiesvky, _ _

Spad, 90 mm; CFU/| 55 mm prumér, |Otisk rukavice, 5

4 hod CFU/ deska prstu
A 3500 0 3500 0 <1 <1 <1 <1 100 M 3,5 5
B 3.500 0 350 000 2 000 10 5 5 5 100. M 3,5 5
C 350 000 2000 |3500000| 20000 100 50 25 nedef. 10 000. M 5,5 7
D 3 500 000 20000 nedefinovano 200 100 50 nedef. 100 000 M 6,5, 8

34




Trida Doporucené limity pro mikrobiologickou kontaminaci (a)
Vzorkovani Petriho miska Kontaktni desky Otisk rukavice

vzduchu (pramér 90 mm) (pramér 55 mm) 5 prsti
CFU/m’ CFU/4hod (b) CFU/deska CFU/rukavici

A <1 <1 <] <1

B 10 5 5 5

C 100 50 25 -

D 200 100 50 -




Ttida Maximalni pfipustny pocet Sastic/m’ rovny nebo vétsi
Za klidu (b) Za provozu
0,5 um 5 pum 0,5 um 5 pm
A 3500 0 3500 0
B (a) 3500 0 350000 2000
C(a) 350000 2000 3500000 20000
D (a) 3500000 20000 nedefinovan (c) nedefinovan (c)




Pozadavky na jednoflive , fridy Cistoty" jsou dany v
CSN EN 14644-1 Ciste prostory a prislusnée rizene prostredi
Cast 1: Klasifikace Cistoty vzduchu

Maximalni koncentraéni limity (¢astice /m3 vzduchu) pro ¢astice shodné a vétsi neZ nizZe
ISO uvedené velikosti :

klasifikace

0,1,um

100 24 10 4
1000 237 102 35
10 000 2370 1020 352
100 000 23700 10 200 3520 832
1 000 000 237 000 102 000 35200 8320
352 000 83 200
3520 000 832 000

- - -

00
w
N
((e]

293
2930
29 300

293 000




