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Rozdéleni détského veku

* Novorozenecky vék  0-28 dni

* Kojenecky vek 28 dni—1 rok
* Batoleci vék 1 — 3 roky

* Predskolni vek 3-6let

» Skolni vék 6— 15 let

 Adolescence 15 — 18 let




Predskolni vek

e Zahajeni skolni dochazky — mimoradna udalost v zivote ditéte i rodiny
spontanni vyvoj x predskolni pruprava

* Predskolni vzdélavani dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV) — dle primérenosti véku s respektem k
individualnimu pristupu.

* Rozdily mezi détmi:

* fyzicka vyspélost
* kognitivni predpoklady
* zralost (pfipravenost) na skolni dochazku



Co je to skolni zralost, Skolni
pripravenost?

Skolni zralost je dosaZeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické,
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mentalni, emocionalné-socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi
ucastnit vychovne-vzdélavaciho procesu; nebo alespon bez vetsich obtizi,
nejlépe s radosti a dychtivosti.

Skolni pFipravenost — zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, emocionalné-socialni,
pracovni a somatické, které dité nabyva a rozviji u€enim, socialni zkusenosti (zejména v
MS).

Goleman (1997) — v knize Emocni inteligence uvadi, ze pripravenost ditéte na skolu zavisi na znalosti “jak

se uCit” — 7 schopnosti: sebevédomi, zvidavost, schopnost jednat s urcCitym cilem, sebeovladani,
schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost komunikovat, schopnost spolupracovat



Které oblasti jsou dulezite pro
posuzovani skolni zralosti?

e Telesny (somaticky vyvoj) a zdravotni stav

» Uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci

* Uroven praceschopnosti (pracovni pfedpoklady, navyky)
» Uroven zralosti osobnosti (emociondlné-socialni)



Téelesny (somaticky vyvoj) a zdravotni
stav

* v kompetenci praktického détského Iékare
* nejcastéji probiha na 5leté preventivni prohlidce

e posoudit: télesna vyspélost (vaha, vyska), zrak, sluch, motorika, rec,
jiné somatické vady, chronicka onemocnéni, neurotické potize



Poznavaci kognitivni funkce

- pro zvladani trivia (Cteni, psani, pocitani) je dulezita dostatecna
uroven rozumovych schopnosti a rovnomeérnost vyvoje v jednotlivych
oblastech

* Vizuomotorika, grafomotorika

* Ret

 Sluchové vnimani a pamét

e Zrakové vnimani a pamét

* Vnimani prostoru

* Vnimani Casu

e Zakladni matematické predstavy



Urover praceschopnosti (pracovni
predpoklady, navyky)

* Dulezita je schopnost tzv. zamérné (volni) koncentrace pozornosti na
danou cinnost (ukol); smysl pro povinnost, zodpovédnost, dokonceni

ukolu

 Kvalita pozornosti — intenzita, stalost, vytrvalost, odolnost vuci
rusivym vliviim



Uroven zralosti osobnosti (emocionalné-
socialni)

* Emocionalni zralost — emocionalni stabilita, zvladani emoci,
sebeovladani, odolnost vici frustraci (nezdar, nedspéch,...)

e Socialni zralost (psychosocialni) — socialni vyspélost, socialni
dovednosti, adaptabilita

 kolektiv déti — zaclenit se do skupiny vrstevnikd, cizi prostfedi, odlouceni od
rodiny,..

* Nesouvisi s inteligenci détil



Dalsi faktory ke zvazeni

* Aktualni zivotni situace ditéte a jeho rodiny (rozvod, odchod rodice,
umrti, prestéhovani, zména jazykového prostredi,...)

Zralé dité x pocit rodicu (konflikty v roding)



Zapis ditete do skoly

* Legislativni ukon

o Zakon €. 49/2009 Sb. — zakonny zastupce ma povinnost prihlasit dité k zapisu k
povinné skolni dochazce, povinna sk. dochazka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery

ngille(éuje po dni, kdy dité dosahne sestého roku véku, pokud mu neni povolen
odkla

* Odklad — povoluje feditel na zakladé zadosti rodicu, doporuceni Skolské poradenskeé
zarizeni, lékar

* Drivejsi vstup — 5 leté dité, na zakladé Zadosti rodicl, doporuceni Skolské poradenské
zarizeni, (l1ékar)

* Diagnostika ditéte ze strany skoly

* doporuceni k vysetreni v pedagogicko -psychologické poradné, logopedie,
edukativné-stimulacni skupinky...

* Informace pro rodicCe (co je od ditéte ocekavano za dovednosti, védomosti)



Grafomotorika, kresba

* Obsahové provedeni kresby

* Formalni provedeni kresby — drzeni tuzky

* VVizuomotorika (koordinace mezi okem a rukou)
* Lateralita



Hodnoceni skolni zralosti

* Hodnoceni projevu a chovani ditéte
* Dusevni obzor, rec, pameét, kresba, pozornost, pohybova aktivita, dovednosti,
socialni vztahy
* Testy skolni zralosti
* Kresba muzské postavy

* Obkresleni psaciho pisma
* Obkresleni 10 tecek

* Zdravotni stav ditéte a skolni zralost
* Chronicke stavy, neurotické projevy a choroby hodnoti [ékar

* Téelesna vyspelost ditéte a skolni zralost
* Telesna vyska a hmotnost — maly vyznam
* Filipinska mira — dosahnuti rukou pres stred temene hlavy na protilehlé ucho



Testy

skolni zralosti




Testy

skolni zralosti




A : ’
LT e
Testy S

v K . - . - t
skolni zralosti ® o S

®

o.‘f-“

+ %’




Hodnoceni projevl a chovani ditéte:
Déeti zralé

* Dusevni obzor — ma znalosti o blizkém i vzdalenéjsim prostredi, zna jména lidi,
nazvy ulic, obchody, jmenuje zvirata, rostliny...

» Re¢ — ma dosti velkou slovni zasobu, vyjadfuje se v souvislych kratkych vétach,
dozaduje se vysvéetleni neznamych slov

* Pamét — pamatuje si co vidi, slysi, snadno se uci basnicky, pisnicky...
» Kresba — rado kresli, krouzky, ,ctverecky, lidské postavy...
* Pozornost — je schopné soustredit pozornost na zvolenou ¢innost

* Pohybova aktivita — dovede jiz na urcitou dobu potlacit potrebu neustalého
télesného pohybu

* Dovednosti — zvlada jednoduché ukony kazdodenniho zivota (napr.. oblékani...)

» Socialni vztahy — citové i mentalné stale vazano na rodinu, aktivné se zajima o
ostatni déti i dospélé osoby, vyhledava novée zkusenosti mimo domova
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Skolni vyuka a zdravi

* Nervové napeéti - vyplivajici ze systému presné planované a casované
prace

* Mentalni operace - smyslové vnimani, rozliSovani, syntézy a analyzy,
abstraktni mysleni, prace se symboly

» Télesna unava - staticka namaha pri dlouhodobém sezeni, omezena
moznost spontanniho pohybu a pobytu na cerstvém vzduchu

Presahnou-li uvedené zatézové momenty prijatelnou mez, mohou
postupné narusovat zdravy telesny a mentalni vyvoj ditéte!



Zakladni potreby ditéte a jejich uspokojovani

* Biologické

* Psychické + socialni Sty
= potreba lasky, jistoty a bezpeci  Je——,

.’: potfeby symeine, fade a krasy "-1

Hognitivni potieby:
potfeby vBddt, rozumét a zkoumat

* Mira neuspokojeni zakladnich potreb byva
mirou naruseni celkového stavu ditéte /" potey dosamoutdapbohu,bit kompetanie, \

ziskat souhlas a uznani

o Cim je dité mladsi, tim byvé zdvainost  / Potreby sounalekitosti a lasky:
. - o ; potfeby drufil s s ostabnimi, byl pfijiman a nékam paffit
postizeni vetsl

Potreby bezpeci: citit se zaberpaden a mimo nebezpedi

Fyziologické potfeby: hiad, Zizef apod.

Maslowova pyramida potreb




Pozadavky na

Vlastnosti ditete
tyto pozadavky
zvladnout




Reakce na neprimerenou zatez ve skole

* Individualni charakter
* Predpoklady ditéte
e Zdravotni stav ditéte

* Neurologické projevy ditéte
* Somatické potize — nechutenstvi, bolesti bricha a hlavy, ranni zvraceni, buseni
srdce, tiky, noCni pomocovani, poruchy spanku, zmeény tepu a TK

* Poruchy psychické — unavitelnost, poruchy pozornosti, zmény nalad, neklid,
agresivita, uzkosti, deprese

* Zmény chovani — prejidani/ztrata chuti k jidlu, zména z3ajmd,...




Typy zatéze

Optimalni =
primérena

pusobi stimulacne,
dite zvlada ukoly

Nepriméreneé nizka

nestimulacni, ztrata
zajmu = deprivace

W WO W r I
Neprimérené vysoka ——

nezvlada ukoly, napéti,
stresy — pretézovani




Unava a pfetéZovani

 Unava — doéasné zhorieni praceschopnosti, které se postupné
prohlubuje v pribéhu prace, a které mizi po priméreném odpodcinku
» 2 faze, projevy ve tride:
* Nesoustredéni, neklid — TV chvilka, zména metody
e Ztrata zajmu — Utlum
* Pretézovani — stav, kdy bézny odpocinek vcetné spanku nevede k
uplnému zotaveni, a kdy dité pristupuje k nové skolni praci jeste
castecné unavené se snizenou vykonnosti



K negativhim dusledkum pretézovani
prispiva:

* Postaveni ditéte v rodiné

e Oslabeni nemocemi (akutni, chronické) + vadami (zrak, sluch...)
e Déeti typove labilni

e UcCitel + vzajemné vztahy

 Specifichost pedagogického procesu

e Skolni zralost (pfi vstupu do $koly)



Prevence

pretézovani

e Zameéreni na vhodny pomeér
mezi mnozstvim prace a
mnozstvim odpocinku v rezimu
skolaka

e Usmeérnovani podminek, za
nichz Skolni prace probiha




Prubeh krivky dusevni vykonnosti béhem
dne




Rezim dne skolnich déti

e Zdravotni pozadavky na rezim dne:
* Nalezity pomér mezi praci a odpocinkem
e Zarazovani riznych forem cinnosti a odpocinku ve vhodné denni dobé
* Pravidelnost — vytvareji se stereotypy a automatismy



Dulezitost spanku
* Délka spanku

Prostredi, kde dité spi
Pravidelnost

Ponocovani

Znemozneéni spanku:

Snizena vykonnost — pretézovani

Zhorseni intelektudlni vykonnosti, nardst poctu chyb a omylu
V mysleni a reci se mnozi kratkodobé zastavy, tzv. bloky
Zpomaluji se reakce, snizuje se pozornost

Klesa uroven vnimani a soustredéni

Roste nervozita, neklid, drazdivost, konflikty,...

Odrazi se v jidle




Odpocinek

» Spanek: klidny, neruseny, dostatecné

hluboky
6-7r. ... .. .. 11-172 hod
e g W S e T e
10-12r..................10 hod.
I3-15T . s 9-9,5 hod.

* Aktivni odpocinek
* Protivahou skolni prace béhem dne

* Pohybova cinnost, urychluje odstranéni
dusevni unavy

* Méla by vyplnovat kazdou volnou prestavku

» Mladsi skolni vek...............3,5-4 hodiny
* Starsi skolni vek.................2,5-3 hodiny




* Zvysene riziko nakaz

* Zvysene riziko urazu

* Omezeni télesného pohybu
* Vnucena poloha vsedé

Zdravotni

- a0 ™
rizika (ZS) .
* Pretezovani
Psychické o Stavy psychického napéti
» Stresove situace

._\\H- --f.;




Podminka skolni prace

* Hygienické podminky:
e Vétrani

Teplota

Osvétleni

Sezeni

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky pdf/Sedime zdrave.pdf

Zakladni pracovni ukony:
* Cteni
e Psani


http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky_pdf/Sedime_zdrave.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky_pdf/Sedime_zdrave.pdf

e http://www.szu.cz/hygienicky-obcasnik

* https://www.epravo.cz/vyhledavani-
aspi/?1d=60500&Section=1&I|dPara=1&ParaC=2

* http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skola/2012/letak brasna n.pdf
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http://www.szu.cz/hygienicky-obcasnik
http://www.szu.cz/hygienicky-obcasnik
http://www.szu.cz/hygienicky-obcasnik
https://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?Id=60500&Section=1&IdPara=1&ParaC=2
https://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?Id=60500&Section=1&IdPara=1&ParaC=2
https://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?Id=60500&Section=1&IdPara=1&ParaC=2
https://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?Id=60500&Section=1&IdPara=1&ParaC=2
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skola/2012/letak_brasna_n.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skola/2012/letak_brasna_n.pdf
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