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1. Co je to attachment (citova vazba,
pripoutani)? Jake jsou jeho zakladni typy?
2. Jaky maiji tzv. viCi deti typ attachmentu?
3. Vymyslete dve otazky, ktere vas o
attachmentu napadaji?



Porod: jedina fyziologicka bolest.
4, doby porodni:
doba: Kontrakce, zanika Cipek a oteviraji se porodni
cesty. Otevreni na cca 1o cm. Trva i nékolik hodin.
Aplikace anestezie?
doba: vlastni porod. Mél by trvat do 1 hodiny.
Aplikace oxytocinu. Matka musi tlacit a tési se na
kontrakce. Dotepani pupecniku. Oddéeleni ditéte.
doba: porod placenty.
doba: osetreni porodnich zranéni.
Porodni cesty se leci cca 6 tydnuU = ,,oCistky", odtud i
,Sestinedéli®.



Problem s porodem u Homo sapiens:
Panev se vyrazne zmenila po osvojeni si
vipedie. Problém spociva v prumeéru lebky
ditete.

Ostatni savci rodi, bezbolestne".



Potreba je: klid,
ztlumeni svétla,
polozeni ditéte
na matcino
bficho = bonding;
dité si najde cestu
k prsu a posléeze
zacne sat mlezivo
(otec pri matce? =
zadné zerticky)




Promerne: 3,3-3,5 kg x
5ocm
Nejdramatictéjsi krok
v prozatimnim zivoté?
Organismus ditéte se
oddéluje od
organismu matky.

Po porodu lezi dité na
pevne podlozce a
vnima svoji hmotnost
zcela jinak.

Dité je vystaveno
intenzivnimu osvétleni,
relativnimu chladu,
hluku ...

Musi samo dychat,
prljlmat potravu,
vymesovat a udrzovat
svoji telesnou teplotu.

Meniseitéloa
psychika matky.



Poporodni blues — az 80% rodicek; vyCerpanost, rozlada.
,Slabsi nervy" ma asi kazda matka.

Poporodni deprese — az 10 %; tézky smutek, pocity beznadéje,
neschopnost rozvinout kladny vztah k ditéti nebo naopak
uzkostliva pece a strach, ze ,nejsem dobra matka", nezajem o
okoli, tézka vyCerpanost

Poporodni psychoza - méné nez 1 % rodicek,
nekontrolovatelna uzkost, extrémni vykyvy nalad, poruchy
koncentrace a vnimani Casu, dezorientace, pripadné i
halucinace, bludy... ; obvykle 2 — 4 tyden po porodu, Utlum v
radu mésicu



Rudimenty teélesne: kostrc, slepé strevo, osme
zuby... ?

Druhy chovani (Brazelton, 1967) v podstate
navazuji na prenatalni stav: hluboky spanek,
lehky spanek, drimota, klidny bdely stay,
aktivni bdely stav, plac.



Gray Matter Density o § Gazzaley: Exploring the
(Blue = Mature cortex) Crossroads... (YouTube)
- Gogtay et al., PMAS [2004)




Nase telo je vybaveno cca 47 reflexy.

Jiz Cerstvy novorozenec disponuje mnoha reflexy.
Mnohe z nich (cca 17 primitivnich reflext) do par
mesicu zanikaji.

Néktere z nich vsak zustavaji: dychaci reflex,

mrkaci, polykaci, saci, zvykaci, ceskovy
(patelarni), rohovkovy (pupilarni) aj.

Vrozene reflexy jsou biologicky a ,ekologicky™
ucCelne (saci, polykaci, zvraceci, kychaci,
rohovkovy aj.), ale i rudimentarni = neucelne
(Uchopovy r., Morouv r. ad.).



1. Co je to (v kontextu vyvojove psychologie)
SIDS?

Jakym zpusobem bylo ziskano poznani o
SIDS?

Muze vyskyt SIDS v rodinné anamnéze rodicu
byt rizikovym faktorem vzniku SIDS u jejich
ditete?

Dechovy monitor. Ano Ci ne?







y —funguje ihned po narozeni.
Sloyzip ;alezenlprl_g'nlbr -adavky. Mizi ve 4. mesici.

Dite lezi na zad osimyrame ho na jedne strané tvare
a ono t|m smerem ataC| hlavicku oteV|ra usta.

ht’é[())s /[www.youtube.com/watch?v=boCLcNtOO

— spousti se receptory na hornim patre

dite je schopno se od 2 hodin po porodu chytit cloveka a
udrzet svoji vahu.

Mizi do 5.-6. mésice.
https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY



https://www.youtube.com/watch?v=b0CLcNtOOEQ
https://www.youtube.com/watch?v=b0CLcNtOOEQ
https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY

, ( ulekovy objimaci) § §
Po padu nazad, po silnem zvukovem podnetu nebo pri
ztrate rovnovahy, dite rozhodi koncetiny a vzapeti je
pokrcido fetalnipolohy.
Mizi 4.-6. mésic. Slouzil diteti pri padu z matky.
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVIamfs

n <y , (Sermirska pozice)
polozime dité na zada a hlavu natocime jednim smerem
(pr. nalevo — prava ruka a noha se skrci, leva strana
jeuvolnéna). ,
Trva od 1. do 4. mésice. Je prekurzorem senzomotoricke
regulace ruky okem.

htt§s:llwww.youtube.com/watch?v=d PyBzID-
054



https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854

Predkloni-li dité hlavu, ruce se mu ohnou a nohy
narovnaji. Zakloni-li hlavu, ruce se narovnaji a

nohy ohnhovu. o . ,
Trva od 6. do cca 12. mesice. Umoznuje lezeni po

ctyrech a asi i vztyceni.

dité bude pokrcovat stridave nohy, ale kdyz ho

/4

stime tak spadne.
Mi[%?pcl) 6 tyjfdne?h. Znovu se objevuje od 8. mesice.

https://www.youtube.com/watch?v=JMC Retzzck

RFi posimrani na noze, roztahne prsty
ttps://www.youtube.com/watch?v=AgmEnrVvW o



https://www.youtube.com/watch?v=JMC_Retz7ck
https://www.youtube.com/watch?v=AgmEnrVvW_0

Dite lezi na brichu. Posimrame-li stranu kolem
patere, natoci tam svuj bok.
Mizi kolem 3. a 5. mésice.

htl’ipls://www.youtu be.com/watch?v=tbSCSHzX
krl

htl’i]ps://www.youtube.com/watch?v=o| ONptx2
S



https://www.youtube.com/watch?v=fbSCSHzXkrI
https://www.youtube.com/watch?v=fbSCSHzXkrI
https://www.youtube.com/watch?v=oI_ONptx2Ns
https://www.youtube.com/watch?v=oI_ONptx2Ns

Vyvoj motoriky probiha odshora dolu (hlava,
ruce, télo, nohy)

Vyvoj probiha od hrubych pohybu k jemnym
(klistkovy uchop od cca 9. mésice).

Vyvoj probiha od paralelniho pohybu obou
koncetin k oddélenému pohybu jedné
koncetiny.



Princip vyvojového smeéru (gradientu)
Kefalokaudalni (od hlavy k paté)
Proximodistalni (od centra téla k periferii)
Ulnoradialni (od malickove strany dlaneé k
palcove)

P. stridaveho , propletani® antagonistickych
neuromotorickych funkci (flexoru a extenzorU)

P. funkcni asymetrie (tendence k postupne
specializaci L a P strany tela (prvnim projevem je
tonicky Sijovy reflex — ,poloha strelce")



P. individualné fizené maturace (vsechny
zakonitosti neplati pro vsechny stejne)

P. autoregulace (dité se ke svemu optimu
dostava na zaklade zram prostrednlctwm

Nykyvio"™)




od 3. mésice, pfi
polozeni na brisko
zacina ,past konicky"
od 6.-7. mésice sedi (s
oporou), preda si
hracku z ruky do ruky
od 9. leze a sedi bez
opory

od 11.-12. meésice se
postavi a chodi—samo

si priblizi zadouci
objekt
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