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Jaky je rozdil mezi broukanim a zvatlanim?
Co to je ,kategoricka percepce reci"?
Vymyslete jednu otazku, ktera vas o
osvojovani reci napadla.



Coto je a k cemu to slouzi?

Rozdily mezi reflexy a pudy?



Pudy (zdroje cilesmérneho chovani):
sebezachovny:

obzivny (hlad, zizen, dech... opozita?)

agresivni (boj, utek)

attachment
zachovani rodu:

pohlavni

pecovatelsky = epimeleticky
Socialni: sdruzovaci, kooperacni, attachment...
Dalsi?



Co to je? Co 0 attachmentu vite?



Teorie attachmentu se snazi vysvetlit
dynamiku lidskych dlouhodobych i
kratkodobych vztah.

Zabyva se ale vlastné hlavné tim (diky Testu
cizi situace), jak se lideé chovaji ve vztahu, kdyz
jsou ranéni nebo oddeéleni od milovanych
osob.



Attachment je patrny u vsech primatu.

DEF: Dite se primyka k pecovateli, resp. k hlavni
attachmentove osobe, vyhledava jeho blizkost
nlavné ve chvilich nebezpeci nebo nepohody -
nledajic a oCekavajic utéchu a pomoc.

Pokud dité od attachmentove osoby oddelime,
dité citi separacni Uzkost a strach.

Od 3-4 let dokaze dite separacni uzkost prekonat.
Existuje kritické obdobi pro ziskani attachmentu
(Bowlby: 0,5 az 2-3 roky).




V zapadnich spolecnostech je to hlavné matka,
u lovecko-sbéeracskych kultur je to od pocatku
cela rada osob, cimz dité zvysuje svUj fitness,
nebot tak poznava lidi z vice uhlU.

Existuje silny sklon (bias) preferovat jednu
osobu!

Dité si po prvnim roce vétsinou vybuduje
hierarchicky system tzv. blizkych osob, k
nimz ma vazbu.



Attachmentove chovani (= ch., ktere se spusti,
kdyz dité citi strach, uzkost, je nemocne Ci
unavene):

Nechut se oddelit od HAO (=hlavni

attacmentove osoby)

Jasani pri prichodu HAO

Véseni se na HAO

Nasledovani HAO
V relaxovanem klidu, dite A.Ch. neprojevuje. Je-li
dité nejiste, projevuje jej vice.



Kojenec od 5-6 mesicu rozeznava AO a dele a
vice s ni interaguje nez s ostatnimi.

Do dvou let osamocene dité projevuje ACh
silné.

Od dvou let si dité buduje mnohem
<omplexnejsi vztahy (s HAO a jinymi) nez
oredtim. U ditéete se rozviji TOM a dité proto
oracuje s diferencovaneéjsi predstavou
mentalnich procesu druhych.




Hlavnim pecovatelem (HAO) se muze stat
<dokoli, kdo ditéti vénuje nejvice pozornosti a
nece, kdo ho chova, umyva, obleka a krmi.
Alespon jedna pecujici osoba je nutna k tomu,
aby se dite vyvijelo spravné v socialni a
emocionalni oblasti.




Dite se snazi pripoutat k pecovateli za vsech
okolnosti. Podle typu osobnosti peCovatele tato
snaha vede k rOznym typUm citove vazby.
Pecovatel nemusi byt vzdy stoprocentni, muze
,ujet" (ale musi to poznat navzdory obrannym
mechanismum), ale vzdy pak musi situaci
sopravit" (omluvit se, vysveétlit to atd.). Pak je
zachovana jista vazba.

Rana pece nastavi v ditéti ocekavani od HAO,
coz se za ruznych okolnosti prenasi i na kazde
dalsi AO (blizni).



V souladu s Freudem byla potreba vazby ditete
na matku chapana jako utlumeny nebo
sublimovany sexualni pud.

Dollard & Miller (1950) vysvetlovali attachment
tak, ze matka plni ditéti zakladni potreby hladu a
zizne. Deti si asociuji (zakony asociaci) matku s
naplnénim téchto zakladnich potreb. Tak vznika
attachment k matce.

Nicmeéné tuto behavioristickou teorii vyvratil
Harry Harlow (1958) svymi pokusy s makaky.



1958 a dale publikoval vysledky svych
experimentu o roli lasky v peci o dité

1959 pokus s makaky (draténa a plysova
matka).
https://www.youtube.com/watch?v=0OrNBEh
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https://www.youtube.com/watch?v=_060TY
AlgCqs



https://www.youtube.com/watch?v=OrNBEhzjg8I
https://www.youtube.com/watch?v=OrNBEhzjg8I
https://www.youtube.com/watch?v=_O60TYAIgC4
https://www.youtube.com/watch?v=_O60TYAIgC4

Zasluhou Bowlbyho byla citova vazba ,uznana
za primarné dany vzorec, jehoz funkci je
navozeni blizkosti. Primarni vzorec se aktivuje v
pripadée ohrozeni, nebo pokud dité citi, ze neni
zajistena dostupnost vyznamne pecujici osoby.
Za téchto okolnosti je mnoho ostatnich vzorcU
chovani potlaceno a cilem je obnoveni blizkosti.
Jakmile je obnoven stav bezpeci, vzorec se
deaktivuje a dité se vénuje jinym Cinnostem."
(Mentzos, 2012, s. 54) - neopsychoanalyza



Psychoanalytik. Pudy (=instinkty) pomahaji jedinci prezit.
Jednim z pudU je i tvorba citove vazby (attachment), ktera
vzbuzuje epimeleticke chovani (laskyplnou péci) u rodice.
,Socialni pud™.

Bowlby a dalsi psychologove a psychiatfi prispeli k zvysene
pozornosti a peci o odlozené a jinak znevyhodnéneé déti,
resp. o jejich rany vyvoj.
https://www.youtube.com/watch?v=kwxjfuPIArY

Za 2.sv.v. pracoval jako psychiatr na détskem oddeleni,
zkoumal rany vyvoj deti. Zkoumal 44 delikventnich déti
(kradeze):

17 z nich zazilo do 5 let odlouceni od rodicd delSinez 6
mésicU (jen 2 ze 44 zdravych déti zazilo totéz).

12 ze 14 déti klasifikovanych jako emocné oplostelych
(affectionless) prozilo kompletni a dlouhodobou separaci
od rodicu.


https://www.youtube.com/watch?v=kwxjfuPlArY

Mount John Bowlby (15,899 1)

\. Peak Mary Ainsworth (15131 feet)




vytvorila test Strange Situation
Procedure: 3 typy citove vazby:

A — nejista vyhybava vazba
(anxious-avoidant)

B — Jista vazba

C — nejista ambivalentni vazba
(anxious-ambivalent resistant)

+D — desorganizovana vazba

Jista vazba: 60-70%; nejiste vazby:
30-40% v populaci
Experimentalne zkoumana mezi 12-
18 mésici.




https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c

Ainsworthova zjistila, ze schopnost rodice vnimat rdzné naznaky
ditéte a reagovat na né tvori zaklad citove vazby.

Déti, na jejichz plac rodice v prvnich 6 mésicich reaguji rychle a
citlivé, vjednom roce a dale placou mené, nez déti, u kterych to tak
nebylo.

\&

Déti s jistou vazbou projevuji vice interpersonalni obratnosti, rychlejsi
kognitivni vyvoj, vice si hraji s hrackami, maji lepsi orientaci ve svete
a intenzivnéji se uci (Durkin, 2005, s. 85)

DUllezitost teorie citove vazby: vztahy zalozené na citové vazbé si
vytvarime cely zivot (k rodicUm, pratelum, milencum).

https://[www.youtube.com/watch?v=25sgACDMCcpjA



https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c
https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c
https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c
https://www.youtube.com/watch?v=2s9ACDMcpjA

Role vychovného prostredi
Role temperamentu ditéte
Role temperamentu matky




Muze dospély clovek zaroven patrit do
nékolika typu attachmentu?

Jak moc se da citové pouto zformovat? Pokud
dité ma jeden z nejisteho attachmentuy, Ize
docilit, aby ziskalo jisty?

Jak je velka pravdépodobnost, ze se dite bude
v budoucim zivote chovat jako jeho rodice?



MUze nadmeérne pecovani negativne ovlivnit dalsi
vyvoj ditete?

Uvadi se, ze tato citova vazba vznika mezi ditetem a
matkou. Je to tedy mysleno tak, ze se nemuze vytvorit
U vice osob, tedy k matce a otci zéroveﬁ nebo tak, ze
se pouto vytvorl pouze k jedne osobe, kterd o dit&
nejvice pecovala?

Ako vplyva bezpecna citova vazba na psychicky vyvin
dietata?

Jaky typ attachmentu si vytvori deti k biologickym
rodicum, kterymz byly z riznych duvodu odebrany
jako male a postupne se s nimi po letech sejdou? Je
mozné zde navazat jisty typ attachmentu i po
dlouhém odlouceni?



MuUze vzniknout jisty attachment u viCich déti

ke zvifeci matce v jejiz spolecnosti vyrUstali?

Méni se typ attachmentu v prObéhu détstvi, i kdyz
chovani rodicu se po celou dobu vyvoje nemeéni?
Existuji metody, jak poruchy attachmentu
diagnostikovat a pote i resit?

ProcC by nemohly mit tzv. viICi deti lepsi typ
attachmentu nez déeti zanedbavane v bézne rodine ?
Co tento pojem vubec znamena pro deti, které si
projdou kojeneckym Ustavem, détskym domovem,
popr. nekolika péstounskymi rodinami ?



Jaka je mozna pomoc pro déti s poruchou
attachmentu v jejich pozdejsim/dospelem veku?
Pomuzou jim napf. urcite psychoterapeuticke
postupy? Nebo jiz naprava neni mozna?

Jak moc muUze konkréetné péstounska péce na
prechodnou dobu ovlivnit attachment ditéte?
Dokaze si dite uz behem relativne kratke doby
(napr. 3 az 4 mesicu trvani tohoto typu
pestounske pece) vypestovat ke svemu
pestounow/pestounum tak silne citove pouto,
které Ize oznacit attachmentem?






Psychoanalytik. ZVidne 1932 emigroval do
Parize a odtud 1939 do USA (Denver).

Zkoumal dopad rane deprivace na dalsi vyvoj.
Ztrata milovaného objektu od 2-5 mesicu
se relativne rychle napravi, oddéleni delsi
vede ke stale vetsi deterioraci. Tento stav
nazval hospitalismus (anaklikticka
deprese).
https://www.youtube.com/watch?v=VvdO
e10Vrsy

1) Socialni Usmév, ktery se objevuje okolo 2-

3 meésicev prltomnostume osoby ..
2) Separacni uzkost v pritomnosti cizi osoby,
okolo 7.-8. mésice


https://www.youtube.com/watch?v=VvdOe10vrs4
https://www.youtube.com/watch?v=VvdOe10vrs4

Psychoanalyticka (smér:
egopsychologie). Madarka, 1938
emigrovala do New Yorku. Zkoumala §&
deti a dopad rane deprivace.

Detsky vyvoj ma podle ni tri zasadni
faze:

normalni autismus — tuto fazi pozdéji
zamitla (neni podstatna)

symbioticka faze — spojeni s matkou

separacne-individuacni proces — proces
oddélovani od matky k vzniku ega

(self).




Nejprve (0-2 mesice) dité neodlisuje sebe a
svet.

Rene Spitz (1958) hovori o preobjektalnim
obdobi — nerozlisuje objekt (resp. matku).
Margaret Mahlerova (1975) nazyva toto obdobi
autistickou fazi — dité je soustredéeno
predevsim na sebe a neni schopno odlisit
aktivitu, ktera je jeho vlastni, od aktivity, kterou
provadéji jine osoby (s vyjimkou sebedotyku).



Dite dokaze navazat ocni kontakt + ,,socialni
usmev"

2.-3. mesic dité zacina projevovat zajem i o okoli. Z
hmatove percepce se pozornost presunuje take k
zrakove a sluchove percepci. Nejvice dite zajimaji
zive objekty (vznika specificka kategorie prvku
sveta?).

Spitz (1958) je oznacuje jako predbézné objekty.
Obdobi mezi 3. a 5. mésicem nazvala Mahlerova
symbiotickou fazi, nebot dité se citi byt s matkou
Uzce spojeno (symbioticky vztah).



Spolu s uvedomenim objektu matky si dite
uvedomi i samostatnost existence matky a musi
prijmout fakt, ze neni soucasti matky (separacni
proces a separacni uzkost).

Tak vznika separace na psychicke Urovni v ramci
uvedomovani sebe sama jako samostatne bytosti.
Dite dovede lepe odlisovat i svoje pocity a procesy.
Vnima rozdil mezi tim, co pochaziztélaacoz
vnejsku. Vytvari si teorii mysli (druhych).
Mahlerova nazyva pochopeni vlastni samostatné
existence jako psychicke narozeni.



6.-9. mesic — dite je schopno odlisit zname a
nezname osoby.

Rene Spitz (1958) nazval tuto fazi jako stadium
specifickeho objektu, jimz se stava matka.V
pritomnosti matky byva dite socialné odvaznéjsi.
Doklad vyvoje pojeti materskeho objektu: do cca
7. méesice deti Casto neprotestuji, kdyz jsou
odlouceny od matky, je-li zachovan jejich komfort.
Po 7. mésici dité pocituje separacni uzkost, v
nepritomnosti matky placou a hledaji ji
(attachmentoveé chovani).



Test: namalujete nepozorovane ditéti na Celo Ci
nos tecku a date jej pred zrcadlo.

Do cca 20 mésicu si dité hraje se zrcadlem a
maximalne se snazi dotknout tecky na zrcadle.
Pozdéji si deti sahaji na vlastni celo (to se bere
jako dUkaz znalosti vnéjsiho ja).

+ vetsina deti, ktere si sahaji na Celo, jevi
rozpaky:.



Prvni orientovane poznavani ma oralni charakter
(srov. Freudovo oralni stadium).

V 2. mesici

se rozviji poznavaci funkce ruky.

Dité musi byt stimulovano (primérené).

J. Piaget tvrdil:

...podobneé jako zazivaci soustava novorozence
dokaze travit pouze mleko, ac pozdeji dokaze
zpracovavat i pevnou stravy, i detsky intelekt

dokaze prij

prozitky, a

mnohem s

imat a zuzitkovat jen jednoduché
e jak je jimi ziven, dokaze zpracovat
ozitejsi... (Hunt, 2000, s. 341)






