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Definice

Droga

Z hlediska ,drogového abusu* je to jakékoli latka, kterd méa
psychické nebo psychosomatické Gcinky, které motivuji k
opakovanému uzivani.

Prevence

primarni nezacinat drogy brat
sekundarni prestat s jejich uzivanim
terciarni harm reduction

Latka

Toxicita
» akutni: zejména vyvolani psychickych poruch, pfipadné
riziko smrti v pribéhu intoxikace

» chronické: chronicka zdravotni postiZzeni, invalidita,
neschopnost fungovat v ramci normalnich socialnich
podminek

» zavislost: jak rychle a jak silnou zavislost latka vyvolava

Latka

Toxicita
Cena

Moznost ji ziskat
napt. prohibice v USA nezahrnovala domaci produkci
alkoholickch napoju a nemohla byt proto nikdy Uspésna

Definice

Droga

Z hlediska ,drogového abusu* je to jakékoli latka, kterd méa
psychické nebo psychosomatické Gcinky, které motivuji k
opakovanému uzivani.

Why is some substance legal od illegal?

Substance

Drug

Person Society

Latka

Toxicita
» akutni: zejména vyvolani psychickych poruch, pfipadné
riziko smrti v pribéhu intoxikace

» chronické: chronicka zdravotni postiZzeni, invalidita,
neschopnost fungovat v ramci normalnich socialnich
podminek

» zavislost: jak rychle a jak silnou zavislost latka vyvolava

Cena

piiklad: kokain x crack

kokain = velmi drahd latka, pro velmi bohaté lidi
crack = velmi levny, zpUsobil epidemii abdsu mezi
nezaméstnanymi mladymi v chudinskych Ctvrtich

Osoba

Genetické disposice

> individualni

» narodni nebo etnické (napf. vysoka citlivost nékterych etnik

— severoamericti indiani, inuité ap. k alkoholu)
» sexualni rozdily (z&asti genetika a exprese gent)



Osoba

Genetické disposice
> individualni
narodni nebo etnické (napf. vysoka citlivost nékterych etnik
— severoamericti indini, inuité ap. k alkoholu)
sexualni rozdily (z&asti genetika a exprese gent)

v

v

Vek
Na véku zavisi detoxikacni kapacita, v mladi zpravidla narlista
rychleji zavislost a stava se silnéjsi.

Spole¢nost

Uroveni svobody
Restrikce drog je zpravidla vy$si v nesvobodnych
spole¢nostech.

Spole¢nost

Uroven svobody
Restrikce drog je zpravidla vy$si v nesvobodnych
spole¢nostech.

Demokracie
Nedemokratické spole¢nosti jsou obecné restriktivnéjsi nez
demokratické.

Nabozenstvi a duchovno

Velka monoteisticka ndboZenstvi — iudaismus a jeho derivaty
(=tzv. ,abrahdmovska nabozenstvi®), kiestanstvi a islam — jsou
zpravidla restriktivnéjsi nez jina.

Mozné vztahy k etanolu

Abstinence

Z4dna konzumace alkoholu.

V redlu neni dosazitelné, protoze stopy etanolu jsou v mnoha
puotravinach a napojich a malé mnozstvi etanolu vznika
metabolicky, pfipadné aktivitami stfevni mikrofléry.

Osoba

Genetické disposice
> individualni
» narodni nebo etnické (napf. vysoka citlivost nékterych etnik
— severoamericti indiani, inuité ap. k alkoholu)
» sexualni rozdily (z&asti genetika a exprese gent)

Vék
Na véku zavisi detoxikacni kapacita, v mladi zpravidla nariista
rychleji zavislost a stava se silnéjsi.

Socialni podminky
Srovnej napf. dlazdi¢e a pilota a naroky jejich profese.

Spole¢nost

Uroven svobody
Restrikce drog je zpravidla vy$si v nesvobodnych
spole¢nostech.

Demokracie
Nedemokratické spole¢nosti jsou obecné restriktivnéjsi nez
demokratické.

Alkoholismus

Definice
abusus nebo zneuzivani etanolu

Mozné vztahy k etanolu

Abstinence

Z&dna konzumace alkoholu.

V redlu neni dosazitelné, protoZe stopy etanolu jsou v mnoha
puotravinach a napojich a malé mnozstvi etanolu vznika
metabolicky, pfipadné aktivitami stfevni mikroflory.

Konzument, uzivatel
Poziva alkohol v souladu s ,normalnim zplsobem* ve
spole¢nosti.



Mozné vztahy k etanolu

Abstinence

Z4dna konzumace alkoholu.

V redlu neni dosazitelné, protoze stopy etanolu jsou v mnoha
puotravinach a napojich a malé mnozstvi etanolu vznika
metabolicky, pfipadné aktivitami stfevni mikroflory.

Konzument, uzivatel
Poziva alkohol v souladu s ,normainim zplsobem* ve
spole¢nosti.

Pijak

Prvni stupen abusu. Cilené vyhledava prilezitost ke konzumaci.

Jeho tolerance k alkoholu narlsta.

Konec alkoholismu

Idedlem zavislych je vratit se na pfedchozi stupen (pijak), ale to

je nemozné. Pied alkoholikem je bud’ pIna abstinence nebo
pokrac¢ovani v ablsu do smrti zptsobené alkoholem, jeho
vedlejSimi G¢inky, nebo né¢im jinym..

Typy alkoholismu 1

«

Predstavuje nedisciplonované piti, mize zplsobovat problémy
ztratou kontroly. MizZe progredovat na typ ~.

5]

Somatické problémy zpulsobené alkoholem bez zavislosti.

Typy alkoholismu 2

0
Dlouhodobé piti bez ztraty kontroly, ale bez schopnosti pfestat
Lnikdy zcela stfizlivy, nikdy zcela opily*.

Mozné vztahy k etanolu

Abstinence

Z4dna konzumace alkoholu.

V redlu neni dosazitelné, protoZe stopy etanolu jsou v mnoha
puotravinach a napojich a malé mnozstvi etanolu vznika
metabolicky, pfipadné aktivitami stfevni mikroflory.

Konzument, uzivatel
Poziva alkohol v souladu s ,normalnim zplsobem* ve
spole¢nosti.

Pijak
Prvni stupen abusu. Cilené vyhledava prilezitost ke konzumaci.
Jeho tolerance k alkoholu narusta.

Alkoholik

Druhy stupen zavislosti. Alkohol se stava drogou, tolerance k
alkoholu se snizuje. Nakonec mu k opilosti staci ,cichnout ke
Spuntu®.

Typy alkoholismu 1

«
Ptedstavuje nedisciplonované piti, mize zplsobovat problémy
ztratou kontroly. Mlize progredovat na typ .

Typy alkoholismu 1

«
Predstavuje nedisciplonované piti, mize zplsobovat problémy
ztratou kontroly. MuZe progredovat na typ +.

o)
Somatické problémy zplisobené alkoholem bez zavislosti.

Klasicka zavislost s narUstajici a pozdéji klesajici toleranci.
Etanol funguje jako droga.

Tento typ je geneticky podminény alelami pro izoenzymy
etanol-dehydrogenazy, které aktivuji mozkové opioidy.

Typy alkoholismu 2

0
Dlouhodobé piti bez ztraty kontroly, ale bez schopnosti prestat
Lnikdy zcela st¥izlivy, nikdy zcela opily“.

€

Alkoholické excesy ,tahy* stfidané dlouhymi periodami totalni
abstinence.

Viz Axel Munthe: ,Kniha o Zivoté a smrti“

Pripad lékare, ktery mél tento typ alkoholismu a kdyZ pecoval o
akutné nemocného, tak se nechal pripoutat k jeho lizku a
teprve aZ ho dostal z ohroZeni se odpoutal a Sel se opit.



Zdravotni problémy vyvolané alkoholismem

GIT
» cirrhosa ALE protekce vuci nékterym jediim
» gastritis chronica
» malabsorpce nutrientd

Vize pfi deliriu tremens

Zdravotni problémy vyvolané alkoholismem

Kardiovaskularni

» mala mnozstvi — protektivni G¢inek
» velkd mnozstvi — kardio a vasotoxicka

Jiné soustavy

> pokles imunity

» hormonalni dysregulace

» nadory orofacialni oblasti, pharyngu, oesophagu, pfipadné
v dalSich lokalitach

Alkohol u nés

Zakladni charakteristika

» tradiéni konzumace vina a destilatu

» prvni na svété v piti piva (srovnatelnd konzumace v
Bavorsku je ,zfedéna“ primérem celého Némecka
Problémy se statistickym hodnocenim

» nelze rozlisit konzumaci domécich a turistd (proto vychazi
velice nadhodnocené napf. Lucembursko)

» neni zahrnuta domaci produkce alkoholu (pro Polsko se
uvadi az 1:1 domaci na ¢erno palena se statisticky
sledovanou vodkou z brambor

» konzumace alkoholu je brana jako normu a je
celospolecensky akceptovana

Zdravotni problémy vyvolané alkoholismem

GIT
» cirrhosa ALE protekce vuci nékterym jedim
» gastritis chronica
» malabsorpce nutrientd

Neurocerebralni
» polyneuritis
» atrofie mozku
» alkoholické psychosy

Zdravotni problémy vyvolané alkoholismem

Kardiovaskularni
» mala mnozstvi — protektivni G¢inek
» velka mnozstvi — kardio a vasotoxicka

Socialni problémy vyvolané alkoholismem

» matrimonialni dysfunkce a poruchy
» ztrata zaméstnani
» bezdomovectvi

sLegalni vek"

> Jegalni vék“je v CR 18
» vék obvyklé prvni ochutnavky alkoholu (déti z jihu Moravy
do 10 let, které jiz opakované pozily alkohol) — cca 1/3
vySetfované skupiny).
percent
25

20

15

10

5 s
o= 5 6 7 8 9 E

Age: 2 3 4



Pan Prokouk v pokuseni

Pro¢ jsou drogy ilegalni?

Oficialni zdGvodnéni:
» z diivodu vyvolani rozpadu osobnosti a sociélnich
problému
» protoze zvySuji kriminalitu

Pristup ke drogam

restriktivni extrémné ,war on drugs*
pragmaticky cost x benefite abolice nebo represe
liberalni aboliéni

Zivogigné drogy

Cantharidin

Jed z Puchyinika Iékafského (Celed’ Majkovité), Zijiciho na jihu
Evropy, aredl jeho vyskytu zasahuje az na jih Moravy. Plsobi
jako afrodisiakum (Spanélské musky).

Bufotenin

Jed z klize ropuch. Jednd se o halucinogenni substanci, ktera
byla soucasti ,Carodejnickych masti“, schopna s dal§imi
pfisadami (pfedevsim z domacich lilkovitych rostlin, jako
durman nebo blin) vyvolat halucinace letu na sabat a G¢asti na
tamnich sexualnich orgiich

Rozdéleni drog

Podle legalnosti

> legélni
» ilegalni v zavislosti na véku
» vzdy ilegalni

Pro¢ jsou drogy ilegalni?

Oficialni zdGvodnéni:
» z diivodu vyvolani rozpadu osobnosti a sociélnich
problému
» protoze zvysuji kriminalitu

V redlu rovnéz:

> snizuji kontrolu statu nad populact

» maji kompetici se statem distribuovanymi drogami (u nas
alkohol, tabak) a také statem provozovanymi podobnymi
aktivitami, LSD a podobné latky vytvori stfizlivy nahled
nejen na psychoézu, ale i nabozenstvi (v¢. statem
podporovanych)

Drugs

(in accordace with source)

- natural sources

—- animals (bufotenine, cantharidine etc.)

Cannabis sativa




Opiaty

Erythroxylum coca

Opium

Suchy latex z Papaver somnifera, kuracké opium se jesté dale
Cisti od latek, které by pfi kouteni vadily. Tinctura opii se
dodnes pouziva jako antilaxativum.

Morfin
Jeden z alkaloidd opia, heroin je normalné syntetizovan z
morfinu, v surovém opiu neni Zadny nebo témér zadny.

Substance opia bez opiatového Gcinku

Papaverin snizuje spasmy hladkého svalstva. Kodein tisi kasel
cestou Utlumu dychacich center. Tuto latku Ize v amatérskych
podminkach pfeménit na smés latek s opiatovym efektem.

Uziti a zneuzivani kokainu Kokainistka a jeji psicek

Kokain je zneuzivan jako takovy (vzacné) nebo ve smési s
dal$imi latkami jako ,crack".

Ma lokalné anestetizujici tc¢inky a muze byt aplikovan v piipadé
alergie na synteticka lokalni anestetika, byl sou¢asti nosnich
kapek, potlacujicich otok a prekrveni sliznice.

Mezkalin byl uzivan jako droga (a nabozenska pomucka) v
oblasti Sttedni Ameriky pfed Kolumbem.

Peyotl (mezcaline)

Areca catechu
ak.a. Betel Palm

Catha edulis




Camelia sinensis

Coffea arabica

Kakaové boby slouzily v fisi Aztékd jako ména.

Nicotiana sp.

N. rustica (left)

N. tabacum (down)
tobacco

Saccharomyces cerevisiae
(and other yeasts)
etanol, alcohol, spirit

Rod Camelia byl pojmenovan po vyznamném botanikovi fra
Cameliovi, ktery pusobil v benediktynském klastefe v Rajhradé
u Brna.

Miyyrg

Theobroma cacao

Ilex paraguariensis

(yerba mate)

- semi-synthetic (drugs)

heroin (from papaver alcaloids, especially morphine)

crack (from cocaine)

pervitin (from ephedrine) (Ephedra, more species from Asia and America)
LSD (from ergot alcaloids)

[E—

Ephedra sp.




Syntetické drogy

» MDMA

» Exstasy

» Syntetické opiaty

» Halogenované uhlovodiky

» Barbituraty

» Rohypnol

» Neéktera projimadla (napt. fenolftalein)

T¥idéni drog

Podle farmakologickych acinku

trankvilizéry (od barbituratd po Rohypnol) také néktera
analgetika — antipyretika a alkohol ve vétSich
davkach

opiaty charaktrizovany afinitou k mozkovym opiatovym

receptorim, mohou vyvolat Gtlum a halucinace

excitujici latky legalni kofein a pribuzné, téZ mald mnozstvi
etanolu, ilegalni kokain, crack, Extasy (ve velkych
davkéach) etc.

empatizujici a euforizujici etanol, THC a LDS (v malych
davkéach), Extasy, MDMA etc.

halucinogenni LSD, Extasy (oboji ve velkych davkach),
psilocybin, mezkalin, nékteré alkaloidy
Solanaceae, atd.

Pamatuj u silnych zavislosti

Nahlé ukon&eni podavani

» opiatl vyvolava silné subjektivni i objektivni potize
» sedativ mlize zpUsobit manické stavy nebo epileptické
zachvaty

» silnych stimulantd (kokain, crack, pervitin etc) mize
zpusobit fatalni Gtlum Zivotnich funkci a smrt

» projimadel mize zpUsobit ileus

Podle nékterych teorii odstartovala znamou sérii Salemskych
Carodéjnickych procesl epidemie otravy namelem.

Mozné otravy mensich déti pozitim namele, ¢asto zacinaji jako
nahlé oslepnuti.

Drogova subkultura

San Francisco

Drogy s velkou socialni akceptanci

» nékteré minor trankvilizéry a analgeticko — antipyretické
smési ,manager’s wife disease*“

» projimadla

Podobné problémy

» gambling

zavislost muZe byt i na klasickych hrach )jako karetni), viz
hra¢ v romanu Mala Doritka od Ch. Dickense

Castéji mUze byt na hracich automatech (kde si hra¢ kupuje
herni ¢as)

nejcastéjsi a nejzavaznéjsi je na vyhernich automatech
(kde si hra¢ kupuje moznost vyhry)

v

v

v



Podobné problémy

» gambling
» zavislost muze byt i na klasickych hrach )jako karetni), viz
hra¢ v romanu Mala Doritka od Ch. Dickense
» Castéji muze byt na hracich automatech (kde si hra¢ kupuje
herni ¢as)
> nejcastéjsi a nejzavaznéjsi je na vyhernich automatech
(kde si hra¢ kupuje moznost vyhry)
» nabozZenské sekty (zejména osobnostné destruktivni)

Podobné problémy

v

gambling
» zavislost muze byt i na klasickych hrach )jako karetni), viz
hra¢ v romanu Mala Doritka od Ch. Dickense
» Castéji muze byt na hracich automatech (kde si hra¢ kupuje
herni ¢as)
> nejCastéjsi a nejzavaznéjsi je na vyhernich automatech
(kde si hra¢ kupuje moznost vyhry)
» nabozZenské sekty (zejména osobnostné destruktivni)
nékteré aktivity na internetu (zavislost na internetu)

zavislost na nékterych sexudlnich aktivitach

v

v

Drogy a zdravotnici 2

Lékari
» Pristup k Iékam, v¢. restringovanych
» Syndrom osobni imunity
» Profesionalni expozice
» Stresové podminky v praci, nepravidiny rezim

Sestry
Podobné jako Iékafi, niz&i Groven znalosti vé. rizik.
Studentky SZ$ apod.

A dtto mladsi sestficky — ten kluk, co na né zamilované kouka
tak mGze Cinit proto, Ze maji pristup ke klicdm, receptim apod.

Drogovéa scéna v CR

jako v postkomunistické zemi 1

» Po roce 1989 narostla schopnost obyvatel kupovat
drogy do té doby jsme byli hlavné transitni zemi

» Transit byl i v dobé socialismu, pres CSSR vedla jedna z
vétvi ,Balkanské stezky*, tj. drogové mafie zde mély
kontakty a rezidenty

» Po roce 1989 nastartoval drogovy boom pro tradiéni
organizovany zloé¢in ,,vexlaci“, ktery pfezival z dob
komunismu

Podobné problémy

» gambling

zavislost muZe byt i na klasickych hrach )jako karetni), viz
hra¢ v romanu Mala Doritka od Ch. Dickense

Castéji muze byt na hracich automatech (kde si hra¢ kupuje
herni ¢as)

nejcastéjsi a nejzavaznéjsi je na vyhernich automatech
(kde si hra¢ kupuje moznost vyhry)

» nabozZenské sekty (zejména osobnostné destruktivni)

» nékteré aktivity na internetu (zavislost na internetu)

v

v

v

Drogy a zdravotnici 1

Kdo sem patfi

> Lékafi

» Dal$i VS zdravotniéti pracovnici
> |ékarnici a dalsi Iékarnicky personal
» zdravotnicti specialisté

» Sestry
> také studentky ZS

» Pomocny personal

Drogy a zdravotnici 3

Ostatni zdravotni personal

Dle moznosti pfistup k chemikaliim, dokumenttim apod., u
chemicky vzdélanych znalosti k vyrobé nékterych syntetickych
drog a derivat( legalnich Iékl atd.

Drogovéa scéna v CR

jako v postkomunistické zemi 2

» Tradi¢ni lokalni drogy:

» pernik” — derivat efedrinu nebo norefedrinu, jméno ma
podle Pervitinu, ktery maji tradi¢né specialni jednotky
Bundeswehru

» braun“— smés opiatl, vyrabéna z Iéku, obsahujicich
kodein, pro i.v. applikaci

Oboji bylo produkovano z legélnich &kl a rovnéz
exportovano na Zapad. Po létech se udrzel ,pernik*.

» ,Cichaéi“ — zneuzivaji hlavné halegenované uhlovodiky
(navykovy je i Halotan). Vesmés vysoka toxicita a velmi
rychlé zavazné a nevratné poskozeni mozku.

Existovala teorie, Ze se jedna (za socialismu) o substituci
tehdy nedostupnych klasickych drog, nicméné urcity podil
LCichacu“ je i v zemich, kde tyto dostupné jsou (USA).



Drogova scéna v CR

jako v postkomunistické zemi 3

» Tradi¢ni konzumace halucinogennich hub Konec 1 . CaStl

> byly dostupné po celou dobu trvani socialismu
» Cesi jsou tradiéni ,mykofagni“ narod



