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* osobnost — dusevni celek charakteristicky:
 vnitini jednotou a strukturovanosti jeho dilCich sloZzek
 1individualni specificnosti, odliSnosti od jinych osobnosti
* vyvojovou kontinuitou, tj. relativni stalosti konstelace

psychickych vlastnosti v prubéhu vyvoje

» Zanormalnich okolnosti jde o integrovany komplex
vSech psychickych projevi chovani, prozivani ¢i vnimani,
ktery je typicky vzdy pro konkrétniho Clovéka

* Projevuje se zpusoby jednani v riznych situacich, které
jsou dlouhodobé stabilni (tim se 1iSi od jednani u
duSevnich poruch, kde existuje rozdil oproti stavu

premorbidnimu)




 Struktura osobnosti je pro kazdeho ¢loveéka
charakteristicka.

* Vrozene¢ vlastnosti = temperament

e Ziskane¢ vlastnosti = charakter




* Riizn¢ typy osobnosti rizné predisponuji k
psychiatrickym onemocnénim — souvisi to s tim, jak dany
jedinec obvykle reaguje na stresové podnéty

* Typ osobnosti také ovliviiuje a méni ,,ucebnicovy* obraz
duSevni nemoci — tzv. patoplasticky faktor

* Typ osobnosti také urCuje vztah k 1eCbé a spolupraci

Typy osohbnosti a dusevni
nemoci




* Geneticky vliv
* osobnosti déti jsou Casto podobné rodi¢im
* dédiCnost riznych rysii osobnosti je 30 — 50%
* Ncktere osobnostni rysy souvisi s variabilitou gentl

* Pt.: ,novelty seeking* a variabilita genu pro D4-receptor (kratke
raménko chromozomu 11) zjiSténa v r. 1996 (Benjamin et al., Ebstein
et al.), avSak vysledek se nepodatilo replikovat (Jonson, 1997)

 ,harm avoidance* a neuroticizmus a segment ql12 chromozomu 17
(serotoninovy transportér)

* Rozdily v temperamentu v détstvi souvisi se zkusenostmi, ktere
dité ziska a muze ovliviiovat vyvoj jeho osobnosti

Biologicky zakiad osohnosti




o Zazitky v détstvi ovliviiuji vytvareni osobnosti
* vyplyva to z bézn¢ klinické zkuSenosti
* védecky prukaz je vSak obtizny
* jak tyto zazitky méfit a kvantifikovat?

* jak preklenout dobu mezi détskymi zazitky a hotovou dospélou
osobnosti?

* jsou vzpominky dospélych na udalosti v détstvi dostate¢né
presne?

* Dusledkem je pak fada psychologickych teorii, vice ¢1 mené
vlivnych

e Psychodynamicke teorie (Freud, Jung, Adler, Horneyova,
Sullivan, Fromm...)

Psychologicky zakiad osohnosti




e Postulovana Freudem

 Jako vyznamne¢ pro vyvoj osobnosti vyzdvihuje
predevSim udalosti v prvnich 5 letech zivota

* Vyvijejici jedinec musi uspesné projit kliCovymi stadi
vyvoje libida (oralni, andlni a genitalni), aby se vyvinula
zdrava osobnost

* Problém v nékteré fazi souvisi s rysy dospélé osobnosti

* potize v analni fazi — nutkavé rysy osobnosti

* Kliovou roli hraji vztahy k nejblizSim osobam

Psychoanalyticka teorie
osobnosti




Freud’s model of personality structure

T ——

Conscious: Contact with
[ outside world
o]
EGO )

: Preconscious: Material just
Reality principle beneath the surface of awareness
Secondary process thinking —

' Unconscious: Difficult to
retrieve material; well below the
surface of awareness

All psychic energy originates
in the unconscious.

The insincts EROS & THANATOS
are associated with the unconsciou
mind and the Id

Psychoanalyticka teorie
osobnosti




* Jungltiv model

e Adlertv model

* Teorie vazby (attachment)

* Behavioralni teorie osobnosti
* Kognitivni teorie osobnosti

e Evolucni teorie osobnosti

* Cloningerova teorie osobnosti




* Temperament
* Vyhledavani nového (novelty seeking)
* Vyhybani se nebezpeci (harm avoidance)
» Zavislost na odmeén¢ (reward dependence)

* Odolnost (persistence)

e (Charakter

e Sebeovladani
* Spoluprace
» Sebetranscendence




* Anamne¢za:
e vztahy
* aktivity ve volném Case (zajmy a konicky)
* prevazujici ladéni
* povaha
* postoje a ndzory (moralni, nabozenské, ke zdravi, k t¢lu...)

* navyky, zlozvyky, abusus

* Anamneéza od pacienta, od blizkych a pozorovani chovani
pacienta

* Pacienti nékdy hodnoti svoj1 osobnost hodné€ zkreslené




* V bézném zivote obvykle odhadujeme osobnost Clovéka
podle jeho chovani v dan¢ situaci

* U psychiatrickych pacientu je vSak chovani zna¢né
ovlivnéno probihajici duSevni poruchou, proto z néj nelze
na druh osobnosti usuzovat a je nutno vyuzit informaci z
minulosti, pred vypuknutim duSevni poruchy

* K dispozici jsou standardizovane testy popisujici
osobnost — opét jsou ale zkreslené v pritomnosti duSevni
poruchy




* V patrani po etiologii duSevni poruchy to pomaha
pochopit, proc€ jsou néktere udalosti pro pacienta stresove
a jin¢ nikol

* P11 diagnostice to vysvétluje néktere netypicke priznaky

* P11 lecbé to pomaha predpovidat reakce pacienta, postoje
k 1éCbé a potencialni problémy ve spolupraci
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* Ne¢které druhy osobnosti jsou natolik abnormalni, ze
zasadné naruSuji béZny zivot svym nositelim v mnoha
oblastech

* Neni mozne¢ vytyCit ostrou hranict mezi normalnim a
abnormalnimi osobnostmi

* Vyuzivaji se proto
* statisticka kritéria (podobné napt. jako u IQ)

* socialni kritéria (puisobi utrpeni nositeli a/nebo okoli)

KdyzZ je sama osobnost
nemocna...




* Charakteristicka a trvald vnitfni struktura a projevy
chovani jsou zietelné odlisn¢ od ocekavaného
pijatelného primeéru chovani dané spolecnosti (od
,,normy*) a projevuje se v nékolika riiznych oblastech a
zacina v pozdnim détstvi €1 adolescenci (die MKN-10)

KdyzZ je sama osobnost
nemocna...




* kdyby zil takovy Clovék na pustem ostrove, asi by se nikdy
nedozveédél, Ze ma problém se svou osobnosti

* k problémim totiz dochazi zasadn€ v kontaktu s okolim
* ve veétsi €1 mensi mife

« extrém tvori jedinci, ktefi se nedokazi zaclenit do spolecnosti a
respektovat jeji pravidla, napt. lidé majici trvalé problémy se
zakonem

 vétSinu tvofi lide do jisté miry do spoleCnosti zapadajici, ale ne ve
vSech situacich

* A kazda, i abnormalni osobnost ma své slab¢ a silné stranky

KdyzZ je sama osobnost
nemocna...




» akcentovana osobnost — vyraznéji vyvinut urcity osobnostni
rys (nevzdaluje se priliS od normy, napt. vybusSnost,
zranitelnost...)

* deprivovana osobnost — vyvoj pod nedostatkem emocnich
slozek — potlacené emocni vnimani — citova chudost —
neschopnost vyjadrit vielé city (je zakladem u anetickych lidi)

* depravovana — neziji podle obvyklych norem béZzného
souziti, delikventi, asocialni chovani (Z1ji mimo normu, ale
bez trestné ¢innosti), drogove zavisli aj.

e primitivni — jednoduché vzorce chovani, nizsi rozumove
schopnosti, nedostate¢na vychova, vyuka, socializace




* dezintegrace — rozpad osobnosti, nejzavaznéjsi porucha, jednotlive
slozky osobnosti se uvoliuji, vSechny kvality psychiky postiZzeny,
ztraci kontakt s minulosti 1 pritomnosti, zména ve vyvoji povahy,
neadekvatni reakce (napf. schizofrenie, demence, organickée
onemocnéni CNYS)

* transformace — trvala presvédCenost, Ze je nékym jinym, vzacna,
zavazna, Clovék ignoruje svou identitu, nevyvratne presvédceni

* alterace — mnohocetna nebo disociovana osobnost, zije sam za sebe se
vSemi vzpominkami, v prechodném obdobi je jako nékym jinym,
vetSinou se vrati k normalu, obvykle si druhy zivot nepamatuje, nahla
ztrata puvodni 1dentity, po urCitou dobu zije v jiné 1dentité (prechody
st neuvédomuyje), vzacna




* Drive se oznaCovaly terminem ,,psychopatie® a jejich
nositel¢ jako ,,psychopati‘

* Tyto terminy pronikly do bézné mluvy a staly se
urazlivymi a proto se dale v oficidlni terminologii
nepouzivaji

* SoucCasny termin zni PORUCHA OSOBNOSTI
 anglicky ,,personality disorder* (PD)

* Pro konkrétni poruchu se pridava pridavné ymeéno (jaka
porucha osobnosti?)




* Rozdéleni abnormalnich osobnosti do kategorii a
jednotek je velmi obtizné

 Existuje mnoho teorii o osobnosti a mnoho ruznych
déleni

* Psychiatricka klasifikace je popisnd a proto ma popisne
déleni podle priznaku, pouziva vSak Casto
psychoanalytické terminy jako nazvy jednotek

* Pohled psychologui a psychiatri se pak Casto 1iSi, a to 1
terminologicky




* Pragmaticke déleni na 3 clustery (,,tfidy*)

* Cluster A: podivinske, excentrické
 Paranoidni porucha osobnosti
* Schizoidni porucha osobnosti
* (Schizotypni porucha osobnosti)

e C(Cluster B: dramatické, emocionalni a nestalé
 Dissocialni (antisocidlni) porucha osobnosti
e Hranicni (borderline) porucha osobnosti
e Histrionska porucha osobnosti
e Narcisticka porucha osobnosti

* Cluster C: uzkostné, bazlivé
* Vyhybava porucha osobnosti
e Zavisla porucha osobnosti
* Anakasticka (obsedantné-kompulzivni) porucha osobnosti

Poruchy osobnosti




e t¢z kveluratorni, fanaticka:

* povaha malo spoleCenska, nedutkliva a vztahovacna
s malym smyslem pro humor, se sklonem vyvolavat
konflikty; nadmérna citlivost na nezdary, na domnélé
urazky, trvala tendence k zasti ...

* rozvinute¢ strategie (RS): neduvéra, podeziravost

* nedostatecné rozvinute strategie (NRS): diuvéra, smysl
pro humor




* neoduvodnéna podeziravost a z ni vyplyvajici tendence nespravné
interpretovat konani druhych jako ohrozujici - agresivni

* doZadovani se svych domnélych prav
* prii potizich pak zcela nepfimérené reakce
* neustale se brani pomyslnym utokiim na jejich existenci

* nékdy jsou schopni zit ve vztahu, partnera pak také podeziraji
* je-li partner submisivni, mize nékteré paranoidni schémata pievzit




 citovy chlad, uzavienost, nesdilnost, neschopnost prozivat radost
(anhedonie), oplostéla afektivita, autismus, ...

* RS: autonomie / NRS: vzajemnost, intimita
* socialni izolace, vztahujici se ¢asto i na ¢leny rodiny

* omezeny rozsah emo¢niho vyjadfovani, chybéni zajmu o navazovani vztahti

e ptsobi chladné a zdrzenlivé, coz druhé lidi vétSinou také odradi od pokust
navazat s nimi vztah

» preferuji samotarské Cinnosti a realizuji se v oborech, kde je dilezita predevsim
technicka ¢i logicka stranka véci (matematika, pocitace, elektronika) a kde
nemusi prilis komunikovat

» vztahovy svét se jim jevi jako néco, co je miZe pohltit, emociondlni projevy
vyvolavaji tizkost a nejistotu a odstup a izolace prinasi bezpeci, proto nevytvareji
vztahy

» k existenci v lidské spolecnosti je vSak aspon néjaky kontakt s druhymi nezbytny
a v takovych situacich se tito lidé mohou dostat do problem

* muze se u nich objevit bezradnost, vztahovacnost a neschopnost postarat se o sebe v
zakladnich vécech - kontakt s psychiatrii




* sklon k protispolecenskému chovani (opakovana trestna
cinnost), neprozivaji pocit viny, neschopnost empatie, moral
insanity (nedostatecny rozvoj vyssich citlt), spoleCensky
nejnebezpecnéisi, recidivisté, za opakovana selhani obvinuji
lidi kolem; v détstvi casto zaskolactvi, kradeze, Sikana;
nevydrzi v pracovnim pomeéru, ¢asté tyrani déti, ...

* RS: bojovnost, expanzivita

* NRS: empatie, socialni citlivost




* neberou v potaz prava druhych, nemaji schopnost empatie

* jednaji jen smérem k dosazeni vlastniho prospéchu bez ohledu na to, ze
druhym pfi tom ublizuji

* agresivita, neznaji pocity viny ¢i fenomén svédomi

* neschopnost se ptizplsobit pravidlum, ale vyzaduje-li to dosazeni jejich
potieb, jsou schopni okoli v€etné klinickych odbornikli dlouho klamat
mistrnou pietvarkou

 Casto mezi chladnokrevnymi pachateli kriminalnich ¢inti

* z vyvojoveho pohledu miize jit o kompenzaci zranitelnosti a osamélosti
vznikle v détstvi, které bylo doprovazeno nesmyslné krutou vychovou ¢i
absence blizkych vztahii, ktera milize nastat tfeba pfii Gstavni vychoveé

e Casto nazyvana téz sociopatii

* do styku s psychiatrii pfichdzi pfedevsim z forenznich (soudnich) divodi ¢i
pii detoxifikaci u drogove zavislosti, ktera miiZze tuto poruchu doprovazet

» sami vyhledaji pomoc tehdy, mohou-li tim néco ziskat (I¢katskou zpravu
zbavujici odpovédnosti, predpis navykovych 1€kl a podobn¢)

* tiikrat ¢astéjSi u muzi nez u zen




* Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti:

* povaha cholericka se silnymi, malo zvladatelnymi afekty a sklonem
ke zkratkovému jednani agresivniho razu, emoc¢ni nevyrovnanost,
prelétavost, stfidani partneru, abuzus,..

* RS: upoutavani pozornosti, manipulace
* NRS: zvladani emoci

* Dva podtypy
* Impulzivni
* Hranicni




Patrna emoc¢ni nestalost, ale navic 1 nejasna piedstava ¢i nejistota o sobé samém, o sve
1dentité, sexualni orientaci, zivotnich cilech a hodnotach.

Trvale se snaZzi své siln¢é afekty ovladat a trvale se to nedafi. Typicke je tzv. €ernobilé vidéni Ci
hodnoceni ,,vSe nebo nic*, splitting

Uporna snaha vyhnout se odmitnuti

Ve vztazich se to projevuje tim, Ze bud’ maximalné miluji, nebo nenavidi.

Jejich vztahy jsou intenzivni, bouflivé a nestalé a jsou zdrojem emocnich krizi.

Casté jsou pocity vniti‘ni prazdnoty a nepiijemna ,,dusevni bolest, kterou ¢asto fesi riiznou
formou sebeposkozovani

* Zatoto jednani se obvykle stydi a neprezentuji ho.

Castym vzorcem v interpersonélnich vztazich jsou vyhrizky sebevrazdou

Hrani¢ni lidé byvaji Casto bystii, nezavisli, bojujici za své prava i prava ostatnich, jsou
,revolucionafi®, Casto kreativni, origindlni a pfitazlivi lide. Maji ale tendenci k jednoduchym
feSenim Zivotnich situaci, ktera neodpovidaji jejich intelektu.

t- m Y &




Kazdy drobny zZivotni problém je pro né ,,krizi*.

Tito pacienti jsou velmi Casto hospitalizovani na psychiatriich pro zvladnuti této
krize s hrozicim Ci redlnym sebeposkozenim Ci sebevrazednym pokusem.
Vyskytuje se u nich, mimo poruchy osobnosti, veliké mnoZstvi psychiatrickych
diagnoz.

Etiologicky

* velky vyznam maji neptizniveé okolnosti détstvi

V populaci postihuje porucha asi 2-3% lidi a Cast&jsi je u Zen.

U psychiatrickych pacientii, bez ohledu na zakladni diagn6zu, byva ptfitomna ve
vice nez 25% ptipadech.

Pritb¢h je stabilni od adolescence do mladé dospélosti, pozdéji (obvykle po
40.roce) se projevy zmirnuyji.

Do diferencialni diagnostiky patfi jiné poruchy osobnosti, dale psychotické
poruchy a poruchy nalady.
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* pacientka, kterd lékare bezvyhradné uznavala prisla na sezeni o piil hodiny
pozdeji s tim, Ze ji ujel autobus. Lékar namitl, Ze cesta pesky trva deset minut,
cimz ucinil dotycnou za zpozdeni odpovednou. Pacientka toto neunesla a v tu
chvili byl pro ni jeji diive hodny doktor bezvyhradné zly. Ztropila vybusnou
scenu plnou sprostych nadavek, za které by se nemusel stydet zakaznik hospod
dotycny je kretén. Nekolik tydnu se neukazala, pak prisla ve zbédovaném stavu,
ruce plne cerstvych jizev po reznych randach. Za sebou méla opakované
drogové excesy. Ptd se lékare, proc ji nema rdd....




* RS: dramatizace, predvadéni se
* NRS: kontrola, systemati¢nost

o Ustfednim rysem je zabyvani se vlastnim vzhledem a pozornosti druhych
* Typicka provokativni atraktivnost v oblékani a flirtujici chovani.

* Emotivita je mélka, labilni (na rozdil od silnych emoci hrani¢nich
pacientl)
* dramatizace, teatralnost, sebeprezentace za kazdou cenu (1 za cenu ostudy)
* vyjadfovani emoci muze byt pro okoli az komicke.

 Tito lide se citi Spatné, nejsou-l1 ve sttedu pozornosti okoli.

* Chovani je zaméfeno k dosazeni okamzitého uspokojeni




Interpersonalni vztahy jsou konfliktni, ¢asto rozehravaji
celou fadu manipulativnich her.

Maji sklon k bajné lhavosti

Prozitky jinych je ptilis nezajimaji.

Jednaji Casto spise intuitivné nez promyslen¢, mohou byt
tvorivi s velkou predstavivosti. V etiologii se uvazuje o
predevsim psychogennich vlivech ve vyvoji ditéte.

Je vyrazné Castéjsi u Zen, ale vyskytuje se 1 u muzi.

U téchto osobnosti se vyskytuje celd fada dalSich
psychiatrickych poruch — poruchy somatizaci, konverzni,
poruchy nalady a sexualni dysfunkce.

V diferencialni diagnostice jsou hlavné jine specificke
poruchy osobnosti.




* RS: kontrola, odpovédnost
* NRS: spontannost, flexibilita

* Osobnost typickd nadmérnou svédomitosti, puntickaistvim, uminénosti, rigidni
moralkou a opatrnosti.

* Neustale kontroluji vSechny detaily, ale 1 vlastni emoce a druhé¢ lidi.

* Vytvareji tabulky, seznamy, plany, velmi ¢asto moralizuji, zabyvaji se nepodstatnymi
detaily.

* Mivaji problém zbavovat se starych a nepotiebnych véci.

* Plsobi spiSe rezervovang, jsou plni vnitini nejistoty.

* Byvaji nadmérné spotivi az lakomi.

* Pro svoji svédomitost a pracovitost se mohou stat vedoucimi pracovniky, coz je pak
tragédie pro podfizené, které neustale kontroluji, peskuji, az Sikanuji.

* Sve chovani povazuji za mimotadné spravné, moralné na vysi.

e Tato porucha se v néCem podoba obsedantné kompulzivni poruSe, neni s ni ale pfimo
piibuzna.

e Je CastéjSi u muzd.

* Jeji komplikaci je depresivni porucha a rozvoj alkoholismu.




 RS: vstficnost
 NRS: asertivita, sebeduvéra

* Typicky se projevuje trvalou uzkostnou napjatosti, doty¢ny se boji
druhych, Ze ho budou kritizovat, podcenuje se a ocekava neuspeéch.

* Byva obvykle osamély a ma nizké sebevédomi, neustale je zahlcen
néjakymi strachy a izkostmi.

* Vyhyba se socialnim situacim ze strachu, ze bude kritizovan, prestoze po
spoleCnosti lidi velmi touzi.

* Pfitom se nejvice kritizuje sam, neustale se srovnava s jinymi a vychazi
vzdy Spatné az mizerng.

* [ kdyz ma bohaty vnitini svét, ve spoleCenskych vztazich puisobi stazené,
malo hovofti, neustale se posuzuji, odhaduji, jak je vnimaji ostatni, kazdy
projev si peClivé pripravuji, snazi se mluvit ,,0 néem*, nedokazi udrzovat
konvencni spolecenskou konverzaci ,,0 ni¢em®.




* Na ostatni pusobi napjaté, strojené, neklidné, ,,nervozné*.

* Podafri-li se jim navazat blizky vztah, funguji v ném dobfe.

* Vyhybavé chovani se patrn€ vyviji na zaklad¢ rodiCovskeho odmitani
a zesmeéSnovani posilencho odmitdnim ¢1 zesméSnovanim od
vrstevnik.

* Rodice byvaji Casto starostlivi. U nékterych nachazime i1 zneuzivani ¢i
tyrani v detstvi.

* Porucha se vyskytuje asi v 1%, u psychiatrickych pacienti, bez
ohledu na diagnozu, az 10x Castéji.

e Ob¢ pohlavi jsou zastoupena stejné.

* Porucha se vyrazné projevuje v adolescenci a ziistava trvala
v prub¢hu dospélosti, 1 kdyz s vékem ma tendenci slabnout.

* Do diferencialni diagnostiky patfi socialni fobie (velmi Casto se
vyskytuji spole¢né) a jiné poruchy osobnosti.

» Komplikaci je rozvoj alkoholismu.




* touha byt ve spoleCnosti druhych lidi, byt' v subalternim
postaveni

* synonyma: astenicka, pasivni, sebeposSkozujici osobnost
* RS: vyhledavani pomoci, vazba
 NRS: sobéstacnost, rozhodnost




* potiebuji druh¢, aby za né délali rozhodnuti a pfevzali tak zodpovédnost za
mnoho oblasti jejich Zivota, protoZe jinak si pfipadaji bezmocni

* nedokazi byt sami, snadno se podfizuji a odevzdavaji tak plnou moc
autorite

* nepiekonatelné potiZze jim déla rozhodovani

* nejsou schopni ukonCovat své vztahy a stane-li se tak, uzkostlivé
vyhledavaji vztahy nové za jakoukoliv cenu

* realizuji se pod Grovni svych schopnosti a diky své submisivité byvaji
Sikanovani
* maji nezvladnutelnou potiebu, aby jim né¢kdo radil a staral se o n¢

* v rodindch nachdazime nadmeérné kontrolujici rodice, ktefi nebyli schopni u
ditéte podpofit jeho pokusy o autonomii, nebo dokonce tyto pokusy trestali

« prikladem mizZe byt nestastna Zena, ktera neni schopna opustit svého partnera,
piestoze ji kruté, tfeba 1 fyzicky tyra




e osobnost nestala, nezdrzenliva

* nedostatek pevné ville, podl¢hani druhym osobam, hledani pozitki
(obohacovani, abuzus), majetkové delikty

* osobnost pasivné agresivni

* stald opozice, stéZovani, neplnéni povinnosti pomoci thybnych
manévru (odkladani feSeni, terminu)

Jiné specifické poruchy
osobnosti




je charakterizovana grandiozitou (velikaSstvim), pocitem jedinecnosti, chybénim
empatie, potfebou obdivu, sebelaskou a neschopnosti akceptovat druh¢ lidi jako
sob& rovné

neunesou kritiku, pohotové obvinuji druhe, v konfrontac¢nich situacich jsou
arogantni a své soky ¢i oponenty se snazi devalvovat a znemozZznit

na okoli mivaji pfemrsténé poZzadavky a oCekavaji od néj prednostni zachazeni
pro dosaZeni obdivu jsou schopni udélat cokoli, v tomto byvaji odvazni a Casto 1
uspeésni

neziidka jim v tomto pomaha talent, inteligence a dobry vzhled, kterymi jsou dle
nékterych pozorovani Casto obdareni a které rozvoj poruchy dale posiluji
dosahnou-l1 aspéchu, je jejich grandiozita uspesné priZzivovana, tehdy mohou
zazivat 1 uspokojeni nad sebou samym




e jinak je tomu, pokud tohoto uspokojeni nedosahnou (Gspéch
ho zarucit zdaleka nemusi), nebo pokud jsou konfrontovani s
realitou (napriklad v psychoterapii)

* muze dojit k tzv. narcistickému zranéni, kter¢ se projevi

zhroucenim, pocity prazdnoty, depresemi, excesy, nékdy 1
sebevrazednymi tendencemi

* jsou schopni komplementarnich vztahu, pokud se jim od
submisivniho partnera dostane obdivu a uznani

* nejsou schopni opravdového rovnocenného pratelstvi, jsou-li
uspesni, mivaji obdivovatele a nohsledy




jsou schopni akceptovat uspésné lidi s podobnymi rysy, tento stav by se snad
dal nazvat jakousi projektivni sounalezitosti €1 ptimétim

Spatné snaseji bolest a nasledkem narcistickych zranéni nejednou tusi, Ze jim
v cesté k dokonalosti stoji néjaky problém - mohou se citit psychicky Spatné
a sami vyhledaji odbornou pomoc

pi1 prvnim kontaktu pak sdé€luji, Ze hledali toho nejlepSiho odbornika ¢i
nstituci

diiv nebo pozdéji pak dojde ke zranéni 1 v terapii

terapeut musi svou interpretaci ¢1 vyklad spravné ¢asoveé odhadnout,
nadavkovat a sdélit tak, aby zranéni pacientovi neznemoznilo v léCbé&
pokracovat

koteny poruchy krom dédi¢nych vloh sahaji opét do détstvi, kde byva
vystopovan ze strany rodicu priliSny diraz na vykon a vyniknuti (zdzracné
déti) spojeny s nedostatkem projevu lasky a uznani




SmisSené poruchy osobnosti

Pretrvavajici zména osobnosti po katastrofické udalosti

Pretrvavajici zména osobnosti po dusevnim onemocnéni

Organicka porucha osobnosti







