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LEKARSKA SEXUOLOGIE

+Néplﬁ oboru lékarska sexuologie
- Lécebne preventivni péce o sexualni dysfunkce
- Lécebné preventivni péce o sexualni deviace
- Lécebné preventivni péce o poruchy plodnosti
- Sexualni poradenstvi
- Soudneé znalecké posuzovani

Zakladni medicinské obory: psychiatrie,
gynekologie, urologie

Dalsi lekarské vzdeéelani: endokrinologie,
venerologie



Vysetreni v sexuologii

+

= Explorace (rizeny rozhovor, ziskani
informaci o sexualite, obtize pri
komunikaci)

s Dotazniky (SFM, SFZ, ASEX, CSFQ, UKU,
IIEF)

= Psychologicke vysetreni
= Télesné vysetreni (Hynieho testimetr)

= Plethysmografickeé vysetreni (PPG,
VPG), nema charakter , sexuologického
ekg\\



Hynnieho testimetr




ETIOLOGIE SEXUALNICH
DYSFUNKCI:

= organicka
= psychogenni

= V ramci psychiatrie jsou diagnosticke
okruhy psychogenni etiologie,
organicka etiologie je zarazena
v kapitolach jinych obort
( gynekologie, urologie aj.)



MKN - 10

= BEHAVIORALNI SYNDROMY SPOJENE S
FYZIOLOGICKYMI PORUCHAMI A
SOMATICKYMI FAKTORY

= F 52 SEXUALNI DYSFUNKCE NEVYVOLANA
ORGANICKOU PORUCHOU NEBO NEMOCI

Sexualni dysfunkce organické etiologie
jsou v oddilech urologie, gynekologie



MKN - 10
-+

PORUCHY OSOBNOSTI A CHOVANI
DOSPELYCH

s F 64 PORUCHY POHLAVNI IDENTITY

mF 65 PORUCHY SEXUALNI
PREFERENCE

aF 66 PSYCHICKE A BEHAVIORALNL
PORUCHY SPOJENE SE SEXUALNIM
VYVOJEM A ORIENTACI



SEXUALNI DYSFUNKCE
+

Nova klasifikace MKN-10 zmenila
nazvy, nazvy dysfunkci u muzu a
zen jsou shodné s vyjimkou
predcasné ejakulace (u muzi) a
vaginismu (u zen)



Sexualni dysfunkce u zen:

Nazev dle MKN-10 Cislo dg. | Starsi nazev

Nedostatek nebo ztrata sex. F52.0 | Frigidita

touhy

Selhani genitalni odpovedi F52.2 | Porucha lubrikace
("sucha vagina")

Dysfunkcni orgasmus F52.3 | Poruchy orgasmu

Neorganicky vaginizmus F52.5 | Vaginizmus

Neorganicka dyspareunie F52.6 | Dyspareunie,
algopareunie

NedostateCné prozivani sex. F52.11 | Poruchy satisfakce,

slasti

sexualni anhedonie




Sexualni dysfunkce u muzu:

Nazev dle MKN-10 Cislo dg. | Starsi nazev

Nedostatek nebo ztrata sex. F52.0 | Frigidita

touhy

Selhani genitalni odpovedi F52.2 | poruchy erekce,
psychogenni impotence

Dysfunkcni orgasmus F52.3 | Opozdena n.chybgjici
ejakulace, orgasmus
retardatus

PredCasna ejekulace F52.4 | Ejeculatio praecox

Neorganicka dyspareunie F52.6 | Dyspareunie,

algopareunie




= Sexualni dysfunkce jsou casto
zptisobeny farmakologickou lécbou

_l,

= U dlouhodobé Iécby je treba sledovat
vliv na sexualni funkce, pritomnost
dysfunkce casto vyvola vysazeni léku a
naslednou recidivu onemocneéni

= Dle nasledujici tabulky je mozné urcit
vliv podavanych lékii na sexualni
funkce dle jejich mechanismu ucinku a
volit lécbu



Neurohumoralni regulace
lidského sexualniho chovani

+

Facilitace Suprese

dopamin serotonin
betaadrenergni aktivita |alfaadrenergni aktivita
acetylcholin GABA

estrogeny endorfiny

androgeny gestageny

LH-RH prolaktin

LH




LIDSKA SEXUALITA
+

m sexualni identifikace
m  sexualni orientace

s  sexualni chovani



PORUCHY POHLAVNI
IDENTITY

Transsexualismus : rozpor mezi psychickym a
somatickym pohlavim

= nutna je diagnosticka jistota

= hormonalni modifikace, zmeéna jména na
neutralni

= chirurgické operace, vzdy je nutné odebrat
pacientovi gonady

= Zména jména a rodného cisla
m komise specialistii

Transvestitismus dvoji role
Porucha pohlavni identity v detstvi



SEXUALNI DEVIACE -
PARAFILIE

= Pro diagnostiku sexualnich deviaci
(parafilii) je klicova porucha
preference (Cemu by dal dotycny
prednost, kdyby meél neomezenou
moznost volby, obsah erotickych snii a
erotickych fantazii)

s Rozlisit sexualni delikvenci od sexualni
deviace



Poruchy sexualni preference

Nazev dle MKN — 10 Cislo dg | Porucha sexudlni
FetiSismus F 65.0 |orientace
FetiSisticky transvestitismus F 65.1 orientace
Exhibicionismus F 65.2 chovani / aktivity
Voyerstvi F 65.3 | chovani / aktivity
Pedofilie F 65.4 orientace
Sadomasochismus F 65.5 | chovani / aktivity
MnohocCetné poruchy F 65.6 |chovani / aktivity
Jiné poruchy sex.preference F 65.8 | chovani / aktivity

- frotérstvi
- tusérstvi
- telefonni skatologie




TYPY SADISMU
4

m FetiSisticky
= Pseudopedagogicky
m Agresivni

m Ziletkari



ADAPTACNI LECBA
(NEDOMA)

1. PSYCHOTERAPIE
= prijeti skutecnosti sexualni deviace

= adaptace na oboustranné akceptovatelnou
parovou sexualni aktivitu

= orientace na spolecensky neskodné
sexualni praktiky

2. BIOLOGICKA LECBA

A) reverzibilni - farmakologicka
B) irreverzibilni - chirurgicka

s kastrace

s stereotaktické zakroky



Farmakologicka lécba
sex. deviaci

1.ANTTIANDROGENY

m cyproteronacetat (Androcur)
m medroxyprogestoron (Provera)
= Analogony LHRH

2.PSYCHOFARMAKA
m thymoprofylaktika (lithium)

m antidepresiva skupiny SSRI (fluoxetin,
sertralin, paroxetin, citalopram)



Literatura:

+

1)  Zverina J.: Sexuologie (nejen) pro lekare,
Akademické nakladatelstvi CERM, Brno, 2003,
287 s.

2)  Zourkova A.: Klinickd sexuologie , MU Brno, 2002,
35 s.



