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Poruchy vyvolan¢ zdravi Skodlivymi navyky

MKN 10 -,,DuSevni poruchy vyvolané uzivanim
psychoaktivnich ldtek ,,F1,,

definice: kazda dusevni nebo behavioralni
porucha, ktera vznikla jako dusledek uzivani
jedné nebo vice psychoaktivnich latek bez ohledu
na to, zda byly €1 nebyly predepsany lékafem



Mechanismus pusobeni

e ,Umely zdroj odmény“
» Akutni efekt: Zvysuji vydej dopaminu z ventralni tegmentalni arey do
ncl. accumbens.

e Udrzovani navykového chovani: glutamatergni projekce z
prefrontalniho kortexu do ncl. accumbens.

accumbens

amygdala



akutni intoxikace

Skodlivé uZivani

syndrom zavislosti

odvykaci stay - nekomplikovany, s kie¢emi
odvykaci stav s deliriem - s kietemi, bez kieci

psychoticka porucha

amnesticky syndrom

rezidualni stav a psychoticka porucha s pozdnim zacatkem



prechodny stav nasledujici po poziti
psychoaktivni latky, odezni po vylouceni latky
zZ téla

priznaky: poruchy védomi, chovani, vnimani,
emotivity, poznavani i fyzilog. f-ci

lécha: dle zavaznosti - zajistit vitalni f-ce, podat
antidotum, mirnit patolog. projevy chovani



uzivani psychoaktivni latky vedouci k
poskozeni zdravi - télesnému (infekce -
HIV) ¢i psychickému (napr.deprese)

rizikoveé chovani

lécha: ,kratka intervence* + 1éCba potizi



vznika pr1 opakovaném uzivani psychoaktivni
latky

! diagnosticka kritéria: uzivani dané latky po dobu
jednoho mésice (nepretrzité) nebo opakované v
kratSich obdobich, vyskyt 3 a vice z nasledujicich
projevu:

touhg Ci puzeni uzivat latku (craving)
potiZe pii kontrole u7ivani latky

odvykaci stav

prukaz_tolerance k ucinku latky (provazené zvySovanim davek)
postupné zanedbdvdni jinych potéSeni, zajmu, zalib

pokracovdni v uZivani latky i pres jasny diikaz §kodlivych
nasledkii



[yzickd: somaticky odvykaci stav, prikaz
tolerance

psychickd: touha po uzivani urcite latky, potize
s kontrolou uzivani latky, postupne
zanedbavani jinych zaymu, pokracovani pres
dukaz Skodlivosti

typ zavislosti vyplyva z vlastnosti
zneuzivane latky



Zavislost - prubéhové varianty (MKN 10)

aktualni abstinence

aktualni abstinence v chranéném prostredi (napt. 1ésebna)

aktualni abstinence v klinicky sledovaném
substituénim rezimu (napt. methadon)

aktualni abstinence pr1 1€¢b¢ blokujicimi latkami (disulfiram)
aktivni zavislost (aktualni uzivani)
souvislé uzivani (alkoholovy n&kolikadenni tah)

epizodické uzivani (napt. dipsomanie — kvartalni pijactvi)



abstinen¢ni syndrom (syndrom z odnéti)

nasleduje po vysazeni €¢i snizeni
opakované, dlouhodobé uzivané
psychoaktivni latky

symptomy - psychické i somatické,
poruchy védomi, vnimani, chovani,
poznavani, fyziolog. funkci



symptomy psychickeé a somaticke

typicke trias: kvalitativni porucha
veédomi, halucinace a 1luze, vyrazny
tremor

napf. delirtum tremens



Psychoticka porucha = ,toxicka psychéza“

- vznika béhem 1 bezprostiedné po poziti
psychoaktivni latky, trva vice nez 48 hodin, pi1
abstinenci se upravi do 1-6M

- symptomy: poruchy vnimani, abnormni emoce,
chovani, psychomotorika, bludy, védomi jasné

- dif.dg.: akutni intoxikace (< 48hodin), psychot.
porucha jine etiologie, delirlum (anamneéza)



chronické zhorseni kratkodobe paméti,

bezprostredni pamét zachovana (dlouhodoba miize
byt zhorSena), poruchy Casového fazeni udalosti, schopnost ucit
se novému zachovana

dg.: klinicky obraz, psychologie, neni korelace
mez1 nalezem v zobrazovacich metodach a tizi
poruchy

1éCba: abstinence, nootropika, vitamin B, trénink




demence

poruchy osobnosti, chovani
poruchy nalady

naruSeni kognitivnich f-ci

psychoticke reminiscence = flashbacky -
epizodicke, kratce trvajici poruchy vnimani, spontanni
opakovani zrakovych halucinaci, télesnych pociti,
intenzivni emoce, ktere se vyskytly v minulosti pi1 poZiti
napt. halucinogent, kanabinoidi, kokainu



Hlavni predpoklady:

komplexnost

dostupnost

odpovidajici dé¢lka

odpovidajici metody a prostiedky
spoluprace s dalSimi institucemi



* Spolupracuje s ostatnimi institucemi, uruje poradi, ve kterém
pac. absolvuje pfislusny typ péce - ,,matching ,, parovani
potieb pacienta s adekvatnim leCebnym planem

* AT ambulance: ordinace pro alkoholismus a jin¢ toxikomanie,
psychiatr

V roce 2016 vykazalo na 474 ambulanci péci o adiktologické pacienty. Az 44 ambulanci
mélo vice nez 200 adiktologickych pacient( ro¢né. V kvétnu 2017 bylo registrovano celkem
24 nelékarskych adiktologickych ambulanci. Smlouvu s alespon jednou zdravotni
pojiStovnou mélo pfitom jen 12 zafizeni a napt. s VZP ma smlouvu pouze 8 zafizeni.

Adiktologicka ambulance existuje pouze v 17 z celkem 77 okresQ, v PIzeﬁskévm a
Moravskoslezském kraji neni zadna. (Vyrocni zprdva o drogach za rok 2016, CR.)

» K centra: nizkoprahova, kontaktni prace, poradenstvi,
hygienicky, zdravotnicky servis, vyménné programy (pouZzité
1nj. nacini za nove), systém omezovani rizik - harm reduction




detoxifikace - zvladnuti abstinen¢niho stavu,
nahrada zneuzivane¢ latky jinou, chemickou
obdobnou latkou, ktera potla¢i abstinenci potize,
mozno ambulatné 1 za hospitalizace
- Zastaveni uzivani drogy, snizeni abstinencnich
priznaku, sniZeni rizika posSkozeni drogou

detoxikace - Casto predchazi detoxifikaci specificky (dle
typu latky) léCebny program, jehoz cilem je eliminovat
psychoaktivni latku z téla (napf. pi1 zivot ohrozujicich
intoxifikacich)

- Zvladnuti akutni intoxikace



ustavni pece - odvykaci pobyt v psychiatrické
nemocnici, muze byt zahrnuta 1 detoxifikace, cil:
zakladni psychicka a fyzicka stabilizace stavu,
program: psychoterapie, pracovni terapie, podpurna
farmakoterapie

nasledna léecba - denni stacionaie, ambulance,
terapeutické komunity (dlouhodobé pobyty 1-2
roky), chranéné¢ bydleni




[écba cravingu - snizovani Zadostivosti po droze: psychoterapie,
farmakoterapie - acamprosat, naltrexon, nacvik soc. dovednosti

substitucni lecba - terapeuticky postup, pfi kterém je puvodné
zneuzivana latka nahrazena latkou s vyhodnéjSim profilem (napft.
metadon):

krdtkodoba tzn. rychléa detoxifikace

udrzovaci - dlouhodoba (1 doZivotné, napt. metadon,
naltrexon)

senzitivizujici [écba - podavani latky obracejici u€inek drogy v
neprijemny zazitek (napt. disulfuram -Antabus)




277/2004 Sb. — VYHLASKA Ministerstva zdravotnictvi ze dne 26. dubna!

2004 o stanoveni zdravotni zpUlisobilosti k fizeni motorovych vozidel, zdravotni T
zptisobilosti k fizeni motorovych vozidel s podminkou ...

* VIII. Nemoci, vady nebo stavy zpisobené zavislosti na alkoholu (alkoholismus) vylucujici nebo podmifiujici zdravotni
zpusobilost k fizeni motorovych vozidel

* skupinala?2

. 1. Zdravotni zpUsobilost k Fizeni motorovych vozidel je vyloucena u Zadatele nebo Fidice, ktery je zavisly na alkoholu
(alkoholismus) nebo neschopny vzdat se pozivani alkoholu tak, aby nebyla ovlivnéna schopnost ridit motorové vozidlo (§
84 odst. 3 zdkona).

. 2. Zdravotni zpUsobilost k fizeni motorovych vozidel Zadatele nebo fidice,

* a) ktery byl v minulosti zavisly na alkoholu (alkoholismus) nebo neschopny vzdat se vlivu alkoholu pfi fizeni, je podminéna
bezpecnym abstinencnim obdobim; za bezpecné abstinencni obdobi se povaZzuje nezpochybnéna disledna a trvala
abstinence trvajici alespon 2 roky, jejiz prokazani vyplyva ze zavérd ucinenych prislusSnym odbornym Iékafem, nebo

* b) ukterého byly zjistény opakované akutni intoxikace v anamnéze, lze uznat pouze na zakladé zavérd odborného
vysetreni.

* Pravidelna Iékafska kontrola je podminkou zdravotni zpUsobilosti vZdy.

* IX. Nemoci, vady a stavy spocivajici v zavislosti na poZivani psychoaktivnich (psychotropnich) latek, l1é€iv nebo jejich
kombinaci (toxikomanie) vylucujici zdravotni zplsobilost k rizeni motorovych vozidel

* skupinala?2

. 1. Zdravotni zpUsobilost k Fizeni motorovych vozidel je vyloucena u Zadatele nebo fidice, ktery

* a) je zavisly na pozivani psychoaktivnich latek, [éCiv nebo jejich kombinaci,

* b) neni zavisly, ale pravidelné zneuziva psychoaktivni latky nebo lé¢iva nebo jejich kombinace nebo

* ¢) pravidelné uZiva psychoaktivni latky nebo IéCiva, jejichz uCinek nebo jejich kombinace miZe sniZit schopnost bezpecné
fidit motorové vozidlo, a to v takovém mnozstvi, které ma negativni vliv na jejich fizeni.

. 2. Zdravotni zpUsobilost k fizeni motorovych vozidel Zadatele nebo fidice, ktery byl v minulosti zavisly na
psychoaktivnich latkach nebo je neschopny vzdat se vlivu psychoaktivnich latek pfi fizeni, je podminéna bezpecnym
abstinen¢nim obdobim; za bezpecné abstinencni obdobi se povazuje nezpochybnéna dvouletd disledna a trvala
abstinence, jehoz prokazani vyplyva ze zavéra ucinénych prislusnym odbornym lékarem; pravidelna lékarska kontrola je
podminkou zdravotni zpﬁsobi?,osti vidy.



CR - vyro&ni zprava o drogach 2017 — Vlada CR
/udaje spise z roku 2016/
Nejvice uzivatelt alkoholu a tabaku. Rizik. Piti 900 tisic osob.
Denné koufi cigarety az 27% populace. Nejsilngjsi kuraci: Vék 35-54 let.
Pervitin a opidty: Mezirocni pokles ze 48 tisice na 46, 8 tisice uzivatelu.
InjekCni uzivatelé: 42, 8 tisice.
,Hlavni, nejproblémoveéjsi droga“: Pervitin.

Nejcastéji uzivana nelegalni droga: Konopi. (CozZ je u nas uz tradi¢ni droga.) 120
tisic osob.

Smrt: 788 osob na predavkovani alkoholem ¢i z jinych vnéjsich pricin pod vlivem
alkoholu (predevsim v dusledku nehod a sebevrazd). 129 osob v disledku uziti
nelegalnich drog (z nich 32 na predavkovani).

Problém s dostupnosti (cenou) [ékd v substituéni [é¢bé. Vétsinova uhrada pac.

Uzivani nelegalnich drog mirné klesa u mladeze. V Evropé jsem ale na prednich
mistech, a to v drogach legalnich.

HIV pocet relat. stabilni.

20,1 tuny konopnych drog, 6,5 tuny pervitinu, 0,7 tuny heroinu, 1,0 tuna kokainu
a 1,2 milionu tablet extaze.

Dlouhodobé: Spotrfeba konopnych drog a heroinu se snizuje, spotreba pervitinu a
kokainu se naopak zvysuije.



Evropska zprava o drogach 2017 (info spise z
roku 2016, i 2015)

Nejcastejsi drogy: kokain, NMDA, amfetaminy.
Zapad, jih — spiSe kokain (dostupnost pristavli obch. s kokainem)

Sever, vychod — amfetaminy.

Navrat NMDA (extaze, i on-line), " syntetické opioidy,
pervitin.

I smrtelna predavkovani (dostupnost heroinu, cistota drog,
starnuti uzivatel().

THIV (injekéni stimulancia, dfive vice diky heroinu).
Celkem 560 latek, v roce 2015 98 novych.

Studenti Evropa x USA: velmi orientacné - dotazniky

Evropa: 2 krat vice alkohol, 4 krat vice tabak, 2 krat méné konopi
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Primé ovlivnéni neurotransmiteru: potlaceni inhibi¢niho vlivu GABA,
stimulace aktivity glutamatu, dtlum dopaminergni, SRTNergni,
taurinergni aktivity

Tendence pro opakovani prijmu alkoholu - zménéna aktivita
GABAergniho a glutamatergniho systému na uvolnovani dopaminu v
mezolimbické dopaminové draze.

Poskozeni neuronu - hromadéni metabolitl alkoholu — acetaldehydu.

Dopaminergic pathways in the CNS
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Neurotransmiter

ebrieta — opilost

symptomy ~ mnoZstvi, osobnost, tolerance

nizsi davky pusobi stimulacné (PM excitace, elace nalady, mnohomluvnost,
zvysene sebevédomi, snizeni sebekritiCnosti, zabran, agresivita),

pi1 vyssSich davkach - ut/lum (inava, inkoordinace pohybu, dysartrie,
somnolence, spanek)

4 stadia opilosti dle hladiny alkoholu v krvi:

1)
2)
3)
4)

excitacni - do 1.5g/kg, lehka opilost

hypnotické - 1.6-2 g/kg, opilost sttedniho stupné

narkotické >2g/kg, t¢zka opilost

asfyktické >3g/kg té7ka alkoholova intoxikace, riziko bezvédomi,
zastavy dechu, obéhu




mal¢ davky alkoholu u jedincu se snizenou
toleranci alkoholu

kvalitativni porucha védomi

neadekvatni chovani - vzruSivost, agitovanost,
agresivita (vybuch vzteku)

poruchy emoci (tzkost, strach)

poruchy vnimani (halucinace)

poruchy mysSleni (bludy)

Stav konc¢i usnutim, nasledné ostruvkovita
amnezie.



m Lt

vede k poskozeni zdravi (télesne €1 psychicke), predchazi zavislosti

somatické poskozeni - napt.poSkozeni GIT, hepatopathie (prajmy, dysfagie,
gastritidy, jicnové varixy), T riziko ca on., avitamindzy, endokrinopatie
(pseudocushingiiv sy — alkohol zvysuje ACTH), poruchy hemokoagulace, krvetvorby, f-Cni, posléze
organov¢ postizeni obéhoveho systému (kardiomyopatie, arterialni hypertenze),
poskozeni nervoveho systému (polyneuropathie, mozk. atrofie, alkoholicka
epilepsie, sy deficitu thiaminu)

[aborator:
- zvySené hodnoty MCV, ALT, AST, GMT, GGT

- specificke vySetieni CDT — karbohydratdeficientni transferin, zvySuje se po

nejméné 14 denni abusus nad 60g/den, klesa po 14 denni abstinenci), (vice nez 6%
CDT z celkového transferinu)

(20 g alkoholu — pil litru piva; 2 deci vina; panak destilatu)

psychické poSkozeni - napt. depresivni stavy po opilosti, depresogenni tc¢inek
alkoholu



e Karbohydrat - deficientni transferin (CDT) je sérovy transferin s
dvéma polysacharidovymi retezci kyseliny sialové. Podle stupné
sializace A-termindlnich oligosacharidovych retezcl transferinu
rozeznavame ruzné izoformy transferinu, za CDT povazujeme ty formy
transferinu, které obsahuji jednu (monosial-), dvé ( disialo-) nebo
zadnou (asialo -) kyselinu sialovou (14). ZvySuje se nejméné po 10
dennim abuzu 50-80 g etanolu a jeho hladina je stala asi 2-4 tydny.
Normalni hodnota je v procentu CDT v rozmezi 0-5, pro abuzus svedci
6 a vice procent. Procento CDT nekoreluje s aktivitou GMT a
stanoveni je vhodné v kombinaci s GMT. Senzitivita je vice nez 83 % u
alkoholickych hepatopatii a vice nez 49 % alkoholik(i bez jaterniho
onemocneni.

(Zdroj: Diagnostika abuzu alkoholu u nemocnych s podezienim na alkoholovou zavislost, Wohl Pavel)



Terapie skodlivého uzivani alkoholu

kratka intervence - posouzeni stavu, zpétna
informace, doporuceni, motivace, posilovani
motivace, svepomocneé materialy, organizace (AA
www.sweb.cz/aacesko/)

psychoterapie — KBT (kognitivné — behavioralni),
rodinna


http://www.sweb.cz/aacesko/)

Zavislost na alkoholu

psychicka 1 fyzicka

rozvo] zavislosti: zvySena tolerance k alk., postupna ztrata
kontroly v piti, zanedbavani jinych potfeb a zajmi, postupné
zmeény mySleni, chovani

rozvinutd zavislost: potreba denni konzumace pro adekvatni
fungovani, odvykaci potiZe pf1 abstinenci, ranni dousky,
palimsety - okénka (vypadky paméti na obdobi opilosti), tiesy,
zdravotni problémy, spoleCenske selhavani, posléze pokles
tolerance k alkoholu (posléze mensi mnozstvi alkoholu vyvolava
piiznaky opilosti)

pro stanoveni dg. musi byt splnéna obecna kritéria
,,Zavislosti* dle MKN 10



Klasifikace zavislosti na alkoholu dle
Jellineka

alkoholismus typu QL - problémove piti, ,,sebemedikace®, k odstranéni
dysforie, tenze, zkosti spoleCensky nedisciplinované piti

alkoholismus typu B - prilezitostny abusus, Caste piti ve
spolecnosti, ndsledkem somat. poskozeni

alkoholismus typu Y - zhorSena kontrola pi1 zachovalé schopnosti abstinence,

nartst tolerance, psychickd zavislost, somat. i psych. posSkozeni

alkoholismus typu 0 -neschopnost abstinence, chronickd konzumace,

udrzovani ,hladinky®, bez projevi opilosti, vyjadienda fyzicka
zavislost a poskozeni

alkoholismus typu € - epizodicky abusu (kvartalni pijactvi, dipsomanie)

s obdobimi abstinence



Have you ever felt the need to Cut down on drinking?

Have you ever felt Annoyed by criticism of your
drinking?
Have you ever felt Guilty about your drinking?

Have you ever taken a morning Eye opener?

3 pozitivni odpovédi — 100 % senzitivita pro zavislost na alkoholu

Nevyhoda — nelze rozeznat aktualni a minuly abusus alkoholu



* psychoterapie: ziskat nahled (od verbalniho k
produktivnimu = realizace zmeén) - KBT, dynamicka PT,
podpurna

« farmakoterapie :

- anticravingové latky: acamprosat, naltrexon

Acamprosat (Campral) — antiglutamatergni, nova generace,
blokada Ca napétovych kanalu, pravdépod. GABAergni inhibice,
analog kyseliny gamaaminomaselné; nema vliv na abstinenc¢ni
priznaky, minimalni interakce s jinymi leky.

Naltrexon (Nemexin, ReVia) - opioidni antagonista, zmirfiuje euforicke pocity uvolnénim endorfinu
po poZziti alkoholu, vysazeni nezptsobuje abstinen¢ni pfiznaky, ptisobi az 72 hodin, vrchol plisobeni
za 24-48 hodin, faleSna pozitivita na opiaty v moc¢i, KI: té€zké hepatopatie, nefropatie, silna zavislosti
na opioidech, NU: zpo&atku nauzea a zvraceni, ospalost, utlum.



- Senzitivizujici latky: disulfiram

Disulfiram (Antabus) — vyrazné inhibi¢ni plsobeni na biotransformaci
acetaldehydu, dochazi ke kumulaci acetaldehydu, coz je neprijemné
(bolest hlavy, nauzea, zvraceni, zavraté, mravenceni, i Utlum DC),
rozvijeji se do 15 minut po poziti alkoholu.

Pfred podanim interni vySetreni a antabusova reakce (antabus na malé
mnozstvi alkoholu). Podani dvakrat tydné. Uhrada pac., mésicné asi 80
KC.

- Podplirné latky — nootropika, vitaminy
- Lécba duadlnich diagndz — ale nejprve |éCit zavislost, pak depresi

(Na depresivni alk. pacienty ma relativné dobry efekt antidepresivum
tianeptin (Coaxil) — stimulans zpétného vychytavani SRTN.)



u 0sob s anamnesou dlouhodobého
intenzivniho abusu

nastupuje do 4-12 hodin po vysazeni
alkoholu €1 redukci davky

nekomplikovany 1 s kifeCemi

priznaky: tfes rukou, vicek, jazyka, poceni,
nauzea, zvraceni, tachykardie, hypertenze,
cefalea, PM neklid, uzkost, prechodné halucinace

odezni do 4-5 dnu, thned odezni po poziti alkoholu
C1 tlumivych latek



Mirny
A Roztresenost” (6 — 8 hod)
Z.avaziny
Halucinace (10 — 30 hod)

Neuronalni excitace — Zachvaty (6 —
48 hod)

Delirium Tremens (2 — 5 dnu)



s kfeCemu €1 bez kieCi: nastup po 24 az 72
hodinach abstinence
priznaky:
- kvalitativni poruchy védomi
poruchy kognitivnich f.ci

bludy, halucinace — napt. mikrozoopsie (zrakoveé
halucinace drobného bilého hmyzu na tmavém
pozadi)

desorientace, PM neklid,vegetativni poruchy
(tachykardie, poceni), ties, inverze spanku

poruchy elektrolytu, riziko metab. rozvratu



Skala pro méfeni tize odvykaciho stavu
po vysazeni alkoholu

10 polozek
Kazda polozka hodnocena (0 — 7 body



Pulz TK

Polozky
1) Nauzea a 1) Poruchy hmatu
zvraceni 2) Poruchy sluchu
2) Tres 3) Poruchy zraku
3) Paroxysmalni 4) Bolest hlavy
poceni 5) Orientovanost a

4) Anxieta lucidita védomi
5) Agitovanost



*atient Date Time

Putse or heart rate, taken for one minute Blood presstne: !
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Wild nausea with no womiting O—None
1 WK, OF LTI
2

Lad P3 =

il itching, pins-and-meedles sensation, buming, of numbness
Intermittent nausea with dry heaves 3—Maderate iching. pins-and-needies sensation, burning, of numbness
~Madorately sovieng hallucinatic

-

Severe hallucinations

T—Coavstant nausea, frequent dry hoaves, and vomit ely severe hallucinations

W]

o

Tramar, Ack pationt to eend ams and spresd fngers poss Raliucmations

Observation Auditory disturbances. A " Aro you mare
0—Ma Lremior Are they harsh? Do the ben you? Ane
disturbing 1o you? Ane you hering things v

1—Tresmor mot vicible but can be felr, fngantip Do fingertip

Olbrsenve 1

&

3 0—Mot present

A—Wodorate tremor with amms estonded 1=Wery mild hardhness of abiity to Trighte
2—Mild hars

B I—Meoderat

T—Sevire Tremar, even with ams not ctended 4—Maderotely sevene hallucinati

5—Severe hallucinations

s of ability to frig

harshness or ability to frighten

Paroxysmal sweats
Oibsergation
0—No s
T=Barely porcoplitda St

nely severe hallucinations

ARMAACLES | aCangr TS
ot wisihl

nsil s, mioist Visual disturbanees. Ask " Doos the light appear to be too bight7 Isits
color chiff Droes it hunt your eyes? Are you sesing anything that is
dlisturbing 1o you? Ane you seeing things you knoy

v are ol U

on Tondhpadd

I—Moderate - il

f—Moderately smvene hallucinations

S—"Severe hallucinastions
0—MNo anxiaty (a1 ease
1—Wikdly an

mely severs hallucinations

T=Comimaous. hallscmations

2

- Headache, fullness in head, Ask ™" Doos your hoad fool differert? Does it
! . -

. fesal bikce there is a bhand arc d your head?

4 s of guarcied, o anmely is infomed

X ey : =y rate for dizziness or lightheadiness; otherwisa, iy,

5

B

T—Equivaliant (o acute panic states as occur in severs delinium or acue
schizophrenic reactions
Agltalmn
Obsargation

Orientation and clouding of sensorium. Ak “What day is this? Whese
are you? Who I

Cbrservatic

stedd and can do sefial additions

do seriad addions or is uncertain alboud

I—Faoes back and Torth dunng most of the Ity of
thrashes about

2=Date disonentation by ng moe than two calendar days

3—Date disorientation by more than two caler lays

.

wienlated for place and'or person

(rraximurm = 67) Rty % il iah




detoxifikace = nastoleni abstinence potlaCenim
abstinencnich priznaku z odnéti alkoholu - princip
zktizené tolerance s alkoholem, davky

benzodiazepinu (diazepam, chlordiazepoxid) postupné
se sniZujici

1écba odvykaciho stavu s deliriem:

- podpora vitalnich f-ci

- korekce (mineraly, thiamin, tekutiny, ionty)

- benzodiazepiny, antipsychotika (napr. Diazepam
a Haloperidol)




8 L

o toxické psychosy: alkoholova halucinosa, zarlivecké
(=emulacni) bludy, paranoa - dlouhodoba konzumace
alkoholu, terapie: antipsychotika

o amnesticky syndrom - poruchy kratkodobé paméti,
vStipivosti, terapie: nootropika, trénink vit. B1 (dg.

psychologie, abstinence = reversibilita)
Korsakovlv amnesticky syndrom - organickym poskozenim mamildrnich télisek a thalamu,
predevsim Papezova okruhu; hluboké naruseni kratkodobé paméti - vstipivost (anterogradni
amnézie), kterd je nasledovné kompenzovana konfabulacemi (pac. jim sam véri, ale vzapéti
je zapomina, vytvari si konfabulace nové); nedostatek vitaminu B, (thiaminu).

e alkoholova demence







mechanismus U¢inku - ovlivnéni opioidnich receptorii v CNS
opioidy - leky proti bolesti - anodyna, proti kasli -antitusika
opiaty - podskupina opioidu se strukturou blizkou morfinu

(alkaloid opia), ,
(diacetylmorfin)

(Brown — méné silny, da se kouiit, snadnéji vyrobitelny, hiiie rozpustny ve vodé)

b 24

Nazev , krokodil” je odvozen od jednoho z nezadoucich Géink, ktery vznika v disledku toxickych necistot obsazenych v droze: rohovaténi klize v okoli vpich( a
vytvarenivelkych Supin s naslednym odlupovanim.

Farmaka - Tramal, Dolsin, Fortral, Valoron, Continus

aplikace: injekéné, koufeni, Siiupani, inhalovani
What does it look like?

Na vzestupu jsou drogy vyvarované z naplasti proti bolestem obsahujicich H o
latky fentanyl nebo morfin. Aplikace injek¢né. Y o




Opiaty - akutni intoxikace

priznaky:

apatie, utlum, ospalost, PM retardace, tupa
cuforie

pocit, tepla, svédéni (,,mravenci®)
zhorSeni pozornosti, naruSeni schopnosti
normalniho fungovani

mioza, otupélost, setfela fe¢, poruchy védomi

tézka itoxikace: koma, utlum DC, bradykardie,
hypotenze, hypotermie, mydriaza, Skrabani
celeho téla

Lécba: zajiSténi vitalnich fci, antidotum naloxon

(iv.,im,s.c),0opiodini antagonista, plisobi komepetitivné na opioidnich receptorech, ihned vyvola
odvykaci ptiznaky



Opiaty - skodlivé uzivani

= Skody vzniklé v souvislosti se samotnym
uzivanim opioidu, predchazeji sy zavislosti
somaticke 1 psychicke

nejCasté)i: infekeni choroby (hepatitidy,
HIV), poskozeni tkani, trombosy




Opiaty - zavislost

rychly rozvoj

fyzicka 1 psychicka

chronicke uzivani:
- zmény charakterovych vlastnosti (liny, bez zayjmu,
bez vule), depresivni
- pseudohalucinace pied usnutim

- obdobi nespavosti a podrazdénosti se sttidaji s apatii



komplexni programy - terapeuticka komunita,
nasledna péce, resocializace (roky)

Substituce — dlouhodobé udrzovaci terapie — nahrada
drogy bezpecnéisi latkou s podobnym ucinkem:
(op1atovy agonista)

(op1atovy agonista/antagonista) - Subutex



Methadon — synteticky, U€inek podobny morfinu, poloc¢as 25 hodin,
podani jednou denné, nevede k euforii, zacpa, Casem taky zavislost,
nekombinovat s alkoholem. V komunité narkomant chdpan 1 jako ndhrazka
v dobé¢, kdy neni k dispozici heroin. Pi1 predavkovani az smrt.

Buprenorfin (Subutex, Temgesic) — parc. agonista mi, antag. kappa, mensi
zavislostni potencial, mensi euforie, méné zavazny odvykaci stav, vyssi
cena oproti methadonu, davkovani jednou denné, stropovy efekt, proto se
nepiedavkovavaji,

Buprenorfin a naloxon (Subuxon) — kombinace analogu opioidl a
antagonisty. Naloxon se p.o. nevstiebava, ale pokud si ho aplikuje zavisly
nitroZilng, pak vyvola odvykaci stav. Cili brani zneuZivani nitroZilng.
Caste¢né hrazen pojisténim.

(Naltrexon (Nemexin, ReVia) - opioidni antagonista, ptisobi az 72 hodin, vrchol plisobeni za 24-48 hodin, fale$na pozitivita na opiaty v
moc¢i, KI: téZké hepatopatie, nefropatie, silnad zavislosti na opioidech, NU: zpocatku nauzea a zvraceni, ospalost, Gtlum.

U dobfte spolupracujicich pac. ve stabilni situaci (4zké skupina). Nasazuje az po detoxikaci pacienta (5 dni po posledni ddvce heroinu, 7-10
dni po podani metadonu). Po provedeni naloxonového testu (pokud jsou po naloxonu odvykaci potize, je nutno se zavedenim naltrexonu
jeste alespoil 24 hodin pockat.) )



CR — udaje z roku 2016 (UZIS)

* PocCet pacientl v substitucni lécbé lehce narlsta az stagnuje.
* (Od roku 2006 je sub. 1é¢ba k dispozici i ve véznicich.)
* 63 substitucnich center, vSechny kraje kromé Pardubického

* 2266 nahlasenych |é¢enych pacientd, vice muzu, vékovy prumeér
36 let. Pouze 1% z nich byli mladistvi.

» 70% pacientu léceno buprenorfinem, zbytek metadonem.
* Narust lécby Subuxonem.
* Odhadem se |éCi pouze 15,3 (Praha) — 18% opiat. pacientu.

* A7 3500 |éceno mimo registr (praktici, priznavaji, Ze do registru asi
1/3 z nich nehlasi).

* Nejcastéjsi ukonceni |éCby z dlivodu poruseni rezimu.

e HIV testy u 131 osob, negativni.
* Virus VHC pozitivni u 118 pac., vétsSina z testovanych (narust).



rychlost nastupu zavisi na typu zneuzivaneho opiatu
(napf. heroin 4-5 hodin od posledni aplikace)

[ehci: bolest bricha, svalu, priymy, neklid,
nespavost

vv v/

tezs1: poceni, kychani, slzeni, sekrece z nosu, bolesti nebo
kieCe svalu, utrobni bolesti, prujem, mydriaza, piloerekce,
zvySeni teploty, SF, TK, zivani, poruchy spanku,

nechutenstvi, tfes, nevolnost, zvraceni + touha po opiatu

pro stanoveni dg. by mély byt pfitomny alespon 3 piiznaky z uvedenych



Lécba odvykaciho stavu na opiatech
Leh¢iho:

- spasmolytika (metamizol — Algifen)

- prip. NSA

- prip. tlumiva antipsychotika — buspiron, tiaprid

- detoxifikace opiatovymi agonisty/antagonisty — buprenorfin
(Subutex)
- prip. kombinace s BZD

- v USA 1 detoxifikace opi. agonisty - metadon



Opiaty - psychoticke poruchy

nevyvolavaji psychotické poruchy



Kokain



Kokain - alkaloid obsazeny v listech koky
Crack - synteticky upraveny kokain
Aplikace: kouteni, Snupani, Zzvykani,
inhalovani, injek¢éné

,,droga manazeru‘



Kokain - akutni intoxikace

- euforie (vesely, druzny, hovorny) touha po pohybu,
hyperaktivita az agitovanost, prebytek energie, vymizeni
zabran (zména chovani)

- pfijemn¢ halucinace, ale 1 paranoidni obrazy

- afektivni labilita

- stereotypni jednani, zvySena bdélost, neschopnost
koncentrace

- min. 2 z nasledujicich: vzestup TK + SF, mydriasa,
poceni, nevolnost, zvraceni, zimoviivost, PM neklid,
bolest1 na hrudniku, kfece

- t¢Zka otrava: delirium, kieCe, teplota, slabne krevni
ob€h, srde¢ni selhani, umrti v dusledku utlumu DC



Kokain — terapie akutni intoxikace

neklid - omezit + benzodiazepiny 1.v., p.o.

(neuroleptika nejsou vhodna pro kardiotoxicitu, zpomaluji vylucovani stimulancii),

tachykardie, hypertenze — betablokatory

hypertermie - ochlazeni



Kokain - skodlivé uzivani

somaticke posSkozeni:

diky Snupani poskozeni sliznic — az
perforace nosniho septa

chronicke uzivani - riziko kardiomyopatie,
bolesti hlavy

psychicke poSkozeni: depresivni nalada v



Kokain - syndrom zavislosti, odvykaci stav
zavislost pouze psychicka
projevy zavislosti:
tolerance k euforizujicim uc¢inkiim

intoxikace pod obrazem panické ataky

psychot. epizody (toxicke psychosy) — ter. antipsychotika

téloveé halucinace - (napaden hmyzem)

télesna seslost, poruchy spanku

somatické potize (zatéz pro KVA, Siiupani - poskozeni nosni sliznice, bolesti

srdce, klubii)

odvykaci stav - psych. symptomy:

« 1AM
. HUNGRY

unava, hlad (dny)

touha po latce, podrazdénost, depresivni prozivani (tydny) — ter. pfip.
antidepresiva






Stimulancia

psychomimetika - nefyziologicky budivy efekt na
CNS

metamfetamin (pervitin) (pernik, haf haf, czech speed, ice,
kameni, kokain chudych, kiida, krystal, pecka, pécko, pedro, peri, piko,
prach, snih, Zito, zlato, zrni)

amfetamin, efedrin, fenmetrazin,

EXtase o MDMA methylendioxymetamfetamin ( + haluCIIlogeIlni flélnek) ( éélko,
empathy, koule, kulata)

Kofein (inhibice CYP P450 1A2)

aplikace: koufeni, Siupani, inhalace, inj., p.o.
mechanismus u¢inku: zvySeni koncentrace D, NA, S v synaptickée Stérbin¢
(blokadou zpétného vychytavani, podporou jejich uvoliiovani z
presynapticke Casti, inhibici jejich biodegradace)




- dysfunk¢ni chovani nebo poruchy vnimani

- zvySena bdélost, energie, euforie, megalomanie,
urychlené PM tempo, urychlené mysleni, vybavnost
pam¢ti (na ukor presnosti), zvySena nabidka asociaci
- potlacuji hlad, spanek

- druznost, ale 1 hrubost, afektivni labilita

- paranoidni mySlenky, 1luze

- pfitomny min. 2 z nasledujich projevu: poruchy
srdeCniho rytmu, vzestup TK, pulsov¢ frekvence,

bronchodilatace, poceni, zimoviivost, nauzea, zvraceni,
dilatace zornic, PM neklid, svalova slabost, kiece




V 4 v 4

Stimulancia - uzivani

_Cistf pervitin Necisty pervitin Spinavy pervitin

Skodlivé uzivani - ,,jizdy* (napt. nékolikadenni )

- masivni dehydratace, vycCerpani

zavislost pouze psychicka - craving - dychténi po
latce, rychly rozvoj tolerance

toxicka psychoza - paranoidn¢ halucinatorni

Syndrom (napf. ohroZen okolim, zietelna zména nalady, zrakové, taktilni,
sluchové halucinace), indikace k hospitalizaci, dlfdg




akutni intoxikace: observace, zajisténi klidného
prostredi, rehydratace, pfi projevech
kardiovaskuldarnich komplikaci -betablokatory,
pr1 psychotickych projevech — benzodiazepiny

,,odvykaciho stav‘ - nevyzaduje 1¢Cbu,
vyjimecné antidepresiva, piip. tiapridal
zavislost: psychoterapie

toxicka psychosa - antipsychotika



Halucinogeny



Halucinogeny

prirodni latky:
psilocybin (lysohlavky) (uiavy, houbicky, kiobouky, iysoné)
mezkalin (kaktus),
atropin, skopolamin (durman),
kys. ibotenova (muchomiirka ¢ervena)
harmalin (harmala)

syntetické preparaty:

LSD (dlethylamld kyS. lysergove) (dekl, gelac, hovno, kostka, paplrek
trip, Zirafa) i

aplikace: peroralni




psychicke, vegetativni, neurologické

akutni intoxikace :

- zmeény emoci (euforie, deprese, anxieta), zalezi na

ocekavani od drogy, spoleCnosti — prijemny prozitek, ale 1 bad

trip

- zmény chovani (agresivita, hyperaktivita),

- zmény vnimani (Cas, prostor, halucinace vzacnéji - barvy,
vize, zostfené vnimani, ale 1 pseudohalucinace)

- zmeéna mysleni (bludna interpretace reality, pokles
kritiCnosti)

- afektivni labilita, 1impulsivni jednani

-+ 2 priznaky z nasledujiciho: poceni, vzestup TK, SF,
zimoviivost, ties, hypersalivace, poruchy akomodace,
cefalgie, sucho v puse, mydriasa




neni zavislost, neni odvykaci stav
toxicka psychoza (dif.dg.akutni intoxikace)
rizika:

psych. alterace pfi intoxikaci miize byt
pri¢inou nehody, panicke reakce,
agresivni chovani,

flashbacky (pi1 abstinenci proziva stav jako
pod vlivem halucinogenu)

provokace psychézy (u disponovanych jedincti muze
pokraCovat intoxikace pod obrazem psychot. ataky)




Halucinogeny - terapie

akutni intoxikace: zajisténi stalcho
dohledu, klidne prostredi, kratka doba od
poziti - vyvolat zvraceni, uzkost, neklid -
aplikace antipsychotik (tiaprid,
haloperidol), BZD

Psychoticke poruchy, reminiscence:
antipsychotika (tiaprid, haloperidol)



Delirogeny




Delirogeny

and€lsky prach - fencyklidin (PCP), ketamin

(NMDA antagonist¢)

ucinky: halucinogenni + kvalitni poruchy
veédomi ve smyslu deliria

akutni intoxikace: poruchy chovani a vnimani
(halucinogeny) + porucha védomi s naslednou
amneézii, trvani 6-12 hodin, ale 1

2-3 tydny (PCP se vylucuje 3-7 dni)



priznaky:

utocné, agresivni, impulsivni chovani, prip.
stupor,

blokada cithivosti (bd€ly, ale nereaguje na

senzorické podnéty, pohybuje se jako robot - k-‘wj*_* y
zombie walking,) Dl

hypertenze, tachykardie, nystagmus, ataxie,
dysartrie, sval.rigidita, grimasovani

terapie akutni intoxikace: diazepam (kieCe, hypertonie
svalll), antipsychotika pfi1 neklidu, agresivité

sy zavislosti, odvvkaci stav neni






prirodni preparaty:
Marihuana - rostliny Cannabis indica, sativa, nejvice THC je v kvétech samic,
(trava, marena, bhang, dagga, kif)
hasSiS (pryskyfice)

koureni (nastup u¢inku v minutach): | | -
jointy (spek, brko, larva, spekuloza), 7 SRR 57

dymky (slukovky, sklenenky),

vodni dymky (bong)
per os (nastup u¢inku — hodiny, riziko pfedavkovani )

U¢inné latky: tetrahydrokanabinoly (delta 8 a 9 THC), kanabinol, kanabidiol,
kanabivarin, kanabichromen

(G¢inna davka THC nad cca 3,5 mg)

Akumulace v tukové tkani, pomalé vyluCovani

Agoniste kanabinoidnich receptort CBy (¢ chotropni az) 1 CB2



Kanabinoidy - akutni intoxikacq '

dysfunk¢ni chovani (desinhibice, agitovanost)
zména nalady (euforie, Uzkost)

abnormity vnimani (vnimani ¢asu - vétSinou nadhodnoceni uplynulého
Casu, piipada jim, Ze Cas plyne pomaleji, zostiFeni smyslovych vjema,
mySlenkovy trysk, iluze ¢1 halucinace),

porucha kontaktu s realitou, zhorSeni tsudku, zpomaleni

reak¢niho Casu

Casovy posun vrcholu krevni hladiny THC a vrcholu euforie.

Neni pfima korelace krevni hladiny a stupné ovlivnénii (tolerance — chronici).
Krevni THC ¢ max asi za 5 min po inhalacni ddvce.

Maximalni pocit ,HIGH” asi za 20—40 min, trva asi 4 hod, nasleduje ,,DOWN*,
THC a alkohol se potencuji v depresi CNS.

vysoke davky: delirtum, ale 1 panické ataky, kanabisova psychoticka
porucha ¢i provokace relapsu prim. psychotické poruchy

Ter.: BZD, AP



Kanabinoidy

skodlivé uzivani:

somatickée - poskozeni dychacich cest - chronické zanéty,

psychické - anxiosn¢ depresivni stavy, apaticko - abulicky stav

zavislost: psychicka, opakovane uzivani - poruchy kratkodobé
paméti, charakterové zmeény - zabyvani se detaily, pomalost

neni odvykaci stav

pocity dysforie, prazdnoty, neklid, nervozita, podrazdénost -
vysazeni pi1 dlouhodobém uzivani, spont. iprava
Ter.: Psychoterapie, (AD)



Vystupy uzivani

Uzivatelé marihuany pod 17 let.

Zkoumana souvislost frekvence a davek marihuany s naslednymi
ukazateli ,,developmental outcomes” (do 30 let véku):

Dlévka alfrekvence uzivani jasné souvisi se vsemi zkoumanymi
ukazateli:

Dokonceni stredni Skoly
Ziskani VS titulu

Kanabisova zavislost

Uzivani jinych ilegalnich drog
Sebevrazedné pokusy
Deprese

Socialni status

(Silins, 2014, Australie a Novy Zéland, N=2537 az 3765 dle vystupu)



Psychotické poruchy

Uzivatelé skunk-like (vysokopotentni, 10%) cannabis
maji trikrat vyssi riziko psychodzy, nez ti, co ji
neuzivaiji.

(Di Forti, Londyn, 2015, publikace Lancet, N=410; 370 kontrol)



Z4Fi 2018 - CR: 2 Umrti (1 v kombinaci s alkoholem)
a nekolik intoxikaci syntetickymi kanabinoidy

Rostlinna smés nebo hmota imitujici hasis, vétSinou se koufri.

Tachykardie, nauzea, zvraceni, agrese, agitovanost, sebevrazedné myslenky,
uzkostné a depresivni stavy, kfeCe apod.

Méné Casto: infarkt myokardu, rozpad svalové tkané, poskozeni ledvin, psychdzy
nebo dlouhotrvajici zvraceni.

V Rusku a Polsku posledni roky — cca desitky umrti a stovky intoxikaci.

(www.drogy-info.cz)




*Neni povoleno drzeni vétsiho nez malého
mnozstvi. (Neni presné definovano, 10 gramu??)

*Lécebné konopi je povoleno, predpis na
specialni elektronicky recept. Distribuce pod
kontrolou Statni agentury pro konopi pro
|éCebné pouziti (SAKL).

IPLP, podplirnd lécba: chronickd neutisitelna bolest, neuropaticka bolest,
neurologicka onemocnéni, roztrousena sklerdza, nevolnost, zvraceni a
nechutenstvi v souvislosti s onkologickou Iécbou a s |éCbou infekce HIV,
revmatoidni artritida, atd.

Preskripce: klinicka onkologie, radiacni onkologie, neurologie, paliativni
medicina, |éCba bolesti, revmatologie, ortopedie, infekcni |ékarstvi, vnitrni
|ékarstvi, oftalmologie, dermatovenerologie, geriatrie, psychiatrie.
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Organicka rozpousteéedla

toluen, lepidla, redidla (ethér, benzen, trichlorethylen)
aplikace: inhalace

akutni intoxikace: obdoba opilosti, (kratsi euforicke
stadium), apatie, letargie, poruchy pozornosti, kolisava
chuze, nastriklé spojivky, setiela feC, nystagmus,

., Zapach®, neostre vidéni, svalova slabost

Skodliveé uzivani: poruchy krvetvorby, imunity,
chronicke zanéty

neni zavislost, neni odvykaci stav

r1zika: smrtelna intoxikace (asfyxie, srdeCni, arytmie),
nekontrolovatelné davkovani, poSkozeni vnitinich organii, zmény
osobnosti



Sedativa a hypnotika




.ZR
barbituraty, ,

propandiolova anxiolytika, bromisoval,
chloralhydrat, paraaldehyd, ale i Z
hypnotika

Mechanismus - BZD: obsazuji vazebné misto
na receptorovéem komplexu pro GABA
(tlumivy efekt) v CNS

ucinky: sedativni, hypnoticky,
antidepresivni? (dlouhodobé spise
depresogenni), anxiolyticky, myorelaxacni,
antiepileticky, spasmolyticky



BZD

Akutni intoxikace: pro stanoveni dg. nutna
pritomnost 1 pfiznaku z nasledujich: kolisava
chuze, poruchy ve stoji, setrela recC, nystagmus,
porucha védomi

obdobna symptomatologie jako u ebriety: tupa
euforie, desinhibice, emocni labilita, poruchy
chovani, utlum, apatie, zhorSeni pozornosti,
psychomotoriky

vysSi davky: utlum dechového centra, pokles TK
hypotenze, hypotermie, oblenéni davivéeho reflexu



Skodliveé uzivani: muze vyvolat poruchy, pro které
bylo uzivani zahajeno - poruchy spanku, neklid,
uzkost, riziko poruchy kognitivnich f-ci projevujici
se anterogradni amnesii, poruchy védomi

zavislost: psychicka stfedné silna, fyzicka

riziko zavislosti: dlouhodobé¢ uzivani kratkodobé
pusobicich preparatu



odvykaci stav: nastup v zavislosti na polocase
uzivan¢ho preparatu

télesne: svalove zaskuby, epi paroxysmy,
nechutenstvi, poceni, nevolnost, zvraceni,
vegetativni hypereaktivita

psychicke: podrazdénost, nespavost,
agitovanost, uzkost, derealizace, delirium,
rebound fenomén (navrat puvodnich potizi)



akutni intoxikace: ¢asto nutna intenzivni péce
za monitorovani vit. f-ci, forsirovana alkalicka
diuresa, hemoperfuze, antidotum

odvykaci stav: detoxifikace pomalym
sniZzovanim zneuzivanych preparati, pri
neklidu + tiaprid

1eCba zavislosti: neni rozdil od 1eCby
zavislosti na alkoholu, abstinence




Agonismus nikotinovych receptoru.

Indukce CYP P450 1A2 cigaretami — nikoliv

nikotinem, ale vedlejSimi produkty (polycyklickymi aromatickymi
uhlovodiky). Vyznam v interakcich s nékterymi psychofarmaky (klozapin,

olanzapin).

Vi



* Nicotin (zvykacky, inhalator, naplasti)

Agonista nikotinovych receptord, |é¢ba po dobu 3
meésicl od vysazeni cigaret

 Vareniklin (Champix) — parcialni agonista
nikotinovych rec., zabranuje vzniku abstinencnich
priznaku, taky pocitum blaha, zacit 1-2 tydny pred
planovanym ukoncenim

*rTMS — vysokofrekvencni, levy DLPFC
(mechanismus? — modulace uvolnéni D v
mesolimbickém a mesostriatalnim systému)




