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Struktura Interniho oddéeleni NMB

 Jednotka intenzivni péce (JIP) * Specialisovana pracovisté

* Standardni lGzkové jednotky . Ec.:holfardiograficka laborator
: _ : e Cévni ultrazvuk
 Stanice A: metabolicko —
diabetologicka * Holter EKG, 24-hod.

monitoring TK
e Bioimpedance

* Dalsi

e Stanice B: kardiovaskularni
e Stanice C: dlouhodoba péce

 Ambulance
* VSeobecna — prijmova
» Kardiologicka
* Angiologicka
* Interni
* Nefrologicka
* Diabetologicka
e Lipidova
poradna/hypertenze/obesitologie
* Endokrinologicka
* Onkologicka



STRUKTURA STAZI

Prednaska + odborna praxe — klinické staze & specialni metody

Klinické staze Specialni metody

* Jednotka intenzivni péce — - Elektrofyziologie
pristrojova technika +
echokardiografie .

* Endoskopie

* Interna A (metabolicka) ]
: e Zobrazovaci metody -
* Interna B (Kardio) RTG. CT UZ

* Interna C (dlouhodoba
péce)

e Lécebna dlouhodobé
nemocnych C

* Anestesiologicko —
resuscitacni oddéleni —
pristroje pro umélou plicni
ventilaci

* Dialyza

* Bioimpedance




VSTUPNI VYSETRENI PACIENTA

« ANAMNESA

e OBJEKTIVNI VYSETRENI

« ZAKLADNi LABORATORNI A POMOCNA VYSETRENI
 SPECIALISOVANA VYSETRENI



ANAMNESA

* Soubor udajli o zdravotnim stavu nemocného od narozeni
az do soucasnosti

« ANAMNESA JE KLICOVOU SOUCASTI DIAGNOSTICKEHO
PROCESU

» SPRAVNE ODEBRANA ANAMNESA = PUL DIAGNOSY
na zakladé odebranych udaju je Iékari v 50% jasné, ¢im
nemocny trpi

 Anamnesa prima — ziskana primo od nemocného

 Anemnesa neprima — ziskana ze zdravotnické
dokumentace nebo od jinych osob (napriklad pri tézkém
klinickém stavu nebo alterované psychiky nemocného)

e Zakladni principy: KLID, CAS, SOUKROMI, POZORNOST
« PREDSTAVENI SE PACIENTOVI, VYSVETLENiIi POSTUPU

e VYTVORENI DUVERY MEZI PACIENTEM A LEKAREM ClI
JINYM ODBORNIKEM



ANAMNESA

* Rodinna

e Osobni

* Farmakologicka

* Gynekologicka

* Pracovne - socialni

* Fysiologické funkce

* Abusus

 ALERGIE

o Tropicka/infecni“

* NYNEJSI ONEMOCNENI



RODINNA ANAMNESA

Patrame po vsech zavaznych onemocnénich
v rodiné nemocného u

* Prarodicu

* Rodicu + jejich sourozenct

* Sourozencl nemocného

 Déti nemocného (ev. vhoucat)

Rodinna anamnesa ma velky vyznam zejména pro
zjisténi dédicnych chorob (napriklad nékteré formy
kardiomyopatii) a dadle tzv. ,rodinné zatézi“ — tedy
vysokému vyskytu chorob v rodineé — napriklad
ischemické chorobé srdecni, cukrovky ¢i hypertenze.

Poznamka: pokud néktery z ¢lenu rodiny jiz zemrel,
zaznamename veék, ve kterém doslo k umrti. Recentni
umrti v rodiné — velky stresovy faktor — trigger pro
néktera onemocnéni (napriklad infarkt myokardu)



ANAMNESA

* Rodinna

e Osobni

* Farmakologicka

* Gynekologicka

* Pracovne - socialni

* Fysiologické funkce

* Abusus

 ALERGIE

o Tropicka/infecni“

* NYNEJSI ONEMOCNENI



OSOBNi ANAMNESA
(drivéjsi onemocnéni)

Vewvys

které nemocny prodélal od narozeni do
soucasnosti

* Onemocneéni, véetné detskych nemoci
e Ockovani

* Operace

e Urazy

Jednotliva onemocnéni, operace a urazy

zapisujeme v chronologickém sledu,
uvedeme rok vyskytu.

Osobni anamnesa nam umozni ziskat
zdravotni profil nemocnéeho



ANAMNESA

* Rodinna

* Osobni

* Farmakologicka

* Gynekologicka

* Pracovné - socialni

* Fysiologické funkce

* Abusus

 ALERGIE

o Tropicka/infekcni“anamnesa
* NYNEJSI ONEMOCNENI



FARMAKOLOGICKA ANAMNESA

o Zjistujeme vSechny léky, které pacient uziva
v soucasnosti, v€etné davkovani (davka +

N~ 4

kolikrat dénné pacient lék uziva)

 Jakmile zjistime léky, které pacient uziva v
soucasnosti, pokusime se zjistit, jakymi léky
byl pacient Ié¢en v minulosti — tato
informace je rovnéz velmi cenng, nebot nas
casto muiZze upozornit na vyskyt zavaznych
onemocneéni, které nam pacient zapomneél
sdelit pri odebirani osobni anamnesy.



ANAMNESA

* Rodinna

* Osobni

* Farmakologicka

* Gynekologicka

* Pracovné - socialni

* Fysiologické funkce

* Abusus

 ALERGIE

o Tropicka/infekcni“anamnesa
* NYNEJSI ONEMOCNENI



GYNEKOLOGICKA ANAMNESA

Zjistujeme zejména:

* Menses (menstruace) - nastup,
pravidelnost, DATUM POSLEDNICH MENSES
— TEHOTENSTViI NEMOCNE — PREVENCE
POSKOZENi PLODU INDIKOVANYM
VYSETRENIM/LECBOU

* Porody (pocet, rok, fysiologicky prubéh?)

 Potraty (pocet, rok)



ANAMNESA

* Rodinna

* Osobni

* Farmakologicka

* Gynekologicka

* Pracovné - socialni

* Fysiologické funkce

* Abusus

 ALERGIE

o Tropicka/infekcni“anamnesa
* NYNEJSI ONEMOCNENI



PRACOVNE SOCIALNi ANAMNESA

Zjis'tujeme zejména:

* Jaké zameéstnani vykonava pacient v
soucasnosti

* Jaka zameéstnani vykonaval v minulosti

* Patrame po mozné expozici nemocného
Skodlivym vlivuam — hluk, stres, toxicke
vypary, prachy (prace v lomech), atd.

Typ zameéstnani nam soucasné umozni ziskat
odhad o socialnim stavu nemocného.

V oblasti socialni anamnesy zjiStujeme typ
bydleni nemocného a socialni vztahy - bydli
sam, s rodinou, atd.



ANAMNESA

* Rodinna

* Osobni

* Farmakologicka

* Gynekologicka

* Pracovné - socialni

* Fysiologické funkce

* Abusus

 ALERGIE

o Tropicka/infekcni“anamnesa
* NYNEJSI ONEMOCNENI



FYSIOLOGICKE FUNKCE

ZjiStujeme:

* Chut k jidlu

» Télesnou hmotnost (stabilni, VAHOVY
UBYTEK — mozné onkologické onemocnéni)

* Moceni

* Stolice

e Spanek

* Dalsi (napr. zvysené poceni)
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* Osobni

* Farmakologicka

* Gynekologicka

* Pracovné - socialni

* Fysiologické funkce
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 ALERGIE

o Tropicka/infekcni“anamnesa
* NYNEJSI ONEMOCNENI
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* Osobni
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ABUSUS

Patrame po uzivani:
* Alkohol

e Koureni

* Drogy

* Jiné navykové latky

Zjistujeme typ, frekvenci a délku uzivani vyse
uvedenych skodlivin



ANAMNESA

* Rodinna

* Osobni

* Farmakologicka

* Gynekologicka

* Pracovné - socialni

* Fysiologické funkce

* Abusus

* ALERGIE

o Tropicka/infekcni“anamnesa
* NYNEJSI ONEMOCNENI



ALERGIE

* Podrobné zjistujeme vyskyt jakékoli alergie
a jejich klinickych projevu

* Nezjisténa alergie — RIZIKO
ANAFYLAKTICKEHO SOKU - ZIVOT
OHROZUJICi KOMPLIKACE

* Velmi dulezité jsou zejména alergie na
kontrastni latky a antibiotika
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* Rodinna

* Osobni

* Farmakologicka

* Gynekologicka

* Pracovné - socialni

* Fysiologické funkce

* Abusus

 ALERGIE

o Tropickd/infekéni“ anamnesa
* NYNEJSI ONEMOCNENI
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NYNEJSi ONEMOCNENI (1)

Zjistujeme souvislosti, které jsou dulezité pro
soucasné onemocneéni:

* Charakter obtizi

* Dobu jejich vzniku

* Poradi, v jakém potize vznikly

 Vétsina symptomu, kromé obecnych
(horecka, unava) zpravidla svédci pro
postizeni urcitého organu

* Zvlastni pozornost vénujeme BOLESTI A
DUSNOSTI



NYNEJSi ONEMOCNENI (1)

* BOLEST

* lokalizace

e charakter

* Intenzita

* Sifeni

* VVyvolavajici/spoustéci faktory



NYNEJSi ONEMOCNENI (1i1)

* DUSNOST
e akutni
e chronicka
* vyvolavajici faktory

V kardiologii rozdelujeme stupné dusnosti na
tridy NYHA I = IV



New York Heart Association (NYHA)
Klasifikace (zakladni charakteristika)

| — bez omezeni nebo pri etxrémni namaze

Il — omezeni pri vétSi namaze (schody>2p., do kopce)
Il — omezeni pfi béZzné namaze (chuze po roving)

IV — potize v klidu nebo pfi minim. namaze (chuze po
pokoji, mluveni...)



New York Heart Association (NYHA)
Klasifikace (Podrobnéjsi — pouze pro
informaci, neni nutno znat)

NYHA Definice

Trida | bez omezeni ¢innosti;
kazdodenni néamaha
nepUsobi pocit vycerpant;

palpitace nebo dusnost

Trida ll mensi omezeni télesné
¢innosti; kazdodenni
namaha vycerpava; zpu-

sobuje dusnost; palpitace

Trida llI znacné omezeni té-
lesné ¢innosti; jiz nevelka
namaha vede k vycer-
pani, dusnosti nebo pal-

pitacim; v klidu bez obtizi

Trida IV obtize pfi jakékoliv té-
lesné ¢innosti invalidizuji;
dusnost nebo palpitace

se objevuji i v klidu

Cinnost VO

2max
(orientacneé)
nemocni zvladnou
béZnou télesnou
aktivitu véetné rychlé
chize ¢i béhu
8 km/hod
nemocni zvladnou
lehkou télesnou
aktivitu, ale bézna
jiz vyvola unavu ¢i
dusnost

> 20 ml/kg/min

16—-20 ml/kg/min

nemocni jsou dusni
¢i unaveni pfi
zakladnich ¢innostech
jako je oblékani, myti
apod.

10-16 ml/kg/min

nemochi maji
klidové obtiZe a jsou
neschopni samostat-
ného Zivota

< 10 ml/kg/min

VO, _ - maximalni (vrcholova) spotfeba kysliku



ANAMNESA

* Soubor udajli o zdravotnim stavu nemocného od narozeni
az do soucasnosti

« ANAMNESA JE KLICOVOU SOUCASTI DIAGNOSTICKEHO
PROCESU

» SPRAVNE ODEBRANA ANAMNESA = PUL DIAGNOSY
na zakladé odebranych udaju je Iékari v 50% jasné, ¢im
nemocny trpi

 Anamnesa prima — ziskana primo od nemocného

 Anemnesa neprima — ziskana ze zdravotnické
dokumentace nebo od jinych osob (napriklad pri tézkém
klinickém stavu nebo alterované psychiky nemocného)

e Zakladni principy: KLID, CAS, SOUKROMI, POZORNOST
« PREDSTAVENI SE PACIENTOVI, VYSVETLENiIi POSTUPU

e VYTVORENI DUVERY MEZI PACIENTEM A LEKAREM ClI
JINYM ODBORNIKEM



Dékuji vam za pozornost



