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Potraviny a predmeéety bezneho uzivani
(PBU)

» Potravina: jakakoliv latka, ktera je urcena ke konzumaci
Clovékem, v¢. dopliku stravy a jakychkoliv forem

y w

Vyzivy

»PBU dle zak. ¢. 258/2000 Sb.: latky urcené pro kontakt s vnéjsimi castmi
lidského téla (vlasovy systém, pokozka, nehty, zuby, sliznice dutiny Ustni, rty,
vnéjsi pohlavni organy) za ucelem cisténi, parfemace, zmény vzhledu nebo
ochrany, dale téz predméty pro styk s potravinami, hracky a vyrobky pro déti do
3 let

»Srov.: lecivo podle zadk. ¢. 378/2007 Sb.: Ldtka prezentovand s tim, Ze mad
[éCebne vlastnosti

»Srov.: zdravotnicky prostredek podle zdk. ¢. 268/2014 Sb.: Nastroj, pristroj
nebo zarizeni urcene ke specifickemu pouziti pro diagnosticke nebo lécebné
ucely




Pojem bezpecnosti (nejen) potravin

- Neni pritomen nepriznivy ucinek pro zdravi z pohledu
. Kratkodobého
- Dlouhodobého, vé. kumulativnhé toxického
. zdravi dalsich generaci (reprodukéniho zdravi)

. a to vzdy s ohledem na individualni vnimavost osob

. Bezpecnost a hygienicka nezavadnost jsou témer
synonymy, ackoliv nekdy i hygienicky zavadny vyrobek
muze byt jesté bezpecny pro zdravi (specialni pripady)

» Latky mutagenni, karcinogenni a toxickeé pro reprodukci
(CMR latky) v potravinach i predméetech bézneho uzivani




Typy nebezpeci

Biologické

» Kontaminace primarni nebo sekundarni, tzn. béhem
jakékoliv manipulace s vyrobkem

» Bakterie, viry, paraziti, kvasinky a plisné

» Salmonella sp., Campylobacter sp., Listeria

monocytogenes pro osoby se sniZzenym stavem
imunity, Staphylococcus aureus, enteroviry (virus

hepatitidy A), Streptococcus pyogenes, virus klistove
encefalitidy prenaseny alimentarni cestou aj.

» Indikatorové mikroorganismy




Typy nebezpeci

» Chemické
» Latky kontaminujici (ze zivotniho prostredi)
» Latky aditivni
» Kapitoly ze specialni (nutricni) toxikologie
» Neurotoxické olovo
» Karcinogenni arzén
» Senzibilizujici chrom, nikl
» Endokrinni disruptory
» Potenciace UcCinku z nizkodavkovych expozic
» Komunikace rizik! Nabidnout moznost volby.
» Fyzikalni
» Cizi primeési, které mohou vyvolat poranéni
» Nanotechnologie? Uplatnujme princip predbézné opatrnosti!




Endokrinni disruptor

» Exogenni latka, ktera mize mit povahu aditiva nebo latky
kontaminujici

» Pesticidy, Cistici prostredky, hnojiva, plasty; zpravidla latka
organické povahy

» Meéni funkci endokrinniho systemu (clovéka) vazbou na
specifické receptory. Tim dochazi k naruseni endokrinni
rovnovahy

» Vyvojové asynchronnim spusténim fyziologickych procesu
» Zablokovanim fyziologickych procesu

» Zménou dynamiky fyziologickych procesu




Problém extrapolace do oblasti nizkych davek u
chemickych rizik
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Nebezpeci a riziko

Nebezpeci Riziko
» kvalitativni vlastnost latce  » pravdepodobnost uplatneni

,vrozena“ (toxické nebezpec
vlastnosti latky, > P=0..1
patogenita » Semikvantitativni vyjadreni
mikroorganismu) > Nizké, stfedni, vysoké

» Kvantitativni vyjadreni
» Ciselné vyjadreni
predpokladaného poctu
postizenych osob, incidence
atp.




Informace o produktu

» Vyzivove tvrzeni (tyka se jen potravin): sdéleni nebo
Znazornéni o zménéném obsahu ziviny v porovnani s
obvyklym typem potravin (,,se snizenym obsahem tuku®)

» Zdravotni tvrzeni: sdeleni nebo znazornéni, ktere
zduraznuje prospésny Ucinek potraviny nebo slozky na
zdravi ¢lovéka, muze zahrnovat snizeni rizika onemocnéni
nebo aspekt zdravého vyvoje ditéte

» Lecebna tvrzeni jsou zakazana u potravin
» Neregulovana tvrzeni (pro krdsu, pro vitalitu...)




Informace o produktu - lecebna
tvrzeni

» Schopnost zcela zabranit nemoci (pozor: neni totéez, jako
snizit jeji riziko), zmirnit ji, nebo vylécit

» Lécebné tvrzeni je, kdyz:
» Je uveden nazev nemoci

» Je uveden priznak nemoci

» Je uvedeno jiné slovo, které s nemoci souvisi (zanét, akutni,
chronicky atd.)




Zdravotni gramotnost

» Schopnost ziskat, interpretovat a pochopit
zakladni zdravotni informace a sluzby a schopnost
vyuzit tyto informace a sluzby k lepsimu zdravi.

» Predpokladem pro zvyseni zdravotni gramotnosti
je i dostupnost kvalitnich a srozumitelnych
informaci s vyuzitim informacnich systémd
zamerenych na lidi, jako jsou napr. sdélovaci
prostredky, webové informace ci informace pro
spotrebitele na vyrobcich




Statni (zdravotni) dozor

» Vykon kontroly nad plnénim povinnosti danych
fyzickym a pravnickym osobam z Narizeni ES,
zakonu, vyhlasek a narizeni vlady.

» Plnéni verejného zajmu

» Verejny zajem je vice nez zajem mnoha lidi na veci
» Verejny zajem je stanoveni obecnych priorit

» Verejny zajem se nemusi nutné prekryvat se zajmy
jednotlivcu




Zakladni princip ochrany

Doporuceni vyvinuté Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) urcené primarné ke
zvladani mikrobiologickych nebezpedi z
potravin.
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Zaver

» Bezpecnost a zdravotni nezavadnost
produktu neni zcela v rukou dentalniho
hygienisty, ale k uvedené problematice se
ruznym zpusobem priblizuje. Je proto treba
mit na pameéti, ze jakakoliv intervence
muze byt U¢inna, kdyz je zaroven
bezpecna.




