N —
O =

Nezadouci UcCinky leCiv

Zirna burika uvolriuje histamin,
kdyZ se setka s alergenem

&

Farmakoterapie alergickych stavu
Farmakoterapie nemoci s bronchialni obstrukci

Lécba kasle

Anatomy of an Asthma Attack
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Nezadouci ucinky leCiv



Nezadouci ucinky lecCiv

= odezva na léCivy pripravek, ktera je neprizniva a nezamyslena
— mohou zpusobovat vSechna Ié€iva

— bezpecné lécivo = prinosy > riziko poskozeni

— klasifikace NU:

— Dle charakteru
— Dle Getnosti
— Dle povahy
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Razna klasifikace nezadoucich ucinkt

dle frekvence vyskytu

dle charakteru

Predvidatelné = Velmi Casté (vice neZ 1/10 pacient()
Nepredvidatelné = Casté (vice neZ 1/100 pacient()

= Méné cCasté (1/100 aZ 1/1 000 pacient()
zavislé na davce = Vzacné (1/1 000 aZ 1/10 000 pacientd)
nezavisle na ddvce = Velmivzacné (1 na vice neZ 10 000 pacient()

dle povahy

zndmy * A-augmented souvisi s hlavnim G¢inkem, zavislé na davce
dosud nepopsany " B - bizzare ¢asto je pfitinou genetickd zména, nezavisi na davce

= C - continuous dané dlouhodobym uZivanim léciva

" D - delayed vyskytuiji se se zpozdé&nim mésici i let

* E - end of use objevuiji se po ukonéeni uzivani 1é&iva

= Zavazné - ohrozujici zivot, vyzaduijici hospitalizaci, az kondici smrti

Ocekavané x Neocekavané
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NU dle frekvence vyskytu

Priklad: hormonalni antikoncepce _ Velmi éasté (= 1z 10)
: ol + )
Logest (ethinylestradiol + gestoden) _ &asté (1210 a2 1 ze 100)

Casté NU: nauzea, bolest bficha, _ Méné &asté (1 ze 100 aZ 1 z 1000)

rv ’ p4 4 1 I
zvyseni telesné hmotnosti, bolest _ Vzacné (121000 az 1 z 10 000)

hlavy, depresivni nalada, zmeény
nalady, bolest a napeti prsi _ Velmi vzacné (< 1 z 10 000)

Méné casté NU: zvraceni, prljem,
retence tekutin (otoky), migréna,
snizeni libida, hypertrofie prsd,
vyrazka, koprivka

Vzacné NU: Zini a arterialni
tromboembolismus, snizeni
hmotnosti, zvyseni libida, zmeény
vaginalni sekrece
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NU - typ A (augmented)

— Vystupnovani ucCinku léCiva az do toxicity
— 95 % vsech NU légiv
— Shodny mechanismus —

— Podani vysokeé davky:
— Predavkovani antihypertenzivem — hypotenze
— Predavkovani antikoagulanciem — krvaceni
— Omezeni eliminac¢ni schopnosti organismu:

— Predavkovani pfi onemocnéni jater (| metabolismu, | exkrece)
— Predavkovani pfi onemocnéni ledvin (| exkrece)
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NU - typ B (bizzare)

Nezavislé na davce a MU lédiva >
Pricina: jednotlivce
= kvalitativne odlisna reakce na lécivo

Mutace v genech pro enzymy, imunologicke odliSnosti
Objevi se po prvni davce léCiva

Po opakovaném podani léku (senzibilizace)

Interakce antigen-protilatka — humoralni/bunecna odp.

Pritomnost protilatek v plazme

Nizka morbidita, ale vysoka mortalita
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NU - typ C (chronic, continous)

— Vyvolany léCiva
— Vznik patologickeho stavu, navozeni tolerance, ev. zavislosti
Priklady:

— Nesteroidni antiflogistika — nefropatie

— Nesteroidni antiflogistika — gastroduodenalni vredy
— Opioidni analgetika — tolerance, zavislost

==
m e
O =



NU - typ D (delayed)

— Projevuji po delSi dobé latence nebo az u potomku IéCenych pacientu
— Zasahy do DNA, ireverzibilni zmény
= genotoxicita, poskozeni DNA
= poruchy prenatalniho vyvoje, vrozené vady
= vznik nadoroveho onemocneéni
Napr. vznik nadorového bujeni po chemoterapeutikach
— Teratogenni lécCiva: cytostatika, warfarin, ACE inhibitory, tetracykliny
Klasifikace rizika dle FDA: A, &, C, D, X,
- nove slovni popis
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NU — typ E (end of use)

— Projevi se pri ukonCeni podavani ucinné latky
— — latky vyvolavajici zavislost

— — zhorSeni puv. obtizi po vysazeni IéCiva
nejCastéji z duvodu zmeény poctu/aktivity receptoru
Betablokatory — hypertenzni krize
B1-sympatomimetika — otok nosni sliznice
Antiepileptika — epi zachvat
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Reseni

Popis nezadouciho ucinku

Hypertenzni krize po nahlém vysazeni

sotalolu (Sotahexal 160)

Kopfivka po phenoxymethylpenicillinum

(Ospen 1500)

Sucho v ustech po atropinu (Atropin

Biotika)

Ledvinné selhani po dlouhodobém
podavani ibuprofenu (Apo-Ibuprofen)

Hypotenze po doxazosinu (Cardura XL

4mgq)

Sanorinismus (reaktivni kongesci s projevy
tzv. rhinitis medicamentosa) po

xylometazolinu (Olynth)

Astenie po rivastigminu (Begusin)

Tachykardie po ipratropiu (Berodual)

Farmakoterapeuticka
skupina
Neselektivni betablokator =>

antarytmikum,
antihypertenzivum

Penicilinové antibiotikum

Alkaloid ruliku, tercialni aminy
=> parasympatolytikum

NSAID

Antihypertenzivum

Sympatomimetikum =>
dekongestivum

Nepfimé
parasympatomimetikum

anticholinergikum na obstrukéni
poruchy dychacich cest

Mechanismus ucinku
léciva

Antagonisté na beta2-
receptorec => sympatolytikum

Vazba na PBP

Antagonista M-receptoru =>
parasympatolytikum

iCOX

Antagonista Alfa1-receptori =>
sympatolytikum

Agonista Alfa1-receptort =>
sympatomimetikum

Reverzibilni inhibitor acetyl- a
butyryl- cholinesterazy

Antagonista M receptord =>
N4+ parasympatolytikum



I http://www.youtube.com/watch?v=4-
tyrYDgTQw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=CvUp6eqd
G88&feature=related

—
m e
O =

—

Farmakoterapie alergickych stavu



Antagonizace uc¢inku histaminu

Symptomaticka
-vazokonstrikcni |., sedativa, antacida, tokolytika atd.

Kauzalni
‘inhibice syntézy - glukokortikoidy
-inhibice uvolnovani — kromoglykat, nedokromil,
betalytika, glukokortikoidy
-inhibice receptoru
- nespecificky neprimo — adrenalin
13 - selektivni H1 a H2 antihistaminika
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H1-antihistaminika — prace ve dvojicich

— Dimetinden — Loratadin

— Bisulepin — Prometazin
— Ketotifen — Moxastin

— Cettirizin — Desloratadin
— Levocetirizin — Rupatadin
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Farmakoterapie nemoci s bronchialni

obstrukci

Anatomy of an Asthma Attack

mucous lining
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CHOPN

Astma

SABA anti-LT

https://www.youtube.com/watch?v=F1mjz046 X TA&featu

re=youtu.be&fbclid=IwAR3-

FUY XBhv4jjcBILfoRqHGY54EqTBBEVVUNAOX2boFQr

biHKC6IpP8Us
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[ LécCiva nemoci s bronchialni obstrukci

Bronchodilatancia / \_

B2-mimetika Glukokortikoidx
_SABA J LABA JLU-LABA [ RABA iInhalacni J (p.o..i.v.}
_ beklometazon prednison
salbutamol salmeterol indakaterol formoterol budesonid triamcinolon
fenoterol clenbuterol vilanterol flutikason hydrokortizon

Antileukotrieny

Parasympatolytika montelukast
SAMA | (LAMA ] LU-LAMA
ipratropium aKlidinium tiotropium Imunoprofylaktika
umeklidinium nedokromil, ketotifen
glykopyrroniu kromoglykat
. m : 2
Metylxantiny Anti-IgE protilatky
theofylin omalizumab
aminofylin

Inhibitory PDE-4 P 1I'1

roflumilast V1 E D
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Terapie kasle

Kasel = reflexni déj pro vypuzeni cizich téles z dychacich cest



Terapie kasle

—

antitusika mukoaktivni |étky

na suchy drazdivy kasel na produktivni kasel

* Mukolytika — snizuji viskozitu

* Kodeinova: hlenu

kodein, dextrometorfan N-acetylcystein .
erdostein, amboxol, bromhexin

* Nekodeinova: : v e e
 Expektorancia — zvysuji aktivitu
dropropizin, butamirat Fasinek

I: guaifenezin
symptomaticka terapie, chirurgicky zakrok
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Solna expektorancia

— ammonii chloridum (DTS: 0,3-1,0)

— Vincentka — mineralni voda hydrogenuhliCitano-chlorido-sodneho typu, se

zvySenym obsahem fluoridu a kyseliny borité

— IPLP/magistraliter pripravky ,jako napr. bromoformovy sirup, roztoky silic k

inhalaci nebo Tinctura ipecacuanhae jiz dnes nejsou bézné pfipravovany.
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Mukolytika

— erdostein

— prolecivo

— aktivni metabolity narusuji disulfidické mustky hlenu

— mirny protizanétlivy ucinek + scavanger volnych kyslikovych radikalu
+ snizuji adhezi bakterii na epitel dychacich cest

— lze vyuzit jako podpurna léCba u chronickych zanétu respiracniho
traktu (CHOPN)

— 1 prunik amoxicilinu

—vazan na Rp.

— NU: vzacné, alergie
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Mukolytika

— acetylcystein

— derivat cysteinu

— §tépi disulfidické mustky hlenu a tim méni jeho reologii a urychluje
mukociliarni transport

— scavanger volnych kyslikovych radikalu

— shizuje ucCinnost souCasné podavanych antibiotik penicilinove rady,
tetracykliny se musi podavat oddélene

— neni vhodné podavat u astmatiku — riziko bronchospasmu

— karbocystein
— derivat cysteinu
— stejné ucinky jako acetylcystein + snizuje objem hlenu (mukoregulacni) 1 U N T
— neni vhodné podavat u astmatiku MED



Mukolytika

— bromhexin

— prodrug (jeho aktivni metabolit je ambroxol)

— snizuje viskozitu hlenu (rozklad mukopolysacharidu) a aktivuje fasinkovy
epitel + zvySuje produkci surfaktantu

— NE u pacientu s gastroduodenalnimi viedy, kojici a t€hotné Zeny

— ambroxol
— pFfimo ovliviuje fasinkovy epitel a zvySuje aktivitu enzymu rozkladajicich
mukopolysacharidy sputa + zvySuje produkci surfaktantu
— antioxidacni ucinek
— 1 penetraci ATB do plicni tkané (1 plazmatické c napf. penicilint, makrolidd,
cefalosporint) MUNI

MED



Expektorancia

— guaifenezin
— snizuje viskozitu hlenu + zvysSuje jeho produkci
— ma centralni myorelaxacni a anxiolyticke ucinky
— NU: vyplyvaji z jeho aditivnich uc€inku
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Moderni farmakognozie

— Véda o prirodnich (rostlinnych, zivoCisnych i mineralnich) léCivech
pouzivanych v humanni a veterinarni mediciné

— ,,Droga* = celé nebo rozdrobnéneé lecCivé rostliny Ci houby, jejich Casti nebo
produkty jejich metabolismu, nebo zivocCisné produkty uzivané v prevenci a
terapii onemocnéni

— Fytofarmaka registrovana jako lecCive pripravky

SUKL: neni povinné preklinické a klinické hodnoceni — tradiéni pouziti
— Nejista ucinnost, bezpecCnost
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Obsahové latky

— Obsahoveé latky = veskere latky nalézajici se v droze

— Uéinné latky = latky s vyznamnou biologickou aktivitou

— Obsah uéinnych latek kolisa vlivem rtznych faktoru:

— zemepisna poloha, vegetacni obdobi
— zpusob suseni, rozdrobnéni, uprava
— podminky skladovani apod.

— Pestitel, vyrobce, prodejce!
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Slizove drogy
— mucilaginéza
—slizy = polysacharidy

—Jsou schopny poutat vodu, pokryvat sliznici a tim ji zvihCovat a chranit

— Proskurnik lékarsky (Althaea officinalis)
— Podbeél obecny (Tussilago farfara)

— Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

— Lékove formy: nalevy, sirupy, pastilky k rozpusténi v ustech
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SIizov drogy

7] o
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— Proskurnik lékarsky (Althaea officinalis)
— Podbél obecny (Tussilago farfara)

— Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

— Lékove formy: nalevy, sirupy, pastilky k rozpusteni v ustech

MU
MED



Saponinové drogy

— saponiny = povrchove aktivni latky
— sekretolytika a sekretomotorika
— snizuji viskozitu bronchialniho hlenu a takeé stimuluji rasinky k produkci

ridkého hlenu

— Lékorice lysa (Glycyrrhiza glabra)
— Prvosenka jarni, vyssi (Primula veris, elatior)

— Brec€t'an popinavy (Hedera helix)
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Saponinoveé drogy

rchové|

.......

sekreto

| bronc

— Lékorice lysa (Glycyrrhiza glabra)
— Prvosenka jarni, vyssi (Primula veris, elatior)

— Brec€t'an popinavy (Hedera helix)
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Silicnheé drogy
— silice = étericke oleje
— sekretolytika a sekretomotorika
— antiseptika, spasmolytika, antiflogistika
— vylucovany bronchialnimi zlazkami a primo je drazdi k zvysenemu

vylucovani ridkeho hlenu

— Tymian obecny (Thymus vulgaris)

— Materidouska obecna (Thymus serpyllum)

=
m e
O =

— Blahovicnik kulatoplody (Eucalyptus globulus) M



— Tymian obecny (Thymus vulgaris)

— Materidouska obecna (Thymus serpyllum)

— Blahovicnik kulatoplody (Eucalyptus globulus)
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Atlas lécivych rostlin

https://is.muni.cz/auth/do/med/el/lecive rostliny/atlas.html




Rodové a druhové

jméno lécivé rostliny

Mata peprna nat

kvét

Hefmanek pravy

Pelynék pravy nat
m kloj ra
Repik lékaFsky nat

Brect'an popinavy list

Medunka lékarska nat

Kassie prava (Senna) [RIEi#¥e][efe!

silice, flavonoidy

slizy

silice, flavonoidy

hof¢iny, silice

trisloviny

trisloviny

saponiny

silice

antrachinony,
flavonoidy

spasmolyticky, antisepticky,
karminativni (proti plynatosti)

antitusicky, expektoracni

antisepticky, protizanétlivy,
spasmolyticky, mirné sedativni

spasmolyticky, cholereticky,
digestivni (zvySuje vylu€ovani
travicich stav)

adstrigentni (sviravy),
hemostypticky (zastavuje
drobné krvaceni)

adstringentni, protizanétlivy

expektoracni, mukolyticky (Fedi
hlen v dychacich cestach),
bronchospasmolyticky

sedativni, anxiolyticky,
sapsmolyticky, antisepticky

laxativni (projimavy)

kie€e GIT, nevolnost, plynatost;
ryma, zanéty HCD

kasel, zanéty v dutiné ustni,
xerostomie

kiece GIT, plynatost; nervozita;
zanéty HCD a dutiny ustni, hojeni
ran, hemoroidy

podpora €innosti Zaludku a
Zluéniku, nevolnost, dietni chyba —
prejedeni

zanéty kuze a sliznic, hemoroidy

vnitfné proti prdjmu, zevné na
drobna poranéni kuze a sliznic

kasel

nespavost, nervozita; kfeCe GIT,
nevolnost; zanéty kiize a sliznic

zacpa

Sbirana | Hlavni typ Praktické pouziti HVLP
(-1 ucinnych latek

IBEROGAST
CAJ. SMES PROTI
NADYMANI

STOMARAN
KAMISTAD SENZITIV

REPIKOVY CAJ
STOMARAN

PROSPAN
HEDELIX

PERSEN
SPECIES NERVINAE
PLANTA

PROJIMAVA CAJ.
SMES



