Nazev vyukové jednotky: LéCiva kardiovaskularniho systému

Rozsah a typ vyuky:
predndska 1,5h
cviceni 1,5 h
samostudium 2 h

Vyznam vyukové jednotky:

Hypertenze a dyslipidémie jsou jedny ze zasadnich rizikovych faktor( pro vznik aterosklerézy, kterd
hraje duleZitou roli v rozvoji celé fady zavaznych onemocnéni kardiovaskularniho systému. Vyse
uvedené patofyziologické stavy patfi k onemocnénim s vlibec nejvyssi incidenci v populaci a setkaji se
s nimi jak poradni asistentky v podobé téhotenské hypertenze, tak zachranari u akutnich stavd u
infarktu myokardu ¢i srde¢niho selhani stejné jako vSeobecna sestra v podobé pacientl

s hypercholesterolémii a esencidlni hypertenzi ¢i metabolickym syndromem.

Popis vyukové jednotky:

Vyukova jednotka:

popisuje roli hypertenze a dyslipidémie v procesu aterosklerdzy

definuje jednotlivé skupiny antihypertenziv a hypolipidemik

charakterizuje farmakologicky profil jednotlivych skupin antihypertenziv a hypolipidemik

Vyznamné pojmy
RAAS
inhibitory ACE
kaptopril, perindopril
antagonisté receptoru AT1
valsartan, losartan
antagonisté reninu
aliskiren
diuretika
osmotickd
mannitol
inhibitory karboanhydrazy
acetazolamid
klickova
furosemid
thiazidova
chlortalidon, indapamid
draslik Setfici
amilorid, spironolakton
blokdtory Ca®* kanalt
dihydropyridiny
nifedipin, felodipin, amlodipin
non-dihydropyridiny
verapamil, diltiazem
beta blokatory
neselektivni
selektivni
bez ISA
atenolol, metoprolol
s ISA
acebutolol



Il. generace
labetalol, karvedilol
centralni a2 agonisté
o —metyldopa, klonidin
al antagonisté
doxazosin
vazodilatancia
nitraty
nitroglycerin
hypolipidemika
statiny
simvastatin, atorvastatin
fibraty
fenofibrat
ezetimib
pryskytice
kolesevelam, kolestipol
kardiotonika
dobutamin

Vystupy z uceni

Student umi vyjmenovat skupiny latek pouzivanych jako antihypertenziva a hypolipidemika.

Student zna farmakologicky profil (mechanismus Gcinku, nezadouci ucinky, indikace, kontraindikace)
ACE inhibitor(, sartan(, antagonistl reninu, diuretik, blokatorf Ca* kanal(, beta blokatord, alfa
blokator(, centralné pUsobicich latek a vazodilatatord.

Informacni zdroje

Pracovni listy ze cviceni (IS)

Podklady k predndsce (IS)

Farmakologie pro studenty bakalarskych obori na MU (str. 120-127 a 182-186)



