Nazev vyukové jednotky: Pohlavni hormony

Rozsah a typ vyuky:
predndska O h
cviceni 2,5 h
samostudium 1 h

Vyznam vyukové jednotky:

Ziskani znalosti jak Ize farmakologicky zasdhnout do gonadotropni hypotalamo-hypofyzarni osy,

s jakymi farmakoterapeutickymi cili a jaké nezadouci ucinky nebo Iékové interakce Ize ocekavat.
Pozitiva a negativa, indikace, kontraindikace a rizika hormonalni antikoncepce a substitu¢ni terapie.

Popis vyukové jednotky:

Znalost o jednotlivych Iékovych skupinach ovliviiujicich gonadotropni hypotalamo-hypofyzarni osu
(analogy a antagonisté FSH, LH, estrogeny, antiestrogeny, gestageny, antigestageny, androgeny,
antiandrogeny). Student zna indikace a kontraindikace jednotlivych Iékovych skupin, mozné Iékové
interakce, nezddouci ucinky a zakladni farmakokinetické vlastnosti majici dopad do klinické praxe.
Student rozumi tématice hormonalni antikoncepce a hormonalni substitucni terapie, je si védom
jejich benefitu i moznych rizik.

Klicova slova podle MeSH
Estradiol

Progesteron

Testosteron

Hormonalni substitucni terapie
Antikoncepce

Vyznamné pojmy
Analogy gonadoliberinu
Goserelin
Analogy gonadotropnich hypofyzarnich hormont (fsh a Ih)
Folitropin
Lutropin
Analogy a antagonisté perifernich pohlavnich hormon
Intraceluldrni receptory
Estrogen-dependentni tkané, progesteron-dependentni tkané
Estrogeny
Pfirozené estrogeny
Estradiol, estron, estriol
Syntetické estrogeny
Ethinylestradiol
Estery estradiolu
Estradiol valerat, estradiol benzoat
Antagonisté estrogenl — antiestrogeny
Antagonisté estrogenovych receptor(
Klomifen
Tamoxifen
Inhibitory periferni aromatazy
Anastrozol
Letrozol

Gestageny



Pfirozené gestageny
progesteron
Syntetické gestageny
Déleni dle zbytkové androgenni aktivity
Gestageny s androgennim ucinkem
levonorgestrel,
Gestageny androgenné neutralni
desogestrel
Gestageny s antiandrogennim Gcinkem
cyproteron acetat
Gestageny s antiandrogennim a antimineralokortikoidnim Gc¢inkem
drospirenon
Antagonisté gestagen( - antigestageny
Mifepriston
Androgeny
pfirozeny testosteron
estery testosteronu
Antagonisté androgenl — antiandrogeny
cyproteron acetat
Endometridza, hirsutismus, asistovana reprodukce
Hormonalni antikoncepce
Postkoitalni — nouzova
Levonorgestrel
Ulipristal
Dlouhodobé podavana
Kombinovana - peroralni, parenteralni |ékova forma
Progestinova (gestagenova)- peroralni, parenteralni Iékova forma
Hormonalni substitucni terapie (HRT)
Menopauza s klimakterickym syndromem, estrogen-deficitni syndrom
Estrogenni substitu¢ni terapie
Lékové formy
Perordlni
Transdermalni
Intramuskularni
Kombinovana substitu¢ni terapie

Vystupy z uceni

Student dokaze vyjmenovat, jakym zplsobem lze farmakologicky ovlivnit hypotalamo-hypofyzarni
gonadotropni osu, vyjmenuje jednotlivé Iékové skupiny a jejich mechanismy Ucinku, hlavni zastupce,
jejich indikace/kontraindikace a NU.

Dokaze definovat co to je hormonalni antikoncepce. Umi ji rozdélit dle planu uZivani (postkoitalni,
dlouhodobé uZivana), dle poctu slozek v pfipravku (gestagenova, kombinovana), dle Iékové formy
(peroralni, parenteralni). Zna dalsi faktory, podle nichzZ se rozdéluje kombinovana oralni kontracepce
(davka estrogenu, typ gestagenu, fazicita, cyklicita).

Zna mechanismus ucinku hormonalni antikoncepce, jeji pozitiva a negativa, nezadouci Ucinky a rizika
jejiho uzivani. Zna priklady klinicky vyznamnych lékovych interakci.

Vi, co to je hormonalni substitu¢ni terapie, jeji vyhody a nevyhody, zna, jaké moZnosti HRT nabizi.
Zna klinicky pouZivana léciva, rezimy poddavani a |ékové formy.

Informacni zdroje
Studijni materialy k predmétu
Farmakologie pro studenty bakalarskych obor(, str. 194-206



