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Co je to DIETA?

* Je soubor vyzivovych opatreni, jejichz uplatnéni zlepsi kompenzaci
onemocheéni, zmirni nebo odstrani obtize pacienta (napriklad
vyloucenim zatézujicich potravin Ci jejich soucasti).

 Strava zohlednujici specifické pozadavky na slozeni, energetickou
hodnotu, technologickou upravu, které vyzaduje onemocnéni
pacientu.



Vyznam diety

- Nutriéni - pokryti predpokladanych nutricnich potreb

- Vychovny - pouceni o vybéru potravin a pripravé stravy vdomacim
prostredi

- Psychologicky - prostiednik kontaktu s oSetfovatelskym
personalem a ostatnimi pacienty




Dietni system

 Dokument, podle kterého se ridi priprava lécebné vyzivy v
nemochnici.

 Urcuje zpusob oznaceni diet a jejich nutricni slozeni.

HISTORIE
« 1955 - Ceskoslovensky dietni systém (Dobersky a kol.)
* 1968 - 2. prepracované a rozsirené vydani

« 1981 - nové mezinarodni jednotky (SI), nové vyjadreni
energetické hodnoty kcal = kJ

* 1991 - zména oznaceni diet a vyzivovych davek




Dietni systém

 Dietu ordinuje lékaif (PROZATIM) - denné predepisuje do
dokumentace (teplotky) pacienta
* Priprava - centralizovana - ve SP

* Transport na oddéleni - termosovym nebo tabletovym systémem
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Rozdeleni dennich davek

* Snidaneé 25 %
* Presnidavka 10 %
* Obed 30-35%
e Svacina 10 %
* Vecere 20-25%

* |[l. Vecere - u diabetiku, u pacientu se zvySenymi energetickymi
potrebami - polytrauma, hojeni ran, malnutrice apod.

* Doba vydeje stanovena (intervaly mezi jidly!!)
 Pitny rezim



Rozdeleni diet

« ZAKLADNI diety
« SPECIALNI diety
« STANDARDIZOVANE diety



Zakladni diety

* 0 - tekuta * O - diabeticka

* 1 - kasovita * 10 - neslana setrici

» 2 - Setrici 11 - vyzivha

e 3 - racionalni * 12 - strava batolat

* 4 - s omezenim tuku * 13 - strava deti

* 5 - s omezenim zbytku * 14 - specialni dietni postupy
* 6 - S omezenim proteinu * 15 - vegetarianska

8 - redukcni



Specialni diety

OS - cajova dieta

4S - s prisnym omezenim tuku

9S - diabeticka setrici

9/4S - diabeticka s prisnym omezenim tuku

12A - strava batolat (do 1 roku)

3G - zakladni geriatricka

KVM - dieta pri vysetreni na kyselinu vanilmandlovou



Standardizovane diety

* BLP - bezlepkova

* P - pankreaticka

* S/35 - dieta pri chronickém selhani ledvin (zruseny ve FN Brno)
* 8S - prisné redukcni rezimy (zruseny ve FN Brno)

* BL - bezlaktozova

* DD - dialyzacni dieta

e DYS - dysfagicka



Kombinace diet

* Pouzivaji se v pripade, ze je u pacienta vice dietnich omezeni.
* Diety lze mezi sebou vzajemné kombinovat.

* Na 1. misto se pise zakladni dietni pozadavek a na 2. misto dalsi
dietni omezeni.




Kombinace diet

O/BLP - tekuta dieta bezlepkova

0/9 - tekuta dieta diabeticka

O/BL - tekuta dieta bezlaktozova

9/1 - diabeticka kaSovita dieta

9/6 - diabeticka dieta s omezenim bilkovin

9/10 - diabeticka neslana dieta

9S/5 - diabeticka dieta s omezenim zbytkt
9S/BL - diabeticka dieta bezlaktozova

BLP/4 - bezlepkova dieta Setrici s omezenim tuku
BLP/BL12 - bezlepkova bezlaktozova dieta pro batolata
BLP/BL - bezlepkova bezlaktozova dieta

BLP/9 - bezlepkova diabeticka dieta

BLP/1 - bezlepkova dieta kasovita

BL/2 - bezlaktozova dieta Setrici (kozni)

BL/12 - bezlaktozova dieta pro batolata

BL/5 - bezlaktozova dieta s ometenim zbytki



Zkratky

* ml = mleté maso
* B = bujon
* B zel. = bujon zeleninovy

* N = nenadymava (po porodech, rizikové téhotenstvi, v kardiologii
apod.)

* bez vaj. = bez vajec (pri alergiich na vejce nebo bilek)
* bez ryb = (pri alergiich na ryby) - u diety ¢. 2

e i = izolacni strava (strava pro imunokompromitované pacienty /
nizkomikrobialni)

* |.den...IV.den specifikace pankreatickych diet



ZAKLADNI DIETY




Dieta ¢. 0 - TEKUTA

6000k),60gB,45gT,200¢gS, 50 mg vit.C

* Energeticky a biologicky neplnohodnotna, vhodna pouze ke
kratkodobému podavani.

« Uréena pro peroralni prijem. o

 Mechanicka Uprava stravy do tekuté formy.

* Dieta mechanicky, chemicky, termicky setrici.

* Nepodavat do sondy!!

* Indikace: podava se kratkodobé pri poruchach polykani, po
urazech celisti, po stomatologickych operacich apod.




Dieta ¢. 1 - KASOVITA

9500kJ,80gB,70gT,320¢ S, 90 mg vit. C

* Energeticky, biologicky plnohodnotna, lehce realimentacni
charakter, vhodna do domaciho osetreni.

 Dieta Setrici, nedrazdiva, nenadymava.

e VétSinou se podava na kratsi prechodnou dobu, dlouhodobé u
starych lidi s problémovym chrupem + zazivacim problémy.

* Indikace: poruchy zvykani (napr. seniori), polykani (po radioterapii,
chemoterapii, CMP), stavy po urazech a chirurgickych vykonech
v oblasti dutiny ustni, krku a horni ¢asti GIT




Dieta ¢. 1 - KASOVITA

polévka krupicova,

bila kava, veka, maslo, | Spenat, veprové maso

jogurt, pomeranc

caj, veka, syr Pribina
se Sunkou, banan

bila kava, vanocka,

maslo, dzem,
mandarinka

mleté, bramborova
kase

polévka drubezi ragt,
veprova frankfurtska
mleta, téstoviny

polévka z kosti
s kapanim, hovézi
svickova, jemny
knedlik

rohlik, ochucené
mléko

pribinacek, piskoty

puding, veka

ryzova kase s kakaem,
ovocheé pyré

zeleninové hasi,
bramborova kase,
kompot

houska, maslo, lucina,
ovocny salat



Dieta ¢. 2 — SETRICI

9500kJ,80gB,70gT,320¢ S, 60 mg vit.C

* PInohodnotna, nenadymava, lehce stravitelna, lehce
realimentacni charakter, pestra, chutna.

* Vhodna k dlouhodobému pouzivani, vhodna do domaciho osetreni.

(Ve FN upravena podle pozadavku kozZniho oddéleni s kozZnimi
chorobami a alergickymi projevy.)

* Indikace: pro pacienty s koznimi chorobami a alergickymi projevy
(drive a v jinych nemocnicich = zaludec¢ni)




Dieta ¢&. 2 — SETRICI

bila kava, rohliky,
maslo, taveny syr,
mrkev

caj, vanocka, maslo,
dzem, banan

bila kava, veka, Flora,
vanilkovy lakrumacek,
jablko

polévka bramborova,
ryzovy nakyp
s ovocem, jablkovy
kompot

polévka brokolicova,
filé na kminé,
bramborova kase,
kompot
polévka ragl, veprova
protykana, dusena
ryze, mrkvovy salat s
jablky

piSkot, mléko

jogurt s pecivem

pudink, houska

houska, maslo, syr,
eidam, pomeran¢

rohliky, Sunkova
pomazanka, jablko

zapecené brambory
S masem a zeleninou ,
salat z ¢inského zeli



Dieta ¢. 3 - ZAKLADNI

9500kJ,80gB,70gT,320¢ S, 90 mg vit. C

* PlInohodnotna.

» Slozeni diety odpovida doporuc¢enim zdravé vyzivy - dosazeni
biologické i energetické hodnoty, vyvazena, vhodna do domaciho
osetreni.
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* Indikace: u pacientu bez dietniho omezeni




Dieta ¢. 3 - ZAKLADNI

polévka porkova,
caj, makovky, maslo, smazenée rybi filé,
jablko brambory, salat
z hlavkového salatu

polévka z kosti
) .. _ s jatrovou ryzi, plnéné
rohliky, lu¢ina, paprika T
bramborové knedliky,
Spenat
sunka, zerve, jogurty, = polévka lusténinova,
pudinky, pomazanky, borsc, z kosti,
pastiky, dzem zeleninova

croissant, mléko

rohlik, kakao

napoj + pecivo

chléb Moskva,
pomazanka syrova
s tvarohem, pomeranc¢

vlockovy nakyp
S ovocem, ovocha
stava

tepla nebo studena



Dieta ¢. 4 - S OMEZENIM TUKU

9500kJ,80gB,55gT,360¢gS, 90 mg vit.C

 Lehce stravitelna, plnohodnotna, nenadymava, setrici, nedrazdiva.
* Vhodna k dlouhodobému podavani.
* Vhodna do domaciho osetreni.

e Casto byva nesnasenlivost mléka, proto mléko vyfazujeme jako
samostatny napoj a pouzivame jej jen na pripravu pokrmu.

 Indikace: poruchy traveni, onemocnéni jater, pankreatu, zluéniku,
hepatitidé, chirurgickych vykonech na GIT




Dieta ¢. 4 - S OMEZENIM TUKU

polévka kvéetakova,
masoveé rizoto,
zeleninova obloha

caj s mlékem, housky,
Flora, taveny syr, grep

polévka bramborova,
bila kava, vanocka, | hovézi pecene, duseny
maslo, med, banan Spenat, jemny
houskovy knedlik

polévka z kosti

caj s mlékem, veka, s kapanim, veprovy
maslo, ovocny jogurt, prirodni platek,
jablko téstoviny, mrkvovy

salat

bila kava, veka

pecivo, ¢aj s mlékem

houska, ¢aj

dusené filé,
bramborova kase,
jablkovy kompot

drubezi pomazanka,
rohliky

hoveézi zavitek,
brambory, ovocny
salat



Dieta ¢.5-S OMEZENIM ZBYTU

9 500kJ, 80g B, 70g T, 320g S, 60 mg vit. C
10 200kJ, 90g B, 708 T, 3608 S, 60 mg vit. C (FN Brno)

* PInohodnotna, Setrici, nenadymava, lehce stravitelna, nedrazdiva.

* S omezenim vlakniny, omezujeme syrovou zeleninu i vybér ovoce, dieta
z tohoto duvodu neobsahuje potrebné mnozstvi vitaminu C
(suplementace).

* Dieta ma Il. veceri bilkovinného charakteru (nahrazeni zvySenych ztrat
bilkovin prajmy).

* Omezujeme podavani mléka - individualni snasenlivost.

 Indikace: chronicka zanétliva onemocnéni strev, prujmy po
radioterapii a chemoterapii, operace strev apod.




Dieta ¢. 6 — S OMEZENIM PROTEINU

9500kJ,50gB,70gT,350¢S, 90 mg vit.C

* Davka bilkovin snizena asi na polovinu béznych hodnot.
* hradit plnohodnotnymi bilkovinami (zivo¢iSné na ukor rostlinnych)

* Strava se pripravuje neslana. 25/44
* slana chut se zastira vhodnym korenim

* Maso se zarazuje 1x denné v polovi¢ni porci.
* Porci masa opticky zvétsit.
 Omezeni drasliku a fosforu.

 Indikace: onemocnéni ledvin, lécena renalni insuficience
* Nevhodna pro dialyzované pacienty!!




Dieta ¢. 8 - REDUKCNI

5800kJ,80gB,50gT,150¢8S, 90 mg vit.C

* Energeticky limitovana.

* Vyloucen cukr, med, potraviny obsahujici cukr. -
 Potraviny s nizkym obsahem tuku.

» Zaklad diety zelenina, ovoce, bilkovinné potraviny.

* Rozdéleni do 6 dennich davek.

 Indikace: dieta pro obézni pacienty i diabetiky i pro pacienty
s nadvahou




Dieta ¢. 9 — DIABETICKA

8800 kJ,250gS,80gT,90gB, 90 mg vit. C

Dieta je zakladnim Iécebnym prostredkem.
Rozdéleni do 6 dennich davek.

Mnozstvi sacharidu urcuje Iékar. 27/44
Tretinové rozdéleni sacharidu.

Vylucuje se volny cukr a pouzity na pripravu pokrmdtl.
Nizsi davka tukd.

PInohodnotna, obsahujici vSechny slozky.

Ucime zvykat si na nesladkou chut.

Indikace: zakladni diabeticka dieta, vhodna i pro pacienty s poruchou
lipidového metabolismu




Dieta ¢. 10 - NESLANA SETRICI

9500kJ,80gB,70gT,320¢ S, 90 mg vit. C

» Sodik do 350 mg na den.

* Vylouceni potravin obsahujicich NaCl. "
 Omezeni potravin s vySSim obsahem Na.
» Zarazeni potravin s vyssim obsahem K.

e Zastirat neslanou chut.

 Indikace: otoky, onemocnéni srdce a cév




Dieta ¢. 11 - VYZIVNA

12000 kJ,105gB,80gT,420¢g S, 100 mg vit. C

e Strava pestra, chutna, lehce stravitelna.

« Zarazujeme oblibena jidla, 6 dennich davek.

» Bohatsi snidané a presnidavky, svacinu doplnit maslem.

* Muzeme zaradit predkrm, moucnik.

* |ll. vecere - pecivo, ovoce.

* Potraviny s vyssi energetickou hodnotou v malém objemu.

 Indikace: malnutrice, nadorova onemocneéni, realimentace po
tézsich operacich a chronickych infekcich (tuberkul6za, cysticka
fibroza), obdobi rekonvalescence, popaleniny, polytrauma.




Dieta ¢. 12 - STRAVA BATOLAT

5500 kJ,45gB,40gT,190g S, 55 mg vit. C

* Pestra, jednoduché technologické upravy.
 Tvrdsi soucasti pomeleme.

* Indikace: strava batolat, vzhledem ke své konzistenci dieta
vyuzivana i pro starsi déti po adenotomii, osetreni zubu, operacich
dutiny ustni, tézkych stavu po Urazech, mozna i pro seniory, ale s
nutricni podporou




Dieta ¢. 13 - STRAVA DETI

9500kJ,80gB,70gT,330gS, 80 mgvit.C

* Pestra, s obsahem vsech zivin.
* Neprekorenovat, nepresolovat.
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* Ucit jist priborem.

* Indikace: u déti bez diethiho omezeni




Dieta ¢. 14 — SPECIALNI DIETNI POSTUPY

* V\ybér pokrmu provadi nutricni terapeut spolu s pacientem
dle jidelniho listku, zohlednuje doporuceni Iékare a vyzivové
potreby pacienta.

* Indikace: vybérova dieta u pacientu s malnutrici nebo s nutnym
individualnim pristupem




Dieta ¢. 15 - VEGETARIANSKA

9500kJ,80gB,70gT,320¢ S, 90 mg vit. C

* Odpovida laktoovovegetarianskeé strave.
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 Indikace: vhodna pro pacienty, kteri odmitaji jist maso a masné
vyrobky.




SPECIALNI DIETY




Dieta ¢. 0S - CAJOVA DIETA

 Jde pouze o podavani ¢aje.
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 Indikace: pred operaci a po operacich, pri uplné parenteralni nebo
enteralni vyzive, pri kratkodobém hladovéni, pokud je pacient v
dobrém stavu (napr. pri zlucove kolice apod.)




Dieta ¢. 4S — S PRISNYM OMEZENIM TUKU

8900kJ,400gS,25¢T,60 gB, 60 mg vit. C

* Technologicka uprava bez pouziti volného tuku, mléka, koreni a
nadymavych potravin.

* Pridava se malé mnozstvi kureciho masa (80 g)
* Neplnohodnotna, podava se kratkodobé.
* Nevhodna do domaciho osetreni.

* Indikace: biliarni potize, pankreatitida, prujmy apod.




Dieta ¢. 9S — DIABETICKA SETRICI

8100 kJ,250gS,60¢gT,90 gB, 90 mg vit. C

* Dieta lehce stravitelna, nenadymava, nedrazdiva, Setrici, s
omezenim tuku.
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 Indikace: diabetes s poruchou traveni, s onemocnénim jater,
zlucniku, slinivky, po zloutence apod.




STANDARDIZOVANE
DIETY




BLP - BEZLEPKOVA DIETA

9500kJ,320gS,70gT,80gB,90 mg vit.C

 Dieta je plnohodnotna, dlouhodobé podavani.

 Potraviny z pSenice (v€etné spaldy a kamutu), zita, jeémene, ovsa
a veskeré vyrobky a napoje, které jmenované obiloviny obsahuiji
nebo z nich byly vyrobené jsou zcela vyloucené.

* Potraviny, u kterych je nutné sledovat slozeni:
 cukrovinky, plnéné bonbony, cokolady, nugat, karamely, zmrzliny
* musli ty¢inky a snidanové cerealie
 potraviny pro zvlastni vyzivu
* kupované majonézy, tatarské a sojové omacky, polévky v sacku, instantni
smeési na pripravu pokrmu, polotovary nebo hotové pokrmy, tésta




BLP - BEZLEPKOVA DIETA

* Indikace: pri onemocnénich tenkého streva, pri kterych enterocyty
neprodukuji peptidazu, ktera stépi gliadin (celiakie, dermatitis
herpetiformis Duhring)

* Pri celiakii je striktni dodrzovani diety jediny zpusob, jak zabranit
projevum nemoci!
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BL - BEZLAKTOZOVA DIETA

9000kJ,360gS,55¢gT,70gB,Vit.C

* Strava pripravena bez mléka mlécnych vyrobku.

» Bez ostrého koreni s dietni upravou pri vareni, nenadymava, lehce
stravitelna.
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 Indikace: vrozeny nedostatek laktazy v tenkém streve, ziskany
nedostatek laktazy




P - DIETA PRI AKUTNI PANKREATITIDE

.den: 3920 kJ,180gS,8gT,28gB,0mgyvit.C
II.den: 5300 kJ,260¢gS,10gT,36gB, 10 mgvit.C
lll. den: 6 330 kJ,320gS,10g T, 37 g B, 20 mg vit. C
IV.den: 6 900 kJ, 320 gS,25¢ T, 50 g B, 30 mg vit. C

* Pevny rozpis, ktery umoznuje pozvolny prechod na peroralni
prijem.

* Po . - IV. Dnu diety se prechazi pres dietu 4S na dietu 4.

 Dieta je neplnohodnotna.

* Indikace: rozjidani po akutni pankreatitidé




DD - DIALYZACNI DIETA

* Dieta se zvysenym obsahem plnohodnotnych bilkovin, s omezenim
drasliku, fosforu a soli.

e obsah fosforu do 1 000 mg/den
* obsah drasliku 1 200-1 800 mg/den

 Ma druhou veceri.

* Technologicka uprava je specificka, vedouci ke snizeni drasliku:
louhovani, namaceni, krajeni na malé kousky, slivani beéhem vareni.

* Dieta je plnohodnotna, vhodna pro dialyzované diabetiky.
* Vhodna do domaciho osetreni.
* Slozeni je 1,5 g B /kg a 150 kJ/kg.

* Indikace: urcena pacientum zarazenym do dialyzacniho programu




DD - DIALYZACNI DIETA

Caj, chléb, maslo,
lucina

Bila kava, rohliky,
flora, vejce

Caj, chléb, maslo,
sunka

Rohlik, maslo,
jablko

Rohlik, maslo,
cervena paprika

Chléb, syr, jablko

Polévka z vajecné
jiSky
Duseny kralik s
mrkvi, varené
brambory

Polévka cibulova
Kureci prsa na
porku, téstoviny

Polévka hovézi s
hudlemi
Hoveézi svickova,
knedlik houskovy

Ovocny jogurt,
rohlik

MIléko, houska,
med, maslo

Bila kava, houska

Masoveé rizoto,
okurkovy salat

Veprovy prirodni

Fizek, brambory,

restovana zelena
fazolka

Tvarohova
pomazanka s
pazitkou, chléb,
ledovy salat



DEKUJI ZA
POZORNOST



