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Potravina je kdyz...

Potravina jakakoliv latka nebo vyrobek, zpracovana
castecCne zpracovana nebo nezpracovana, ktera je
urcena ke konzumaci Clovekem nebo u nichz Ize
duvodné prepokladat, Ze je ¢lovék bude konzumovat.

Potraviny pro zvilastni vyzivu
Kojenecka vyziva, détska vyziva, nizkoenergeticka vyziva,
potraviny pro zvlastni Iékarské ucely, potraviny bez

fenylalaninu, s nizkym obsahem laktézy, bezlaktozove, —

potraviny pro sportovce Nutiion
Doplnky stravy ,J;m..'
Potravina, jejimz ucelem je doplnovat béznou stravu a wﬂl =g

ktera je koncentrovanym zdrojem vitaminu, mineralnich
latek, popr. dalsich latek s fyziologickym ucinkem
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Stravovaci sluzbou je:

hostinska zivnost, skolni jidelna, menza, stravovani osob
vykonavajicich vojenskou Cinnou sluzbu, stravovani
fyzickych osob ve vazbe a vykonu trestu, stravovani
yzickych osob v ramci zdravotnich a socialnich
sluzeb, stravovani zaméstnancu, podavani obcerstveni,
podavani pokrmu jako soucast ubytovacich sluzeb,
podavani pokrmu jako soucast sluzeb cestovniho ruchu

(Zdakon o ochrane verejneho zdravi)




Legislativa

» Vyhlaska c. 306/2012 Sb. o podminkach predchazeni vzniku a
sireni infekcnich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na
provoz zdravotnickych zarizeni a Ustavu socialni péce

» pri manipulaci se stravou a pri jeji pripravé se postupuje podle jiného

pravniho predpisu (vyhl. ¢. 137/2004 Sb. - stravovaci sluzby, Narizeni ES
C. 852/2004 o hygiené potravin)



Hygienické pozadavky na manipulaci s
potravinami a pokrmy

» Zasady provozni hygieny podle § 49 vyhl. ¢. 137/2004 Sb.

>

vV v v v Vv

neprechovavani predmétu nesouvisejicich s vykonem pracovni ¢innosti v prostorach manipulace s
potravinami a produkty

nepripusténi vstupu nepovolanych osob do prostor manipulace s potravinami a produkty,

odkladani osobnich véci, obcanského odévu a obuvi pouze v satné nebo ve vyclenéném prostoru,

pro uklid pouzivani jen mycich, Cisticich a dezinfekcnich prostredkd, které jsou urceny pro potravinarstvi,
nekoureni v prostorach manipulace s potravinami a produkty a v prostorach, kde se myje nadobi,

skladovani Cisticich prostredk( a pripravki pro provadéni bézné ochranné dezinfekce, dezinsekce a
deratizace v originalnich obalech mimo prostory manipulace s potravinami a produkty,

nepouzivani nadob a oball uréenych pro potraviny a produkty k tUschové Cisticich pripravkd a pripravku pro
provadéni bézné ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace.

na infek¢nich oddélenich zdravotnickych zarizeni a v dalsich zarizenich, pokud to vyzaduje charakter jejic
provozu, je vzdy nutno pred mytim dezinfikovat nadobi, nacini a prepravni obaly.



Hygienické pozadavky na manipulaci s
potravinami a pokrmy

» Zasady osobni hygieny podle § 50 vyhl. ¢. 137/2004 Sb.

>

pecovani o télesnou cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pri prechodu z necisté prace na
Cistou (napriklad uklid, hruba priprava), po pouziti zachodu, po manipulaci s odpady a pri
kazdém znecisténi si umyt ruce v teplé vodé s pouzitim vhodného myciho, popripadé
dezinfekcéniho prostredku,

noseni Cistych osobnich ochrannych prostredkt odpovidajicich charakteru Cinnosti, zejména
pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku hlavy pri vyrobé potravin a pokrmd. Udrzovani
pracovniho odévu v Cistoté a jeho vyménovani podle potreby v priabéhu smény. Pri pracovni
cinnosti vyzadujici vysoky stupen Cistoty nebo pri vyssim riziku kontaminace pouzivani
jednorazovych ochrannych rukavic a Ustni rousky,

neopousténi provozovny v prubéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v pracovni obuvi,

vylouceni jakéhokoliv nehygienického chovani (napriklad koureni, Upravy vlasd a nehtd),
péce o ruce, nehty na rukou ostrihané na kratko, ciste, bez lakovani, na rukou nenosit ozdob
predmety a

ukladani pouzitého pracovniho odévu, jakoz i obcanského odévu na misto k tomu vyclen
ukladani pracovniho odévu a obcanského odévu oddélené.



NebezpecCi

Biologicka nebezpeci

Patogenni mikroorganismy:
Enterobakterie a enteroviry s fekalné-oralni cestou prenosu
Listerioza & hypotéza chladiciho retézce

Enterobacter sakazakii (poc¢atecni a pokracovaci kojenecka vyziva)
Fyzikalni
Cizi primesi
Chemicka

Toxické potraviny (toxiny hub a morskych ras — PSP, kauza
methanol)

Latky kontaminujici a pfidatné
Nepovolené (lécivé) latky v doplncich stravy: sildenafil, TH
»spalovac tuku“ 1,3-dimethylamin (DMAA) qj.




Recomendation, Public Health Agency of Canada
Taylor M., Food safety during pregnancy.

Tehotne zeny by se mely vyhnout
konzumaci nepasterovaného mléka a mléénych vyrobku, mékkych syru
(pasterovanych i nepasterovanych), lahiadkovych vyrobku a uzenych ryb
s ohledem na riziko Listeria monocytogenes.
konzumaci syrovych a nedostatecné tepelné opracovanych vajec. Syrova
vejce je doporuceno skladovat v lednici. DoporucCuje se umyvat ruce a
povrchy po kazdém kontaktu se syrovymi vejci. Je doporuceno pouziti
pasterizovanych vajecnych hmot (melanzi)
konzumaci syrovych ryb, korySu a mékkysu (napf. ustfic) z duvodu
zvyseneého rizika infekce Vibrio parahaemolyticus, infekce noroviry a
dalSimi puvodci.




Relativni vnimavost k infekci Listeria monocytogenes v porovnani se

zdravym €lovéekem (Lund BM, 2009; doi 10.1016/j.jhin.2009.05.017)
Vék nad 60 r
Vék nad 65 r

Novorozenci

Alkoholismus

Inzulin non-depedentni DM

Inzulin dependentni DM

Gynekologické kancerdzy

Karcinom moCoveého méchyfe a prostaty

Nenadorové onem. jater

Karcinom GIT a jater

Karcinom plic

Dialyzovany pacient
AIDS

Leukemie

Transplantovany pacient




Zaver

» Verejne zdravi je verejnym zajmem statu.

»Znalosti v otazkach bezpecnych potravin
jsou jednou z cest, kterymi se realizuje
ochrana verejneho zdravi.

» Prispejme ke schopnosti identifikovat
zdroje, ktere ohrozuji verejné zdravi!



