
Interní stavy v první pomoci 
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Testík na rozehřátí 

Instrukce: 

N̶a telefonu si v internetovém prohlížeči každý otevřete stránku „kahoot.it“ – 

zde budete vyzváni k zadání PIN kódu – ten vám bude za chvíli sdělen. 

Zadejte své jméno / přezdívku / UČO 

J̶akmile bude každý přihlášen, hra začíná. 

O̶tázky budu vidět vždy na hlavní obrazovce, na telefonech volíte danou 

možnost, dle přiřazeného symbolu. Za otázky se počítají body, za nejrychlejší 

odpověď také. Na konci bude zobrazen žebříček. 

T̶est se nijak neznámkuje, jedná se o formu výuky, takže žádný stres ;-) 



Interní stavy – bezúrazové stavy 

B̶olesti na hrudi 

 

C̶évní mozkové příhody (lidově mrtvice) 

 

D̶iabetes mellitus (cukrovka) 

 

N̶áhle vzniklá dušnost 

 

K̶řečové stavy 

 

 



Bolesti na hrudi 

P̶říčiny a mechanismus 

 

D̶iferenciální diagnostika 

 

J̶ak takový pacient vypadá a co 

prožívá? 

 

P̶roč je důležitý klid a co je to fázický 

průtok? 

 

 



Prožijte si svůj vlastní infarkt  

h̶ttps://www.youtube.com/watch?v=zQDwGGx31Ms 

https://www.youtube.com/watch?v=zQDwGGx31Ms




Jaké jsou příznaky CMP ? 

https://padlet.com/michal_pospisil/49u3hw1f5ssp 



CMP - Cévní mozková příhoda  

L̶idově mrtvička 

M̶echanismus podobný infarktu myokardu – avšak o něco výš. 

T̶IA – Transitorní ischemická ataka a základní rozdělení. 

F̶AST 



FAST 



Stavy náhlé dušnosti 

A̶stma bronchiale 

 

V̶yloučit kardiální příčiny 

 

L̶aryngitida/Epiglotitida 

 

 



Darwin se obrací v hrobě 

h̶ttps://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=-

yyIsWjvt2I 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=-yyIsWjvt2I
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=-yyIsWjvt2I
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=-yyIsWjvt2I


Alergická reakce – anafylaktický šok 

E̶PIPEN Video - 

https://www.youtube.com/watch?v=A5LWOxLdo7g 

 

R̶iziková místa u nerizikových pacientů 

 

J̶ak vypadá „anafylakťák“ 

https://www.youtube.com/watch?v=A5LWOxLdo7g


Diabetes mellitus  

C̶o se stane když podáte cukr? 

C̶o se stane, když podáte inzulin? 

 



Diabetes mellitus 

Co když je v bezvědomí? Inzulinové pero 

Glukagen 





Co s inzulinovou pumpou? 



Křečové stavy 

V̶lastní bezpečnost – bezpečnost pacienta – příčiny? 

 

F̶ebrilní křeče https://www.youtube.com/watch?v=xV_h-oIe6RI 

 

E̶pilepsie, nebo jak to referovat dispečerovi? 

 

J̶ak takový člověk vypadá a jaké jsou časté mýty v PP? 

https://www.youtube.com/watch?v=xV_h-oIe6RI
https://www.youtube.com/watch?v=xV_h-oIe6RI
https://www.youtube.com/watch?v=xV_h-oIe6RI


Dotazy a diskuse 

P̶ADLET plocha – zůstane aktivní – využívejte kdykoli, prakticky 

na cokoli. 




